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Jahrestubersicht — Termine 2026

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Veranstaltungstermine:

Januar

07.01.  Polen-Reise der Pfarrei
17.01.  Café Malta

Februar

04.02.  Jonglieren macht Spalf3
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09.02. Gesamt-Beiratssitzung des Behindertenbeirats

11.02.  Burgersprechstunde zur personlichen Beratung —
Rechtliche Betreuung

11.02.  FURJSICH|VOR:SORGEN - Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung

12.02. Faschingsball fir Seniorinnen und Senioren
21.02. Begegnungstag fir Altere
28.02. Café Malta
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Ortshistorischer Vortrag: Das Sheridan-Gelande und
seine Entwicklung

04.03.  FUR|SICH|VOR:SORGEN - Patientenverfiigung und
Wertvorstellungen

04.03.

04. und Erste-Hilfe-Kurs fir Seniorinnen und Senioren
05.03.

08.03.  Okumenischer Segnungsgottesdienst fiir Menschen
mit und ohne Demenz

15. bis  Wellness-Zeit in Ungarn
26.03.

18.03.  Augsburger Hospiz- und Palliativgesprache
28.03. Café Malta

N

Seite

April
07.04.

15.04.

15.04.

15. und
16.04.

21.04.
22.04.

25.04.
28.04.
30.04.
Mai

06.05.
06.05.
08. bis
10.05.
09.05.
19.05.
30.05.
Juni

09.06.

10. und
11.06.

17.06.
27.06.

Plarrer-Nachmittag fir Seniorinnen, Senioren und
Menschen mit Behinderung

Die Kita Herz-Jesu, singt und bastelt mit dem
Seniorenclub

FUR|SICH|VOR:SORGEN - Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung

Erste-Hilfe-Kurs fur Seniorinnen und Senioren

Gesamt-Beiratssitzung des Behindertenbeirats

Burgersprechstunde zur personlichen Beratung —
Rechtliche Betreuung

Café Malta
Herzlich willkommen im falschen Film — ONLINE
Herzlich willkommen im falschen Film — PRASENZ

Reisevortrag — Uber die Alpen von Bregenz bis Como
FUR|SICH|VOR:SORGEN - Patientenverfiigung und

Wertvorstellungen

Oma-Opa-Enkel-Wochenende

KAB-Sonderfahrt — Frohliche Seniorinnen und Senioren

Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfiigung

Café Malta

Melodien fir uns (Teil 2) — Tanze im Sitzen

Erste-Hilfe-Kurs fur Seniorinnen und Senioren

FUR|SICH|VOR:SORGEN - Testament und Vererben

Café Malta
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01.07. Sommerkonzert mit dem Staatstheater 34
01.07. Gesamt-Beiratssitzung des Behindertenbeirats 13

01.07.  Streuobstwiesen in der Pflege der heimatlichen Natur 32

FUR|SICH|VOR:SORGEN - MutmaBlicher Wille bei 49
22.07. Demenz oder angeborener bzw. erworbener geistiger
Behinderung

25.07. Café Malta 80
06.08 FUR|SICH|VOR:SORGEN - Vorsorgevollmacht und 49
"~ Betreuungsverfugung

September Seite

01.09. Plarrer-Nachmittag fur Seniorinnen, Senioren und 34
Menschen mit Behinderung

12.09. KAB-Sonderfahrt — Frohliche Seniorinnen und Senioren 34

16.09.  FURJ|SICH|VOR:SORGEN - Patientenverfiigung, Vor- 50
sorgevollmacht, Testament

19.09. Café Malta 80

23.09. Burgersprechstunde zur personlichen Beratung — 51
Rechtliche Betreuung

23. und Erste-Hilfe-Kurs fur Seniorinnen und Senioren 17

24.09.

26.09. KAB - Auf den Spuren von Arbeiterschaft, Gewerk- 34
schaft und Gemeinschaft

Oktober Seite

07.10.  Historischer Vortrag: Pfersees alte Wirtschaften 32

08.10. Gesamt-Beiratssitzung des Behindertenbeirats 13

10. oder KAB - Konzertnachmittag im Barbarasaal 34

17.10.

(0]

16. bis
17.10.

19.10.

21. und
22.10.

24.10.

29.10.

LeA-Grundausbildung 2026/27

Bewegte Lieder im Jahreslauf — Einfache Tanze

Erste-Hilfe-Kurs fur Seniorinnen und Senioren

Café Malta

FUR|SICH|VOR:SORGEN - Patientenverfiigung und
Wertvorstellungen

November

11.11.

11.11.
11.11.
13.11.

13. bis
156.11.

28.11.

30.11. -
02.12.

Versammlung der Burgerinnen und Blrger mit
Behinderung

Das gefundene Fressen
FURJ|SICH|VOR:SORGEN - Bestattung und deren Vorsorge
Fachtag Palliative Geriatrie

Oma-Opa-Enkel-Wochenende

Café Malta

KAB — Ab heute alter — Warum Manner nicht ewig
jung bleiben mussen

Dezember

02.12.
03.12. -

05.12.
09.12.
13.12.

19.12.

Adventliche Feier

Tage der Besinnung und Begegnung mit dem Team
der Altenseelsorge

FUR|SICH|VOR:SORGEN — Gemeinniitzig schenken
und vererben

Okumenischer Segnungsgottesdienst fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Café Malta
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Liebe Augsburger Seniorinnen und Senioren,

wir freuen uns sehr, lhnen auch in
diesem Jahr wieder das ,, Jahres-
programm flr Seniorinnen und
Senioren” vorstellen zu dirfen — ein
bewahrter Wegweiser durch die
vielfaltigen Angebote in unserer
Stadt.

Das Programmbheft ist weit mehr
als ein Veranstaltungskalender: Es
ladt dazu ein, Neues zu entdecken,
Bekanntes wiederzufinden und in
Gemeinschaft aktiv zu bleiben. Ob
gesellige Treffen, kulturelle Veran-
staltungen oder Bildungsangebote —
fur jede und jeden ist etwas dabei.
Unser herzlicher Dank gilt allen,
die mit groRem Engagement dazu
beitragen, diese Angebote moglich
zu machen!

Daruber hinaus bietet das Heft wert-
volle Informationen zu Beratungs-
und Unterstltzungsangeboten fur
altere Menschen in Augsburg.

Es zeigt Wege auf, wie man sich
einbringen, mitgestalten und auch
im Alter aktiv bleiben kann, sei es
in Beiraten oder in einem anderen
Ehrenamt.

Die Anforderungen an ein gutes
Alterwerden verandern sich — und
wir als Stadtverwaltung arbeiten
kontinuierlich daran, passende und
zukunftsfahige Rahmenbedingungen
zu schaffen. Einige Beispiele:

¢ Auf Initiative des Seniorenbeirats
haben wir im vergangenen Jahr
einen Bildungsbericht fur Senio-
rinnen und Senioren erstellt, der
nicht nur das bestehende Angebot
in Augsburg sichtbar macht,
sondern auch Empfehlungen fur
die Weiterentwicklung gibt. Mit
diesen Maldnahmen mochten
wir die Bildung im Alter in den
nachsten Jahren weiter starken,
denn sie wird immer wichtiger.

e Um die pflegerische Versorgung
in Augsburg langfristig zu sichern,
erarbeiten wir auf Grundlage der
Pflegebedarfsermittlung einen
Aktionsplan , Augsburger Pflege-
offensive 2034".

¢ Daruber hinaus fordern wir gezielt
Kurzzeitpflegeplatze und bereiten
die Grindung einer Pflegekon-
ferenz vor, um gemeinsam mit
allen Beteiligten tragfahige
Losungen zu entwickeln.

¢ Die Einrichtung eines Pflegeaus-
bildungsverbunds soll ebenfalls
helfen, die kinftigen Herausfor-
derungen zu bewaltigen und
mehr Menschen fur Pflegeberufe
zu gewinnen.

Es grufden Sie herzlich

Jre ko

Eva Weber
Oberburgermeisterin

¢ Und nicht zuletzt helfen wir mit,
das Angebot regionaler Mittags-
tische auszubauen. Es gibt Uber
die Stadt verteilt bereits Uber
20 Angebote. Das sind schone
Gelegenheiten, um in Gesellschaft
zu essen — und gunstig sind diese
auch noch.

Wir laden Sie herzlich ein, sich

von den vielfaltigen Angeboten

in diesem Jahresprogramm
inspirieren zu lassen und das
Passende fiir sich zu entdecken —
fur mehr Lebensfreude, Gesundheit
und Gemeinschaft.

Viel Freude dabeil

Martin Schenkelberg
Referent fur Familie



Anlaufstellen flir Seniorinnen und
Senioren bei der Stadt Augsburg

Fachstelle Seniorenarbeit

Fachstelle Seniorenarbeit
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
0821 324-4318/-4317
fachstelle-seniorenarbeit@augs-

burg.de

i.V. Julia Hacker

Christian Wiedenmann

Die Fachstelle Seniorenarbeit ist
Anlaufstelle fur alle alteren Blrge-
rinnen und Blrger der Stadt. Sie
informiert, berat in allen Altersfra-
gen und vermittelt an zustandige
Stellen. Zudem betreut sie die

Beratung zur Wohnungsanpassung

und unterstitzt die Sozialplanung.

Bei der Fachstelle erhalten Sie In-
formationsbroschiren unter ande-
rem zu folgenden Themen:

¢ \Wegweiser fur Seniorinnen und
Senioren

e Wegweiser fur Menschen mit
Behinderungen

¢ Augsburger Vorsorge-Leitfaden

10 Anlaufstellen

e Beratung zur
Wohnungsanpassung

Der Wegweiser flr Seniorinnen
und Senioren verschafft einen
umfassenden Uberblick (iber
Beratungsangebote, Dienstleistun-
gen und Einrichtungen und kann
kostenfrei unter anderem bei der
Burgerinformation am Rathaus-
platz bezogen werden.

Die digitale Version steht unter

augsburg.de/senioren zur Verfiigung.

Wegweiser
fiir Seniorinnen und Senioren

Exeichtungie, Fegs und velss by

Interessenvertretungen - Senioren- und

Behindertenbeirat

Seniorenbeirat der Stadt
Augsburg

Im Jahr 1987 errichtete der Augs-
burger Stadtrat eine Seniorenver-
tretung. Diese hat die Aufgabe, die
Interessen der alteren Mitburge-
rinnen und MitbUrger unserer
Stadt in allen seniorenspezifischen
Angelegenheiten gegenuber dem
Stadtrat und der Stadtverwaltung
zu vertreten.

Die Seniorenvertretung besteht
aus der Delegiertenversammlung
und dem Seniorenbeirat.

Die einmal jahrlich stattfindende
Delegiertenversammlung setzt
sich zusammen aus Vertreterinnen
und Vertretern aller Verbande und
Gruppierungen, die aktive Senio-
renarbeit leisten, sowie Vertreten-
den der Stadtratsfraktionen und
Altenhilfe-Versorgungsregionen,
der Heimbeirate und der Stadtver-
waltung.

Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Beim Rabenbad 5

86150 Augsburg

0821 324-4331/-4325/-4324

seniorenbeirat@augsburg.de

Die Neuwahl des Seniorenbeirats fand im
Herbst 2025 statt.
Foto: Ruth Plossel/Stadt Augsburg

Die Geschaftsstelle des Senioren-
beirats befindet sich im Paritati-
schen Hospital-Stift. Jede altere
Mitburgerin und jeder altere Mit-
burger kann sich mit Wunschen,
Sorgen oder Anregungen schrift-
lich oder mindlich an den Senio-
renbeirat wenden.

Der Seniorenbeirat hat Sachaus-
schusse eingerichtet, die sich
kontinuierlich mit diesen Themen
befassen:

¢ Bildung, Kultur, Gesundheit
e Sozialpolitik
* \Verkehr und Sicherheit

e Offentlichkeitsarbeit und Veran-
staltungen

¢ \Wohnen
¢ Digitalisierung

Anlaufstellen 11
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Die Sitzungen des Seniorenbeirats
sind offentlich. Sie finden jeweils
um 9:30 Uhr im Jakobsstift,
Jakobssaal, Mittlerer Lech b statt.

Nahere Informationen werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Die einmal jahrlich stattfindende
Delegiertenversammliung ist
offentlich.

Nahere Informationen werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Der Seniorenbeirat ladt interes-
sierte Burgerinnen und Burger im
Rahmen einer Burgersprechstunde
zu einem personlichen Gesprach
ein.

Nahere Informationen werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

Far das Veranstaltungsprogramm
werden Informationshefte fur das
erste und zweite Halbjahr 2026
erscheinen. Diese sind bei der
Bilrgerinformation, der Geschafts-
stelle des Seniorenbeirats, in den
Blrgerbiros und den Stadtteilbu-
chereien erhaltlich.

12

Bitte beachten Sie auch die aktu-
ellen Bekanntmachungen und
Veranstaltungshinweise des Seni-
orenbeirats auf der Internetseite
unter augsburg.de/seniorenbeirat

Nach dem Motto , Vorsorge ist
besser als Nachsorge” hat der
Seniorenbeirat gemeinsam mit den
Fachberatungen flr Senioren einen
Vorsorge-Leitfaden entwickelt, der
sich an die Augsburger Seniorin-
nen und Senioren und auch an
jungere Burgerinnen und Burger
richtet. Der Leitfaden unterstutzt
dabei, die eigene Vorsorge zu
planen, zu organisieren und die
Ergebnisse schriftlich festzuhalten.
Der Augsburger Vorsorge-Leitfaden
kann kostenfrei bei der Geschafts-
stelle des Seniorenbeirats und der
Fachstelle Seniorenarbeit sowie
bei den Dienststellen der Fach-
beratung fur Senioren bezogen
werden.

Behindertenbeirat der
Stadt Augsburg

Bei ihren Bestrebungen, im Rah-
men der Daseinsflrsorge mog-
lichst allen Bevolkerungsgruppen
gerecht zu werden, nutzt die Stadt
Augsburg auch die Erfahrungen
von Menschen mit Behinderung.
Inklusion und Teilhabe aller Men-
schen mit und ohne Behinderun-
gen in allen Lebenslagen sind das
Ziel. Mindestens einmal jahrlich
findet eine Versammlung der
Augsburger Burgerinnen und Bur-
ger mit Behinderung statt. Alle vier
Jahre wahlt diese Versammlung
den Behindertenbeirat. Die letzte
Wahl fand am 04.06.2025 statt.

Die Arbeit des Behindertenbeirats
gliedert sich in die Fachbereiche:

¢ Bauen und Wohnen

¢ Verkehr und Mobilitat

¢ Arbeit und Beruf

¢ Schule, Bildung, Sport und Kultur
¢ Kommunikation

¢ Soziale Dienstleistungen und
Hilfen

Selbstverstandlich konnen alle
Birgerinnen und Burger mit Behin-
derung auch Antrage an den Beirat
stellen.

Geschaftsstelle Behindertenbeirat
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
1. Stock, Zi. 122

0821 324-4330
behindertenbeirat@augsburg.de

Alexandra Talio

11.11.2026 um 17:00 Uhr. Der Ort
wird rechtzeitig unter
augsburg.de/behindertenbeirat
bekanntgegeben.

Die Gesamt-Beiratssitzungen
finden jeweils um 17:30 Uhr im
Jakobssaal, Mittlerer Lech 5 statt.

Montag, 09.02.2026
Dienstag, 21.04.2026
Mittwoch, 01.07.2026
Donnerstag, 08.10.2026
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Ermaldigungen fiur Seniorinnen und
Senioren bei stadtischen Einrichtungen

Zoo und Botanischer Garten

Mit Renten- oder Schwerbehin-
dertenausweis mit Merkzeichen
.B" hat die Begleitperson freien
Eintritt.

Stadtische Bader

Schwerbehinderte (ab GdB 50),
Ehrenamtskarten-Inhaberinnen
und -Inhaber, Rentnerinnen und
Rentner bei Grundsicherung im
Alter.

Stadtbucherei

ErmaRigter Jahresausweis flr Se-
niorinnen und Senioren fur 10 Euro.

Augsburger Messegesellschaft

Bei Konzerten teilweise ermaligter
Eintrittspreis fur Seniorinnen und
Senioren.

Museen

Mit Renten- oder Schwerbehinder-
tenausweis (Ermafigung):

e Maximilianmuseum

e Schaezlerpalais

* Romerlager im Zeughaus

¢ Kunsthalle

e Naturmuseum/Planetarium

e tim — Textil- und Industriemuseum
¢ Brechthaus

14 Ermaligungen

e Kunsthalle

e Fugger und Welser
Erlebnismuseum

¢ | eopold-Mozart-Haus
e Diozesanmuseum St. Afra
e Judisches Museum

Offentliches WLAN in Augsburg

Kostenfrei im Internet surfen
konnen Sie in der Blrgerinfor-
mation, den Blrgerbiros, dem
Stadtarchiv, auf dem Rathausplatz,
im Oberen Fletz des Rathauses,
auf dem Konigsplatz und in vielen
Bussen und Stralienbahnen der
Stadtwerke Augsburg. Das WLAN
von Augsburg Marketing ist in
den Bereichen Konigsplatz, Blirger-
meister-Fischer-Stral3e, Moritzplatz,
Rathausplatz, Annastralde und
Stadtmarkt erreichbar. Nach dem
Verbinden mit dem WLAN ,Stadt
Augsburg oeffentl. WLAN" die
Nutzungsbedingungen lesen und
akzeptieren. Im offentlichen Nah-
verkehr wahlen Sie ,SWA.FREE.
WLAN". Sie mussen sich nur ein-
mal anmelden. Fir das kostenlose
WLAN von Augsburg Marketing
wahlen Sie ,,Augsburg-City Free
WLAN".

Veranstaltungen und Kurse



Gesundheit

Erste-Hilfe-Kurs fur Seniorinnen  Vorsicht vor Sturzen im Alter:
und Senioren Sturzprophylaxe — Senioren-

Burgerschaftliches Termine: jachmittag sierz Josu

g 04./05.03.2026 Vortrag und Ubungsangebote.
Engagement 18;1?82%833 Referentin: Angelika Klemm,

' Pos Malteser

. _ > g?gg?ggggg Termin: 10.06.2026,

Kinder beim Lernen unterstutzen, s res I 14:00-16:00 Uhr
) . jeweils von 8:30-12:30 Uhr ; :

Gefluchteten das Ankommen erleichtern, Ort: BRK Kreisverband Augs- Ort: Franz-Kobinger-Strafse 2,

bedirftige Menschen im Alltag begleiten. burg-Stadt, Berliner Allee 50A, 86157 Augsburg

86153 Augsburg
Kosten: b5 Euro

Es gibt viele Moglichkeiten, sich zu engagieren.
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Wir beraten Sie gerne.

augsburg.de/engagiert
0821 324-3043

n E @stadtaugsburg

Veranstaltungen und Kurse — Gesundheit 17


https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/augsburg-engagiert

Beratung zu Sehproblemen

Der ,Blindenverein Augsburg und
Schwaben e.V.” bietet kostenfreie
Beratung fur Menschen mit Seh-
problemen sowie fur blinde und
sehbehinderte Menschen und ihre
Angehorigen.

Im Rahmen eines personlichen
Gesprachs wird zu Augenkrankhei-
ten beraten und was man dagegen
tun kann. Dabei geht es auch um
technische Unterstutzungsmaog-
lichkeiten. Grundsatzlich ist keine
Anmeldung erforderlich. Es kon-
nen aber Termine mit dem MGT
vereinbart werden.

Termine: uber das MGT-Quartals-

programm awo-augsburg.de/
einrichtung/mehrgenerationentreff-

punkt-firnhaberau
Ort: Sozialzentrum Firnhaberau,

Schillstraf3e 208, 86169 Augsburg
Kontakt: 0821 45535921 oder
0157 76201007
mgh-firnhaberau@awo-augsburg.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
(MGT) Firnhaberau/Hammerschmiede

Positiv alter werden — Mit Klarheit,
Kraft und Lebensfreude in die
nachste Lebensphase

Manche glauben, Alter heif3t vor
allem Beschwerden und Einschran-
kungen oder ,nicht mehr gebraucht
werden”. Das ist aber nur ein Teil
der Wahrheit. Alterwerden betrifft
Korper, Geist und Seele — und ge-
rade hier haben Sie mehr Einfluss,
als Sie vielleicht denken.

In diesem zweiteiligen Kurs entde-
cken Sie mit Impulsen aus der po-
sitiven Psychologie, Ubungen und
Austausch, was lhnen guttut. Mit
Zeit dazwischen zum Ausprobieren,
Nachspuren und Neujustieren.
Termine: vhs-augsburg.de

Ort: Willy-Brandt-Platz 3a,

86153 Augsburg

Veranstalter: Augsburger Volkshochschule

Treffpunkt Demenz

Herzlich eingeladen sind an dem

Thema Demenz Interessierte, An-
gehorige, Menschen mit Demenz.
In angenehmer Atmosphare wird

Raum geboten, sich auszutauschen.

Termine: alzheimer-augsburg.de
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt

Stadtmitte, Stadtblicherei,
3. OG, offener Bereich.
Kontakt: 0821 3193-130
info@alzheimer-augsburg.de

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e. V.

18 Veranstaltungen und Kurse — Gesundheit

Bewegung

Unterwegs — ein Spaziergang
fur Seniorinnen und Senioren
und Menschen mit Demenz

Das Programm richtet sich an al-
tere Menschen, die bereits korper-
liche und andere gesundheitliche
Einschrankungen spiren und den
Belastungen einer anstrengenden
Wanderung nicht mehr gewachsen
sind. Kleine Spaziergange in und
um Augsburg, die von Wander-
fihrern sowie der Alzheimer Ge-
sellschaft begleitet werden, bieten
Menschen mit Demenz, ihren An-
gehorigen sowie Seniorinnen und
Senioren, die nicht mehr so gut zu
Fufd sind, die Moglichkeit, aktiver
Teil einer Gruppe zu sein und so
die Freude am Leben zu erhalten.

Termine: Die Wanderprogramme
konnen bei der Burgerinformation am
Rathausplatz und in der Geschafts-
stelle des Seniorenbeirats abgeholt
werden bzw. auf der Homepage
der Alzheimer Gesellschaft unter

alzheimer-augsburg.de und unter

augsburg.de/seniorenbeirat einge-
sehen werden.

Wanderfiihrer: Dr. Jens Schneider
Anmeldung: grundsatzlich bis einen
Tag vor der Wanderung moglich,
0821 813848
i.undj.schneider@kabelmail.de
Maximale Teilnehmerzahl:

25 Personen

(Anmeldung erforderlich)

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e. V.

Veranstaltungen und Kurse — Bewegung 19
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Spazierfreunde Augsburg

Die Spazierfreunde treffen sich
regelmalRig zum gemdtlichen
Spaziergang und zum Spieleabend
(s. S. 31) — ganz unkompliziert und
ohne Anmeldung.

Termine: Marz bis Oktober: Letzter
Freitag im Monat, um 16 Uhr,
November bis Februar: Letzter
Samstag im Monat, um 10 Uhr
Ort: Sportanlage Sud,
llsungstralRe 15, 86161 Augsburg
Infos: 0821 25850-56

Veranstalter: Malteser

50+ — Fit wie noch nie!

Ausgleichsgymnastik, Korperschu-
lung, Kreislauf- und Konditionsstei-
gerung, Gesundheitsgymnastik.
Termine: vhs-augsburg.de

Ort: vhs-Raum 201/1l,
Willy-Brandt-Platz 3 a,

86153 Augsburg

Veranstalter: Augsburger Volkshochschule

Freude und Spald an Bewegung
far Seniorinnen und Senioren

Mit gezielten Ubungen wollen wir
unsere Beweglichkeit und Kraft
erhalten und verbessern, damit wir
uns auch im Alter noch korperlich
wohlfuhlen konnen — und das mit
viel Musik. Zum grofdten Teil im
Sitzen.

Termine: vhs-augsburg.de

Ort: Blirgerhaus Pfersee,
Stadtberger Stralke 17,

86157 Augsburg

Veranstalter: Augsburger Volkshochschule
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Seniorinnen- und
Senioren-Gymnastik

In der Regel werden die Kurse
wahrend des ganzen Jahres mit
Ausnahme der Ferienzeiten ange-
boten und konnen weitere Teilneh-
mende aufnehmen.

Je Teilnahme an einer Kurseinheit
ist ein Unkostenbeitrag zu entrichten.

Sporthalle TSV 1871 Oberhausen
Termin: donnerstags,

9:30-10:15 Uhr

Ort: Meierweg 16, 86154 Augsburg
Leitung: Frau Wenninger

0821 482875

Sporthalle TSV Kriegshaber
Termin: dienstags, 9:00-9:45 Uhr,
10:00-10:45 Uhr

Ort: Kobelweg 64,

86156 Augsburg

Leitung: Frau Wenninger

0821 482875

TSG Gymnastikraum Lechhausen
Termin: dienstags, 9:00-9:45 Uhr,
9:45-10:30 Uhr, 10:30-11:15 Uhr
Ort: SchillstralRe 109,

86169 Augsburg

Leitung: Frau Enzler

0821 701007

BRK-Stadtteilzentrum
Haunstetten

Termin: dienstags,

10:15-11:15 Uhr

Ort: Johann-Strauf3-Straf3e 11,
86179 Augsburg

Leitung: Frau Elsner, 0821 808770

Seniorinnen- und
Senioren-Kegeln

Termin: mittwochs,

9:00-12:00 Uhr

Ort: Sportgaststatte TSG,
Schillstraflse 105, 86169 Augsburg
Infos: 0821 701007

SIXTYfit®

SIXTYfit® ist ein ganzheitliches Ange-
bot flr Korper, Geist und Seele fur
Menschen ab 60, das der Turnbezirk
Schwaben anbietet. Spielerisch
werden durch Bewegung und Be-
gegnung das gesellige Miteinander
gepflegt sowie Korper und Geist in
Schwung gebracht. In Schwaben
gibt es bereits SIXTYfit®>-Angebote
in den Augsburger Stadtteilen
Lechhausen, Pfersee und Kriegs-
haber. Unterstlitzung beim Aufbau
neuer Gruppen, gerne auch als
zusatzliches Vereinsangebot, bietet
der Turnbezirk Schwaben.

Termine:
schwaben.btv-turnen.de/sixtyfit
Anmeldung: 0821 58864303
karin.saul@btv-turnen.de

Veranstalter: Bayerischer Turnverband e. V.
— Turnbezirk Schwaben, Karin Saul

Gymnastik fur bewegungsein-
geschrankte Personen

Gymnastik am Stuhl flr Seniorinnen
und Senioren

Termin: donnerstags, 9:30-10:15 Uhr
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
Herrenbach, Herrenbachstral3e 5,
86161 Augsburg

Infos: 0821 559341

Veranstalter: DJK Don Bosco

Tanzen

Geselliger Volkstanz flir Seniorinnen-
und Senioren — auch fir Anfanger
geeignet.

Termin: montags, 14:00 Uhr

Ort: BRK-Stadtteilzentrum
Haunstetten,
Johann-Straul3-StralRe 11,

86179 Augsburg

Kursgebiihr: 2,50 Euro je Teilnahme
Tanzleitung: Anna Haugg
Informationen und Anmeldung:
0821 808770

Offene Tanz-Treffs

Tanztee Herrenbach

Termin: mittwochs, 14:00 Uhr
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
Herrenbach, Herrenbachstral3e 5,
86161 Augsburg

Tanztee fiur jedermann mit
James Amorado

Termin: sonntags, 14:00 Uhr
Ort: TSG Sportgaststatte
Lechhausen, Schillstral3e 105,
86165 Augsburg

Tanztreff mit Roy Amorado
Termin: sonntags, 14:00 Uhr
Ort: AWO-Begegnungsstatte
Hammerschmiede,
Marienbader StralRe 27,
86169 Augsburg
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Stadt Augsburg

Kleine Schwelle, grof3e Hurde?

Die Stadt Augsburg berat Sie, wie Sie lhre Wohnung auf |hre
Bedurfnisse anpassen konnen, und vermittelt ehrenamtliche

Beraterinnen und Berater.

Die Beratung ist kostenfrei und individuell, da sie direkt bei Ihnen

zu Hause stattfindet.

e Hindernisse erkennen und beseitigen
¢ Alltag erleichtern mit technischen Hilfen

e Uberblick (iber mégliche bauliche Anpassungen

¢ Informationen zur Finanzierung und Antragstellung

Jetzt Termin vereinbaren:
Fachstelle Seniorenarbeit
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
0821 324-4318

fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de

augsburg.de/wohnungsanpassung

Elektroflusterer — Reparatur von
Elektrokleingeraten

Termin: jeden dritten Mittwoch im
Monat, 18:00-20:00 Uhr

Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-StralRe 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg

Vortrag: Digitale Haushaltshelfer

Vom Fensterputzgerat und dem
Staubsauger uUber die Turklingel
mit Videosignal bis hin zu digitalen
Assistenzgeraten gibt es eine Men-
ge von Angeboten, die das Leben
leichter machen sollen. Auch fur
Wohnungen fiur Seniorinnen und
Senioren werden immer mehr
digitale Gerate als , Helferlein” im

Haushalt angeboten. Der Senioren-
beirat und die Fachstelle Senioren-
arbeit haben sich mit Zweck und
Nutzen dieser Gerate beschaftigt.
Sie erfahren, wie einfach oder
auch schwierig die Installation

und Handhabung sind und welche
Gerate sinnvoll sind.
Informationsveranstaltungen auf
Anfrage unter 0821 324-4318.

Siehe auch: Beratung zur Woh-
nungsanpassung, S. 72
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Vortrag: Kleine Schwelle, grofl3e
Hurde — Moglichkeiten der
Wohnungsanpassung im Alter

Mit zunehmendem Alter, bei
Krankheit und Behinderung sind
Mobilitat und Beweglichkeit oft
eingeschrankt. Damit man zu Hause
trotz Einschrankungen moglichst
gut zurechtkommt, sollte das
Wohnumfeld rechtzeitig an diese
Veranderungen angepasst werden.
Bei der Auswahl und Vorbereitung
erforderlicher MalRnahmen hilft
die Beratung zur Wohnungsanpas-
sung. Die Fachstelle Seniorenarbeit
vermittelt Termine mit qualifizierten
ehrenamtlichen Beratenden, die
andere Burgerinnen und Birger
dabei unterstutzen mochten,
moglichst lange selbststandig und
selbstbestimmt in ihrer Wohnung
zu leben. Im Rahmen des Bildvor-
trags werden Moglichkeiten der
Wohnungsanpassung anschaulich
aufgezeigt.

Informationsveranstaltungen auf
Anfrage unter 0821 324-4318.
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Mobilitat

Fit furs Fahrrad
Hilfe bei der Fahrradreparatur

Termin: jeden zweiten Samstag im
Monat, 10:00-12:00 Uhr

Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-StralRe 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg

E-Bike-Training fur Seniorinnen
und Senioren

Ziel des Kurses ist es, den Teilneh-
menden das notwendige Wissen
und die praktischen Fahigkeiten zu
vermitteln, um das E-Bike-Fahren
sicher und mit Selbstvertrauen
genief’en zu konnen.

Ganz zwanglos werden in diesem
dreistindigen Kurs, verschiedene
Ubungen angeboten, vom Helm-
check bis hin zur Gefahrenbrem-
sung. Im Kurs besteht Helmpflicht.
Festes Schuhwerk wird empfohlen.
Zu den Kursen sollte das eigene
E-Bike mitgebracht werden. Fur
Teilnehmende ohne E-Bike werden
Rader zur Verfugung gestellt.
Termine: auf Anfrage bei der
Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Anmeldung: 0821 324-4331 oder
seniorenbeirat@augsburg.de

Veranstalter: Eine Kooperationsveranstal-
tung der Verkehrswacht und des Senioren-
beirats Augsburg.
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Fahrsicherheitstraining fur
Fahrrad oder E-Bike

In diesem Kurs erlernen Sie in
lockerer Atmosphare und in einer
kleinen Gruppe wichtige Kenntnis-
se zur Balance auf dem Fahrrad,
zum sicheren Bremsen, richtigen
Schalten und zum Verhalten in
Kurven sowie auf Gefallestrecken.
Diese Kenntnisse verhelfen lhnen
zu einer besseren Beherrschung
lhres Fahrrads auch in kritischen
Situationen. Der Kurs ist besonders
auch fur Fahrerinnen und Fahrer
von E-Bikes/Pedelecs geeignet.
Wichtige Infos zum Verkehrsrecht
und zum richtigen Tragen des Hel-
mes runden den Kurs ab.

Weitere Informationen:
augsburg.adfc.de

Termine: touren-termine.adfc.de
Kontakt: 0821 99984428
info@adfc-augsburg.de

Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.

Gefuhrte Radtouren

Das Programm umfasst Touren
verschiedener Lange und Schwie-
rigkeit, um in Gemeinschaft die
Augsburger Region zu entdecken.
Die Touren sind geeignet fur Fahr-
rader mit und ohne Motor.
Weitere Informationen:
augsburg.adfc.de

Termine: touren-termine.adfc.de
Kontakt: 0821 99984428
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.
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Selbsthilfewerkstatt
., Bikekitchen”

Ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer bieten Unterstlutzung bei der
Fahrradreparatur. Gangige Ersatz-
und Verschleif3teile sind vor Ort
verfugbar.

Weitere Informationen:
augsburg.adfc.de

Ort: Heilig-Kreuz-Straf3e 30,
86152 Augsburg

Kontakt: 0821 99984428
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.

Fahrradcodierung als
Diebstahlschutz

Die Codierung des Fahrrads er-
schwert den illegalen Weiter-
verkauf und ermoglicht es, den
eigentlichen Eigentumer des Fahr-
rads zu identifizieren.

Weitere Informationen:
augsburg.adfc.de

Kontakt: 0821 99984428
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.

Mobilitatstraining OPNV —
Trainingskurs fur Seniorinnen
und Senioren

In jedem Alter selbststandig unter-
wegs zu sein, ist ein besonderes
Stuick Lebensqualitat. Die Busse und
Stralienbahnen der Stadtwerke
Augsburg (swa) bieten hierzu viel-
faltige Moglichkeiten. Die swa und
die Verkehrswacht Augsburg e. V.
bieten ein Mobilitatstraining an,
welches Seniorinnen und Senioren
an die sichere Nutzung von Bus
und StraRenbahn heranfiihren und
Zugangs- und Nutzungsbarrieren
abbauen soll. Es besteht die Mog-
lichkeit einer Mitnahme im Shutt-
lebus zum Ubungsort. Hier haben
wir Platz fur 2 Rollstuhle, 5 Rollato-
ren und viele weitere Mitfahrende.

Die Teilnehmenden tuben direkt am

Bus der swa:

¢ Sicheres Verhalten an der Halte-
stelle, in Bus und Stral3enbahn

¢ Tipps zum Ein- und Aussteigen
e Umgang mit dem OPNV

Die Ziele des Trainings sind:

* Forderung der Seniorenmobilitat
im OPNV

¢ Verbesserung des subjektiven
Sicherheitsempfindens

Termine: auf Anfrage bei der
Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Anmeldung: Eine Anmeldung ist
wegen begrenzter Teilnehmenden-
zahl und Mitnahmemaoglichkeit
dringend erforderlich.

Kontakt zur Anmeldung:

0821 324-4331 oder
seniorenbeirat@augsburg.de
Veranstalter: Eine Kooperationsveranstal-
tung der Stadtwerke Augsburg Verkehrs

GmbH und der Verkehrswacht Augsburg e.V.
mit dem Seniorenbeirat der Stadt Augsburg

Rollator-Training fur Seniorinnen
und Senioren und Begleitpersonen

Die Anforderungen fur altere
Verkehrsteilnehmende im Stral3en-
verkehr werden immer heraus-
fordernder. Das betrifft auch die
Nutzung eines Rollators. Ziel des
Rollatortrainings ist der sichere
Umgang mit dem Rollator und die
Wiedergewinnung der eigenen
Mobilitat. Praktische Ubungen im
Schonraum vermitteln Sicherheit
beim Uberqueren von Fahrbahnen,
beim Uberwinden von Hindernis-
sen

wie Bordsteine oder unebene Stre-
cken und Sturzvermeidung beim
Aufstehen oder Hinsetzen mit oder
am Rollator. Die Uberpriifung der
technischen Anforderungen wie
richtige Hoheneinstellung und
Funktionalitat der Bremsen ist
ebenfalls Bestandteil des Trainings.
Termine: auf Anfrage bei der
Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Anmeldung: 0821 324-4331 oder
seniorenbeirat@augsburg.de

Veranstalter: Eine Kooperationsveranstal-
tung der Verkehrswacht und des Senioren-
beirats Augsburg.
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ESSEN AUF RADERN
IN AUGSBURG

Lassen Sie sich Ihr warmes Mittagessen bequem nach Hause liefern.
An jedem Tag und immer frisch gekocht!

Melden Sie sich einfach telefonisch oder per E-Mail bei uns.
Bereits ab dem nachsten Werktag bringen wir lhnen das Mittagessen.

Rufen Sie uns an, wir freuen uns darauf!

0821 44 01 04 -21 und -22

Gemeinniitzige Paritatische Altenhilfe GmbH Pullach

Essen auf Radern Augsburg
E-Mail: ear-augsburg@paritaet-bayern.de | www.ear-augsburg.de

Freizeit, Kultur und Sonstiges

Tischharfenorchester Augsburg

Die Tischharfe ist ein zart klingen-
des Saiteninstrument, das ohne
Vorkenntnisse gespielt werden
kann. Eine Griffschrift ermoglicht
ein einfaches Mitspielen von be-
kannten Melodien. Gaste zum Zu-
horen und Mitspielen sind jederzeit
willkommen. Leihinstrumente bei
Bedarf vorhanden.

Termin: mittwochs,

9:30-11:00 Uhr

Ort: Burgertreff Hochzoll, Holzer-
bau, Neuschwansteinstral3e 233,
86163 Augsburg

Termin: freitags, 9:15-10:45 Uhr
Ort: Burgerhaus Pfersee,
Kirchbergstrale 17,

86157 Augsburg

Kontakt: Angelika Jekic
0821 40851395

angelika.jekic@diebunten.info

Tischharfen-Ensemble

Interessierte sind jederzeit herzlich
willkommmen zum Schnuppern und
Zuhoren.

Termine: dienstags,

10:45-12:00 Uhr

Ort: Villa Leopold (Ecke Gogginger
StralRe 57/Eichleitnerstrale,
86159 Augsburg)

Anmeldung: 0821 324-3281/
-3282 oder

summa®@augsburg.de

Veranstalter: Sing- und Musikschule
Mozartstadt Augsburg
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Chor Grenzenlos

Ein Chor fir sangesfreudige Se-
niorinnen und Senioren, in dem
Menschen mit Demenz besonders
willkommen sind.

Termine: freitags, 10:00-11:00 Uhr
Ort: Zeughaus, 2. Stock
Anmeldung: 0821 324-3281/
-3282 oder
martina.hellmann@augsburg.de

Veranstalter: Sing- und Musikschule Mo-
zartstadt Augsburg

Die Bunten — das
Inklusionsorchester e. V.

Die Bunten sind ein Orchester,

in dem Menschen mit und ohne
Handicap gemeinsam musizieren.
Wir spielen auf unterschiedlichs-
ten Instrumenten beschwingte,
bekannte und fetzige Melodien.
Musikerinnen und Musiker auf
vielen verschiedenen Instrumenten
sind herzlich willkormmen.
Termine: mittwochs, 17:00 Uhr;
mittwochs, 18:00 Uhr

Ort: Wollmarktsaal,

Beim Rabenbad 5, 86150 Augsburg
Musikalische Leitung:

Angelika Jekic

Kontakt: 0821 40851395
orga@diebunten.info

KreativZeit mit Elke

Termin: jeden zweiten und vierten
Freitag im Monat, 13:00-14:30 Uhr
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Stral3e 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg
Kontakt: 0172 8467228
l.schuster@awo-augsburg.de
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Handarbeiten

Termin: freitags, 15:00-17:00 Uhr
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-StralRe 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg
Kontakt: 0172 8467228
l.schuster@awo-augsburg.de

Gemeinsam Singen

Termin: jeden letzten Montag im
Monat, 14:30-16:00 Uhr

Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-StraRe 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg
Kontakt: 0172 8467228
l.schuster@awo-augsburg.de

Gott und die Welt

Gesprachsrunde Uber Lebensthe-
men, Spirituelles und Philosophi-
sches.

Termin: jeden zweiten und letzten
Samstag im Monat, 15:00-16:30
Uhr

Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Stral3e 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg
Kontakt: 0172 8467228
l.schuster@awo-augsburg.de

Italienisch fur Fortgeschrittene

Termin: dienstags, 16:30 Uhr
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-StralRe 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg
Kontakt: 0172 8467228
|.schuster@awo-augsburg.de

Spazierfreunde Augsburg

Die Spazierfreunde treffen sich
regelmaflRig zum gemdtlichen
Spaziergang (s. S. 20) und zum
Spieleabend — ganz unkompliziert
und ohne Anmeldung. Jeder bringt
eigene Spiele, Karten und etwas zu
essen und trinken mit — offen fur
alle Altersgruppen.

Termin: Jeden ersten Donnerstag
im Monat um 17 Uhr

Ort: Malteserhaus Augsburg
Werner-von-Siemens-Stralde 10,
86159 Augsburg

Infos: 0821 25850-56

Veranstalter: Malteser

Polen-Reise der Pfarrei —
Seniorennachmittag Herz Jesu

Referent: Pfarrer Martin Gall
Termin: 07.01.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Jonglieren macht Spal3 — Senio-
rennachmittag Herz Jesu

Jongleurin Anita

Termin: 04.02.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Ortshistorischer Vortrag - Senio-
rennachmittag Herz Jesu

Das Sheridan-Gelande und seine
Entwicklung

Referent: Bernd Kammerer
Termin: 04.03.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stralde 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Die Kita Herz-Jesu, Pfersee, singt
und bastelt mit dem Seniorenclub
— Seniorennachmittag Herz Jesu
Termin: 15.04.2026,

14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Reisevortrag — Seniorennach-
mittag Herz Jesu

Uber die Alpen von Bregenz bis
Como. Von Maria und Wolfgang
Rosenwirth.

Termin: 06.05.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de
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Streuobstwiesen in der Pflege
der heimatlichen Natur — Senio-
rennachmittag Herz Jesu

Referentin: Cordula Renck, Um-
weltbildungszentrum Augsburg
Termin: 01.07.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Vortrag zur Historie Pfersees —
Seniorennachmittag Herz Jesu

Pfersees alte Wirtschaften.
Referent: Wolfgang Konrad
Termin: 07.10.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Strale 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Das gefundene Fressen — Senio-
rennachmittag Herz Jesu

Referentin: Edith Findel, Frauenge-
schichtskreis Augsburg

Termin: 11.11.2026,

14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de
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Adventliche Feier — Senioren-
nachmittag Herz Jesu

Termin: 02.12.2026,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Franz-Kobinger-Stral3e 2,
86157 Augsburg

Kontakt: 0821 25273-0
herzjesu@bistum-augsburg.de

Faschingsball fur Seniorinnen
und Senioren

Termin: Donnerstag, 12.02.2026,
14:00 Uhr

Ort: Kolping-Saal,
Frauentorstrafde 29,

86152 Augsburg

Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéaftsstelle des Senioren-
beirats unter

0821 324-4324/-4331.

Veranstalter: Seniorenbeirat

Begegnungstag fiir Altere

Ideen und Impulse fir die Senio-
renarbeit vor Ort, aber auch fur das
eigene Leben geben — das mochte
der Begegnungstag. Mit dabei sind
immer gute Gesprache, angelei-
teter Austausch mit den anderen
Teilnehmenden und ein gemeinsa-
mer Mittagsimbiss. Das diesjahrige
Thema: Was kann mein Smartphone?
Neben Informationen fur alle im
Plenum konnen in Kurz-Workshops
Apps und Anwendungen genauer
erforscht und Fragen in kleiner
Runde geklart werden. Das Tagesziel:
Fragen rund um Smartphone-An-
wendungen klaren, Hemmschwellen
abbauen, Tipps & Tricks mitnehmen.

Termin: 21.02.2026,
10:00-15:00 Uhr

Ort: Kolpinghaus Augsburg, Frau-
entorstralde 29, 86152 Augsburg
Infos und Anmeldung:
kolping-aktuell.de/V1749

0821 3443-134
info@kolpingwerk-augsburg.de

Veranstalter: Kolping Erwachsenenbildungs-
werk Diozesanverband Augsburg, gefordert
durch das Bayerische Landesministerium
fir Unterricht und Kultus

Oma-Opa-Enkel-Wochenenden

Thematisches und kreatives Arbeiten,
gemeinsames Singen und Spielen.
Nebenbei genielden Grol3eltern
und Enkel die Vorzlige des Allgau-
hauses, z.B. das Schwimmbad mit
Kinderbereich, Innen- und AulRen-
spielplatze, die wunderschone
Umgebung.

Termin: 08.-10.05.2026 und
13.-15.11.2026

Ort: Kolping-Allgauhaus, Kolping-
stralde 1-7, 87497 Wertach

Infos und Anmeldung:
kolping-aktuell.de/V1924 und
kolping-aktuell.de/V1925

0821 3443-134
info@kolpingwerk-augsburg.de

Veranstalter: Kolping Erwachsenenbil-
dungswerk Didzesanverband Augsburg, in
Kooperation mit dem Kolping-Allgauhaus
in Wertach

Wellness-Zeit in Ungarn

Gemeinsam geht es im Bus nach
Ungarn, Ziel ist das Kolping Hotel,
Spa & Family Resort in Alsépahok.
Mit den traditionellen Hévizer
Badekuren und den Fitness- und
Wellnessangeboten im Hotel lasst
es sich wunderbar entspannen und
neue Energie tanken. Geistliche
Impulse, Andachten und Gottes-
dienste mit Kolping-Did6zesanpra-
ses Wolfgang Kretschmer gonnen
auch der Seele eine Auszeit. Aus-
flugs-und Gemeinschaftsangebote
erganzen das Programm.

Termin: 15.-26.03.2026

Ort: Kolping Hotel Spa & Family
Resort, F6 u. 120,

8394 Alsépahok (Ungarn)

Infos und Anmeldung:
kolping-aktuell.de/V1940

0821 3443-134
info@kolpingwerk-augsburg.de

Veranstalter: Kolping Erwachsenenbil-
dungswerk Di6zesanverband Augsburg

Okumenischer Segnungsgottes-
dienst fur Menschen mit und
ohne Demenz

Termin: 08.03.2026 und
13.12.2026, 14:30 Uhr

Ort: St. Anna Kirche in Augsburg
mit anschlieRendem Beisammensein
im Augustanasaal

Veranstalter: Verbund Demenz, Altenseel-
sorge im Bistum Augsburg, Evangelische
Altenheimseelsorge Dekanat Augsburg
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Frahjahrsplarrer: Plarrer-Nach-
mittag fur Seniorinnen und
Senioren und Menschen mit
Behinderung

Termin: Dienstag, 07.04.2026

Ort: Plarrer, Schaller-Festzelt
Infos: Geschaftsstelle Seniorenbei-
rat, 0821 324-4324/-4325

Veranstalter: Seniorenbeirat

KAB-Sonderfahrt — Frohliche
Seniorinnen und Senioren

Seniorenveranstaltung der Katho-
lischen Arbeitnehmer-Bewegung
(KAB).

Termin: 12.09.2026

Infos und Anmeldung:
KAB-Diozesansekretariat,

Weite Gasse 5, 86150 Augsburg
0821 3166-3517
dioezesanbuero@kab-augsburg.org

Auf den Spuren von Arbeiter-
schaft, Gewerkschaft und Ge-
meinschaft

Termin: 26.09.2026, 9:45-12:00
Uhr

Ort: Willy-Brandt-Platz, vor dem
Eingang zur VHS, 86153 Augsburg
Infos und Anmeldung: KAB-Dio6-
zesansekretariat, Weite Gasse b,
0821 3166-3517
dioezesanbuero@kab-augsburg.org
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Sommerkonzert mit dem
Staatstheater

Termin: Mittwoch, 01.07.2026
Ort: Staatstheater Augsburg,
Martini-Park, Provinostral3e 52,
86153 Augsburg

Infos: Geschaftsstelle Seniorenbei-
rat, 0821 324-4324/-4325

Veranstalter: Seniorenbeirat

Herbstplarrer: Plarrer-Nachmittag
fur Seniorinnen und Senioren
und Menschen mit Behinderung

Termin: Dienstag, 01.09.2026

Ort: Plarrer, Festzelt Binswanger
Infos: Geschaftsstelle Seniorenbei-
rat, 0821 324-4324/-4325

Veranstalter: Seniorenbeirat

Konzertnachmittag im
Barbarasaal

Termin: 10. oder 17.10.2026 (auf
Anfrage)

Tickets: Kartenvorverkauf ab
September im KAB-Sekretariat
Infos und Ticketverkauf:

KAB - Kreisverband Augsburg
Stadt und Land,

Weite Gasse 5, 86150 Augsburg
0821 3166-3521
buero.augsburg@kab-augsburg.org

Ab heute alter — Warum Manner
nicht ewig jung bleiben mussen

Termin: 30.11.-02.12.2026

Ort: Exerzitienhaus Leitershofen,
Krippackerstrale 6,

86391 Stadtbergen

Infos und Anmeldung:
KAB-Diozesansekretariat,

Weite Gasse 5, 86150 Augsburg
0821 3166-3517
dioezesanbuero@kab-augsburg.org

Handlettering — Schrift begreifen
und gestalten

Sie bekommen einen Einblick ins
Handlettering — genauer gesagt in
das Zeichnen und Schreiben von
Schrift. Mit Hilfe von nutzlichen
Tipps aus der Typografie arbeiten
wir uns vom einzelnen Buchstaben
uber ganze Worter bis hin zu kur-
zen Texten vor und lernen, diese
naturlich auch sinnvoll zu gliedern
und in Szene zu setzen.

Termine: vhs-augsburg.de

Ort: Willy-Brandt-Platz 3a,

86153 Augsburg

Veranstalter: Augsburger Volkshochschule

Schafkopf — Brauchtum mit
Gehirnjogging fur alle

Fur die einen ist das Schafkopf-Spiel
ein ,,bayrischer Mythos" — fur die
anderen , der beste Zeitvertreib der
Welt”. Dieses Kartenspiel ist auf
alle Falle spannend und hochkom-
plex. Es wird entweder als Partner-
spiel oder als Einzelspiel ausgetra-
gen. Und es trainiert das Gehirn
auf spielerische Weise.

In diesem Kurs erlernen Sie nicht
nur die Regeln des Spiels, sondern
erfahren auch etwas Uber Ge-
schichte und Tradition.

Termine: vhs-augsburg.de

Ort: Willy-Brandt-Platz 3a,

86153 Augsburg

Veranstalter: Augsburger Volkshochschule
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HessIng

Sanitatshauser

MIT HESSING
GEHT'S BESSER.

Ihr Partner fiir Einlagen, Schuhe,
Bandagen, Kompressionsstriimpfe
und orthopadische Hilfsmittel

4 MAL GANZ IN IHRER NAHE:
Marienplatz 15, Friedberg | SchaezlerstraRe 3, Augsburg |
HessingstraBe 17, Augsburg | Ulmer Landstr. 315, Stadtbergen

www.hessing-massarbeit.de

Qualitdt aus
Erfahrung

Digitales

Handy-Kurs fur Seniorinnen und
Senioren

In den kostenfreien Handy-Kursen
fur Seniorinnen und Senioren gehen
Jugendliche individuell auf Fragen
zu den Handyfunktionen ein und
unterstutzen bei der Bedienung
der Gerate.

Termine: Wann die Kurse statt-
finden, kann der Tagespresse
entnommen oder beim Freiwilli-
gen-Zentrum erfragt werden.

Die Platzzahl ist begrenzt, daher
ist eine vorherige Anmeldung not-
wendig.

Ort: Die Kurse finden abwechselnd
zu unterschiedlichen Zeiten statt
im: Freiwilligen-Zentrum Augsburg,
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
und im MehrGenerationenTreff-
punkt Hochfeld, Hochfeldstralie 52,
86159 Augsburg

Anmeldung: 0821 450422-0

info@freiwilligen-zentrum-augs-
burg.de

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum Augsburg
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SICE - Schwungfeder-
Internet-Café

Im SICE besteht die Mdglichkeit sich
individuell, unter ehrenamtlicher
fachkundiger Begleitung, mit
verschiedenen Computer-Themen
auseinander zu setzen.

Termine zu allgemeinen Themen:
dienstags, 14:30-16:00 Uhr, aus-
genommen Schulferien

Kosten: 2 €

Termine zu speziellen Themen:
einzelne Freitage, 14:30-16:30 Uhr,
annahof-evangelisch.de/sice, An-
meldung erforderlich

Kosten: 12 €

Ort: Im Annahof 4, 86150 Augsburg
Kontakt: 0821 45017-1200
sekretariat-annahof@elkb.de
Veranstalter: SchwungfederNetz Augsburg

Computerberatung fur altere
Mitburgerinnen und Mitburger —
bei Fragen rund um Laptop, PC,
Tablet und Smartphone

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Termin: jeden Donnerstag,
14:00-16:00 Uhr

Ort: Stadtbuicherei,
Ernst-Reuter-Platz 1, 3.0G,
Zimmer 306

Anmeldung: 0821 2431967 oder
rowu1948@gmx.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Stadtmitte

PC C@fe

Hilfe bei Technik- und Anwen-
dungsproblemen mit mobilen
Geraten, Einfuhrungshilfen fur
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Smartphones

Termin: jeden zweiten und vierten
Montag im Monat, ab 14:00 Uhr
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Burgerhaus Pfersee,
Stadtberger Stralde 17,

86157 Augsburg

Kosten: auf Nachfrage
Anmeldung: 0172 8570105

awo-augsburg.de/einrichtung/

mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Pfersee

Digital vor Ort —
bei einer Tasse Kaffee

Ausprobieren von Smartphones
und Hilfe bei der Bedienung.
Termin: jeden ersten Montag im
Monat, 14:00-17:00 Uhr

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Blrgerhaus Pfersee,
Stadtberger StralRe 17,

86157 Augsburg

Kosten: kostenlos

Anmeldung: 0163 7002141

awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-pfersee

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Pfersee

Smartphone-Kurse fur Senio-
rinnen und Senioren — Fortge-
schrittene und Anfanger
Termin: auf Anfrage

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Blrgerhaus Pfersee,
Stadtberger StralRe 17,

86157 Augsburg

Kosten: auf Nachfrage

Anmeldung: 0172 8570105

awo-augsburg.de/einrichtung/

mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Pfersee

Laptop-Kurse

Termin: auf Anfrage

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Biargerhaus Pfersee,
Stadtberger StralRe 17,

86157 Augsburg

Kosten: auf Nachfrage
Anmeldung: 0172 8570105

awo-augsburg.de/einrichtung/

mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Pfersee

Hilfe im Umgang mit Digitalem
Hilfe bei digitalen Anwendungs-
fragen, Weiterbildung.

Termin: montags und dienstags
nach Vereinbarung

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Burgerhaus Pfersee, Stadtberger
Stralde 17, 86157 Augsburg
Anmeldung: 0172 8570105

awo-augsburg.de/einrichtung/

mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Pfersee

Digitalcafé der Fachberatung fur
Senioren Goggingen

Das Digitalcafé bietet monatliche
Sprechstunden flir Seniorinnen
und Senioren an, die Fragen zu
ihrem eigenen Smartphone (And-
roid und Apple) haben. Ehrenamt-
liche Digitalhelfer stehen Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite.

Termine und Anmeldung:

0821 93415
digitalcafe@caritas-augsburg-stadt.de
Ort: Caritas Papst-Franziskus-Zen-
trum, Depotstral3e b,

86199 Augsburg

Kosten: kostenlos

Unterstutzung bei der Bedie-
nung von Smartphone, Tablet
oder PC

Termin: jeden zweiten Freitag im
Monat, 16:00 Uhr

Ort: Altes Gogginger Rathaus,
Von-Cobres-Stralde 1,

86199 Augsburg

Anmeldung:

0179 2541928 oder

IT-Beratung.MGT@online.de
augsburg-asb.de/unsere-angebo-
tel/sozialraum/mehrgenerationen-
treffpunkte-1

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Goggingen

Smartphone-Sprechstunde fur
Android-Gerate

Termin: montags, 15:00 Uhr

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Sozialzentrum Firnhaberau,
Schillstral3e 208, 86169 Augsburg
Anmeldung:

0821 45535921 oder per
WhatsApp: 0157 76201007
mgh-firnhaberau@awo.de

awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-firn-

haberau

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Firnhaberau-Hammerschmiede
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Schnupperangebot fur Senio-
rinnen und Senioren — Umgang
mit einem Smartphone oder
Tablet erlernen

Termin: montags, 15:00 Uhr

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
im Sozialzentrum Firnhaberau,
Schillstrafde 208, 86169 Augsburg
Kosten: 40 Euro (inkl. Leihgerat)
Anmeldung: 0821 45535921 oder
per WhatsApp: 0157 76201007
mgh-firnhaberau@awo.de
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-firn-
haberau

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Firnhaberau-Hammerschmiede

Computer- und Handy-Sprech-
stunde

Einzelberatung.

Termin: nach telefonischer
Terminvereinbarung

Ort: BRK Stadtteilzentrum
Haunstetten,
Johann-Strauf3-Strale 11,
86179 Augsburg

Anmeldung: 0821 808770
mgt-haunstetten@szaugsburg-
stadt.brk.de
stadtteilzentrum-haunstetten.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Haunstetten
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Tablet-Kurs fur Anfanger
4-wochige Schulung mit Verleih

des Tablets wahrend der Kursdauer.

Termin: auf Anfrage, 14:30 Uhr
Ort: BRK Stadtteilzentrum
Haunstetten,
Johann-Straul3-Stral3e 11,
86179 Augsburg

Kosten: 30 Euro (inkl. Leihgerat)
Anmeldung: 0821 808770
mgt-haunstetten@szaugsburg-
stadt.brk.de
stadtteilzentrum-haunstetten.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Haunstetten

Betreuter PC-Arbeitsplatz

Computerarbeitsplatz zur freien
Nutzung verflgbar, auf Wunsch
mit Hilfestellung bei der Geratebe-
dienung.

Termin: montags, donnerstags
8:00-13:00 Uhr oder nach Verein-
barung.

Ort: BRK Stadtteilzentrum
Haunstetten,
Johann-Strauf3-Stral3e 11

86179 Augsburg

Anmeldung: 0821 808770
mgt-haunstetten@szaugsburg-
stadt.brk.de
stadtteilzentrum-haunstetten.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Haunstetten

Grundlagen am Laptop

Praktisches Uben mit PC oder Lap-
top — bei Anfrage kann ein Gerat
gestellt werden.

Termin: auf Anfrage, 14:30 Uhr
Ort: BRK Stadtteilzentrum
Haunstetten,
Johann-Straul3-StralRe 11,

86179 Augsburg

Kosten: 30 Euro (inkl. Begleitbuch)
Anmeldung: 0821 808770
mgt-haunstetten@szaugsburg-
stadt.brk.de
stadtteilzentrum-haunstetten.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Haunstetten

Smart Surfer — Sicher online
im Alter

Sicheren Umgang mit dem Internet
erlernen.

Termin: auf Anfrage

Ort: BRK Stadtteilzentrum
Haunstetten,
Johann-Straul3-Strale 11,

86179 Augsburg

Kosten: 50 Euro (inkl. Begleitbuch)
Anmeldung: 0821 808770
mgt-haunstetten@szaugsburg-
stadt.brk.de
stadtteilzentrum-haunstetten.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Haunstetten

Offene Sprechstunde

Fachleute vermitteln ganz individuell
Basics der digitalen Welt.

Termin: jeden ersten Donnerstag
im Monat, 18:30 Uhr

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
Hochzoll,

NeuschwansteinstralRe 23a,
86163 Augsburg

Kontakt: 0821 4555750

info@buergertreff-hochzoll.de
buergertreff-hnochzoll.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Hochzoll

Sprechstunde mit
Schwerpunkten

Z.B. Social media (Insta & Co.),
Internet oder MS Office flr
Einsteiger.

Termin: jeden dritten Donnerstag
im Monat, 18:30 Uhr

Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
Hochzoll,

Neuschwansteinstraf3e 23 a,
86163 Augsburg

Kontakt: 0821 4555750
info@buergertreff-hochzoll.de
buergertreff-hochzoll.de

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Hochzoll

ComputerHandyHilfe

Sprechstunde fir Handy- und
Computerfragen.

Termin: jeden ersten und dritten
Samstag im Monat, 10:00 Uhr
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Stral3e 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg
Anmeldung: 0821 44943618

Veranstalter: Wohnzimmer im
Schwabencenter
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‘Vh S‘ ‘ Augsburger

Volkshochschule

Digitales — Kursangebot der
Augsburger vhs

Die Augsburger vhs bietet
EDV-Kurse speziell fur altere Men-
schen an, um den Umgang mit
moderner Technik zu erleichtern. In
diesen Kursen lernen die Teilneh-
menden, Computer, Tablets und
Smartphones sicher und effizient
zu nutzen. Die Kurse sind praxisnah
gestaltet und berucksichtigen das
Lerntempo der Teilnehmenden. So
wird lhnen geholfen, den digitalen
Alltag besser zu meistern und
selbststandig online aktiv zu werden.

Kontakt:

Willy-Brandt-Platz 3a,

86153 Augsburg

0821 50265-0
verwaltung@vhs-augsburg.de

Die nachstehenden Kurse finden
mehrmals im Jahr statt, Termine
und Kosten entnehmen Sie bitte
der Homepage: vhs-augsburg.de
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Schritt fur Schritt in die digi-
tale Welt: PC-Grundwissen
(Windows-Betriebssystem)

Vorkenntnisse: keine

Der Kurs bietet eine entspannte
Lernumgebung, in der Teilneh-
mende die Welt des Computers
entdecken und Hemmungen
uberwinden konnen. In ruhigem
Tempo werden Schritt fur Schritt
alle wichtigen Techniken zur
Bedienung eines Windows-PCs
oder Laptops erklart und praktisch
geubt.

Online-Banking: Die Alternative
zum Bankbesuch

Vorkenntnisse: Internet-Grund-
kenntnisse

Lernen Sie in gemutlichem Tempo
die verschiedenen Funktionen des
Online-Bankings (keine Aktienge-
schafte/Depotverwaltung) sowie
Bezahlmethoden wie , kontaktloses
Bezahlen” oder ,,Bezahlen mit dem
Smartphone” kennen.

IT-Sicherheit

Vorkenntnisse: Internet-Grund-
kenntnisse

Erwerben Sie ein essentielles
Grundverstandnis von ,,Sicherheit
im Internet”. Inhalte: Aufzeigen
von Betrugsarten (z. B. wie erken-
ne ich einen , Fake-Shop” oder
Enkeltrick?); praventive und fach-
kundige Beratung; gute Passworter
erstellen, die man sich auch mer-
ken kann; Sicherung des eigenen
Accounts.

Erste Schritte mit lhrem iPad

Vorkenntnisse: keine

Lernen Sie in ruhigem Tempo die
vielfaltigen Maoglichkeiten lhres
Apple-iPads kennen. Es werden
u. a. folgende Themen behandelt:
grundlegende Bedienung und
Funktionen, wichtige Gerateein-
stellungen, Programme (Apps)
installieren, Internet und E-Mail.

Erste Schritte mit lhrem iPhone

Vorkenntnisse: keine

Lernen Sie in ruhigem Tempo die
grundlegenden Funktionen lhres
Apple-iPhones kennen. Gezeigt
und geubt werden die Bedienung
des Gerats sowie wichtige Gerate-
einstellungen. Des Weiteren werden
zentrale Anwendungen erklart, wie
z.B. App Store, Telefonie und Kon-
takte sowie die Internetnutzung
uber WLAN und mobile Daten.

iPhone fur Fortgeschrittene

Wenn Sie sich mit den Grund-
funktionen lhres iPhones bereits
vertraut gemacht haben und |hr
Wissen weiter vertiefen mochten,
sind Sie hier richtig. Es werden u.
a. folgende Themen behandelt:
E-Mail- und Kalenderfunktionen,
Umgang mit Fotos, Videos und Da-
teien, Sicherheitseinstellungen vor-
nehmen, das Gerat mit verschiede-
nen Apps noch besser nutzen.

iPhone fur Fortgeschrittene —
Spezialkurs Apps

Vorkenntnisse: iPhone Grund-
kenntnisse

Sie erlernen den Umgang mit
wichtigen Standard-Apps, wie z.B.
Nachrichten-App, Kalender- und
Erinnerungen-App, Notizen-App,
Dateien-App.

Erste Schritte mit lhrem
Android-Smartphone

Vorkenntnisse: keine

In ruhigem Tempo bieten wir Ihnen
eine praktische EinfiUhrung zur
Nutzung lhres Android-Smartpho-
nes. Es werden die grundlegende
Bedienung, die Gestensteuerung
und die erste Einrichtung des
Gerats gezeigt und gelibt. Zudem
werden die wichtigsten Anwen-
dungen erklart, wie z.B. App Store,
Telefonie und Kontakte sowie die
Internetnutzung uber WLAN und
mobile Daten.

Android-Smartphone fur
Fortgeschrittene

Wenn Sie sich mit den Grundfunk-
tionen lhres Android-Smartphones
bereits vertraut gemacht haben
und lhr Wissen weiter vertiefen
mochten, sind Sie hier richtig. Es
werden u. a. folgende Themen be-
handelt: E-Mail- und Kalenderfunk-
tionen, Umgang mit Fotos, Videos
und Dateien, Sicherheitseinstel-
lungen vornehmen, das Gerat mit
verschiedenen Apps noch besser
nutzen.
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.:ggA Stadt Augsburg

Bleiben Sie neugierig

Neue Sprachen oder Fertigkeiten erlernen, digitale
Kompetenzen starken oder etwas selbst gestalten?
Bildung halt Sie aktiv und selbstbestimmt. Nutzen Sie
die kostenlose Bildungsberatung der Stadt Augsburg:

¢ Beratung zu Kursen und Lernangeboten

¢ Orientierung zu digitalen Themen und
lebenslangem Lernen

Jetzt informieren und neue Chancen nutzen: Blldung

augsburg.de/bildungsberatun

0821 324-6997 o B LN
E.-Jh;llel 2 _ Aktiv alter werden — Angebote
n) e Lo

wie bereichernd lebenslanges Ler-

R ) S o aus der Bildungsregion A3 nen sein kann!
A : N . Aktiv dlter werden bedeutet, sich Zum_ Portal: _bll_glungsportal-??.de
“'ﬁ-.:' 5 1'% A geistig und kérperlich fit zu halten, ~ Bereich .Aktiv alter Werden™:

Die BildungS' und Beratungsange‘ bildungsporta|—a3.de/thema/ak—

bote in Augsburg und der Region  tl\-aelter-werden -
bieten die Méglichkeit, neue Kontakt: Goran Ekmescic,
Fahigkeiten zu erlernen und be- Bildungsberatung der

stehende Interessen zu vertiefen.  Stadt Augsburg

Nutzen Sie die Chance, wertvolle 0_821 324-6997

Informationen zu erhalten und Ihr ~ bildungsberatung@augsburg.de
Wissen kontinuierlich zu erweitern.

Im Internet auf dem Bildungsportal

A3 konnen Sie vielfaltige Kursange-

bote und Beratungsstellen entde-
BILDUNGS | o cken, die speziell auf Ihre Bediirf-
[=] [f] Mehr Bildungsangebote fir die nisse zugeschnitten sind. Starten

H Region Augsburg inden Sie unter Sie noch heute und erleben Sie,
. bildungsportal-a3.de
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«Solange man Neues
ausprobiert, bleibt man
jung = auch digital.”

Informieren Sie sich auf unserer Homepage oder

rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Gesellschaft

L/ i

©Loredana LaRocca)

Bei uns bleiben Sie nicht nur kérperlich,
sondern auch digital in Bewegung.

AuBBerdem finden Sie bei uns Vortrage und
Veranstaltungen zu gesellschaftsrelevanten

In unseren Kursen zu Smartphone, In-
ternet und Kunstlicher Intelligenz er-
fahren Sie, wie neue Technologien den
Alltag erleichtern - verstandlich erklart
und mit viel Geduld vermittelt.

lhre Augsburger Volkshochschule

Themen sowie Gruppentreffen, Tanzkurse
und Kreativ-Workshops fiir Junggebliebene.
Melden Sie sich noch heute an und freuen
Sie sich auf eine Zeit voller Bewegung, Ge-
selligkeit und neuen Erfahrungen!

Augsburger

Telefon: 0821 /50265-55 ‘VhS’ ‘ Augsburger Volkshochschule
Mail: verwaltung@vhs-augsburg.de ’. “ \/ellElglele gl s V1M \illy-Brandt-Platz 3a
C

Internet: www.vhs-augsburg.de

86153 Augsburg
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wissensdurstig.de

wissensdurstig.de ist ein Internetpor-
tal der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen e. V.
(BAGSO), das altere Menschen mit
Anbietenden von Kursen und Ver-
anstaltungen zusammenbringt.
Hier finden Sie z. B. bundesweit
digitale Kurse, an denen Sie digital
per Videokonferenz teilnehmen
konnen. Auf dem Portal finden Sie
zudem viele Tipps und Materialien
zu Digitalisierung und Bildung im
Alter.

Katholische Erwachsenenbildung

Bildungsangebote der Didzesan-
arbeitsgemeinschaft fur Katholi-
sche

Erwachsenenbildung.

Termine:
keb-augsburg.de/veranstaltungen
Kontakt: Kornhausgasse 2,
86152 Augsburg

0821 31668822

erwachsenenbildung@bis-
tum-augsburg.de

Evangelisches Forum Annahof —
SchwungfederNetz Augsburg

Bildungsangebote des Evange-
lischen Forums Annahof. Das
SchwungfederNetz Augsburg ist
ein Angebot fur Manner und Frau-
en nach Erwerbsarbeit oder Famili-
enzeit, die nach kreativen Ideen fur
ihre dritte Lebensphase suchen.
Termine: annahof-evangelisch.de
Kontakt: Im Annahof 4,

86150 Augsburg

0821 45017-1200
sekretariat-annahof@elkb.de

Augsburger Volkshochschule

Die Augsburger Volkshochschule
bietet spezielle Angebote fur
Seniorinnen und Senioren, u.a. in
den Bereichen Gesellschaft, Kultur,
Kunst, Gesundheit, Sprachen, EDV
und Lebensart an.

Termine: vhs-augsburg.de
Kontakt: Willy-Brandt-Platz 3a,
86153 Augsburg

0821 50265-0

verwaltung@vhs-augsburg.de

48 Veranstaltungen und Kurse — Bildung

Vorsorge

FUR | SICH | VOR:SORGEN -
Werkstatten

In der Veranstaltungsreihe konnen
sich Interessierte in Kleingruppen
detailliert Uber verschiedene Mog-
lichkeiten der Vorsorge informieren
und sich gezielt auf bestimmte Le-
bensentscheidungen vorbereiten.

Termine:

WS | - Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung: 11.02.2026,
15.04.2026 (online), 06.08.2026

WS Il - Patientenverfligung und
Wertvorstellungen: 04.03.2026,
06.05.2026 (online), 29.10.2026

WS Il - MutmalRlicher Wille bei
Demenz oder angeborener bzw.

erworbener geistiger Behinderung:
22.07.2026

WS IV - Testament & Vererben:
17.06.2026

WS V - Bestattung und deren
Vorsorge: 11.11.2026

WS VI - Gemeinnutzig schenken
und vererben: 09.12.2026
Jeweils 16:30-18:30 Uhr

Ort: AHPV e. V., Stadtberger Stra-
Re 21, 86157 Augsburg

Kosten: keine Teilnahmegebluhr,
Spenden willkommen
Anmeldung erforderlich:

0821 455550-40,
anmeldung@ahpv.de

Veranstalter: Augsburger Hospiz- und
Palliativversorgung e. V.
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FUR | SICH | VOR:SORGEN -
Patientenverfugung,
Vorsorgevollmacht, Testament

Die Veranstaltung , Patientenver-
fligung, Vollmacht, Testament

— medizinische, rechtliche und
inhaltliche Aspekte” erlautert die
Notwendigkeit der gesundheitli-
chen Vorsorge fur Unfall, Krankheit
oder Alter. Die Referentinnen und
Referenten erlautern die ver-
schiedenen Formulare und geben
medizinische und rechtliche Hin-
tergrundinformationen. Die juristi-
schen Feinheiten zu Testament und
Vererben beschreibt eine Rechts-
anwaltin. Bei dieser Veranstaltung
ergibt sich immer eine rege Dis-
kussion, bei der viele Fragen und
Unsicherheiten beantwortet und
geklart werden konnen.

Termin: 16.09.2026,
16:00-19:00 Uhr

Ort: Augustanahaus, Im Annahof
4, 86150 Augsburg

Kosten: keine Teilnahmegebluhr,
Spenden willkommen
Anmeldung erforderlich:
anmeldung@ahpv.de,

0821 455550-40

Veranstalter: Augsburger Hospiz- und
Palliativversorgung e. V.
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Augsburger Hospiz- und
Palliativgesprache

2026 sind weitere Veranstaltungen
des Augsburger Hospiz- und Pallia-
tivversorgung (AHPV) e. V. geplant,
die sich dem Thema ,,Die Region
Augsburg als sorgende Gemein-
schaft” widmen werden.
Informationen:
ahpv.de/veranstaltungskalender
Termine: 18.03.2026, 15.07.2026,
jeweils 17:00-20:00 Uhr

Ort: Augustanahaus, Im Annahof 4,
86150 Augsburg

Kosten: keine Teilnahmegebuhr,
Spenden willkommen
Anmeldung:
anmeldung@ahpv.de,

0821 455550-40

Veranstalter: Augsburger Hospiz- und
Palliativversorgung e. V.

Versorgen, Begleiten, Lindern

Sterben und Tod betreffen uns alle.
Viele haben schon einen naheste-
henden Menschen verloren. Plotz-
lich ist da eine lebensverkurzende
Diagnose — und was nun? Was be-
deutet Abschiednehmenmiuissen?
Welche korperlichen und psychi-
schen Veranderungen treten auf?
Wie kann Leid gelindert werden?
Was geschieht beim Sterben?
Wenn vermeintlich nichts mehr zu
machen ist, kann noch viel getan
werden: Das Ziel der Hospizarbeit
und Palliativversorgung ist zual-
lererst, betroffene Menschen so
Zu unterstutzen, dass trotz einer
schweren Diagnose wieder

Lebensqualitat erlangt und erhal-
ten bleiben kann. Entlang eines
konkreten Beispiels wird deutlich,
wie dies moglich ist und wie man
sich diesem schwierigen Thema
nahern kann.

Termin: auf Anfrage
16:00-19:00 Uhr

Ort: Augustanahaus, Im Annahof
4, 86150 Augsburg

Kosten: keine Teilnahmegebuhr,
Spenden willkommen
Anmeldung:
anmeldung@ahpv.de,

0821 455550-40

Veranstalter: Augsburger Hospiz- und
Palliativversorgung e. V.

Informationsveranstaltung zum
Thema Vorsorgevollmacht,
Patienten- und Betreuungsver-
fugung

Referentin: Renate Pekality
(Betreuerin Caritas Augsburg)

Jeder kann wegen einer Erkrankung,
eines Unfalls oder nach einer
Operation auf Hilfe und Fursorge
anderer angewiesen sein. Aber
wer werden diese anderen sein?
Angehorige, Freunde oder Frem-
de? Und wie werden sie fur den
Betroffenen in wichtigen Dingen
entscheiden? Das sind Fragen,

mit denen man sich rechtzeitig
auseinandersetzen sollte.

Auch Familienangehorige dirfen
fur Betroffene nur dann entschei-
den und handeln, wenn diese
durch eine Vorsorgevollmacht
rechtzeitig dazu ermachtigt werden.

Es wird u. a. daruber informiert,
worauf dabei zu achten ist.
Termin: 19.05.2026, 17:00 Uhr
Ort: Sozialzentrum Firnhaberau,
Schillstraf’e 208, 86169 Augsburg
Kosten: kostenlos

Anmeldung: erwinscht

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Firnhaberau/Hammerschmiede

Burgersprechstunden zur
personlichen Beratung -
Rechtliche Betreuung

Personliche Beratung bei Frau
Renate Pekality (Betreuerin Caritas
Augsburg)

Termine: 11.02.2026, 22.04.2026,
23.09.2026, jeweils

10:00-12:00 Uhr

Ort: Sozialzentrum Firnhaberau,
Schillstral3e 208, 86169 Augsburg
Kosten: kostenlos

Anmeldung: 0821 5704830

Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt
Firnhaberau/Hammerschmiede
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& Stadt Augsburg

GEDENKEN
13371845,

Die Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus
ist eine wichtige Grundlage politischer Bildung.

Sie starkt demokratisches Denken, Toleranz und
Zivilcourage. Die Stadt Augsburg stellt in ihrer
Erinnerungsarbeit die Verbrechen des NS-Regimes
und das Gedenken an seine Opfer in den Mittelpunkt.

® In der Halle 116 werden Geschichte und Biografien
der Zwangsarbeit in Augsburg dargestellt.

® Bei Gedenktagen und Aktionen im
Jahresverlauf wird der Opfer gedacht.

® Beim Hohen Friedensfest wird Vielfalt gefeiert.

Gemeinsam mit vielen Vereinen, Initiativen und Institutionen
gestalten wir eine lebendige Erinnerungskultur.

MEHR ERFAHREN:
augsburg.de/erinnerungskultur

-

Ehrenamt

Nach dem Erwerbsleben oder der
Familienzeit besteht bei vielen
Menschen der Wunsch, etwas
Neues und Sinnvolles zu tun. Aktiv
alter werden ist das Ziel vieler Bur-
gerinnen und Burger: In Vereinen,
Organisationen, Initiativen und
Projekten konnen sich Seniorinnen
und Senioren einbringen und en-
gagieren. Gleichzeitig zeigen viele
Studien, dass die jungen Seniorin-
nen und Senioren auch besonders
aktiv sind in der Hilfe fur noch alte-
re Mitburgerinnen und Mitburger.

Engagementberatung im
Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Die Angebote, sich freiwillig zu
engagieren, sind sehr vielfaltig, so

dass es nicht immer leicht ist, den
passenden Einsatz zu finden. Die
Engagementberatung im Freiwilli-
gen-Zentrum Augsburg informiert
und berat unverbindlich und kos-
tenfrei zu moglichen Einsatzstellen
im Raum Augsburg. Sie bietet eine
Ubersicht iber die Méglichkeiten,
sich in Augsburg freiwillig zu enga-
gieren und bringt die interessierte
Person mit dem richtigen Engage-
ment zusammen. Beratungsge-
sprache sind inzwischen auch
online per Zoom maglich.

Kontakt: Freiwilligen-Zentrum
Augsburg — Engagementberatung,
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
0821 450422-0
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engagementberatung@freiwilligen-
zentrum-augsburg.de
freiwilligen-zentrum-augsburg.de/
beratung-fur-freiwillige

Beispiele fiir Engagement-Mog-
lichkeiten in verschiedenen
Bereichen:

¢ Bildung, z.B. Lesepaten, Lern-
paten, , Kleine Entdecker” (Un-
terstitzung fur Grundschulkinder
beim Lesen, Lernen und bei
naturwissenschaftlichen Experi-
menten)

¢ Integration, z. B. Fluchtlingslots-
innen und -lotsen (Unterstitzung
fur geflichtete Menschen im All-
tag), Russisches Sorgentelefon,
Muslimische Seelsorge MUSA,
Stadtteilmutter, Botschafter der
Vielfalt

¢ Kinder und Jugendliche, z.B.
Projekt ,,change in” von Stadtju-
gendring und Freiwilligen-Zen-
trum, Insel Delfina, Ferienpro-
gramm Tschamp

¢ Soziales, z.B. Sozialpaten (regel-
mafige Sprechstunden fur Men-
schen in finanziellen Notlagen)

e Seniorinnen und Senioren, z.B.
Seniorenverbande, MehrGenera-
tionenTreffpunkte, Beratung zur
Wohnungsanpassung, Wohnpa-
ten-Projekt, Alzheimer-Telefon
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Kommunale Forderung von bur-
gerschaftlichem Engagement
und Partizipation

Das Direktorium 3 der Stadt Augs-
burg versteht sich als Stelle von
Menschen fur Menschen. Sie
beschaftigt sich mit vielfaltigen
sozialen Themen. Dazu gehoren
die Gesamtkoordination der Mehr-
GenerationenTreffpunkte, das Buro
fur Burgerschaftliches Engage-
ment sowie Themenfelder wie
Burgerbeteiligung, Quartiers- und
Stadtteilentwicklung und Friedens-
und Erinnerungsarbeit. Seniorin-
nen und Senioren haben hier viele
Moglichkeiten, ihre Stadt mitzuge-
stalten.

Kontakt: Stadt Augsburg,
Direktorium 3, Rathausplatz 1,
86150 Augsburg
d3.obreferat@augsburg.de

0821 324-3037

Buro fur Burgerschaftliches
Engagement

Die Starkung und Anerkennung
von burgerschaftlichem Engage-
ment ist der Stadt Augsburg ein
wichtiges Anliegen. Die wertvolle
Arbeit von engagierten Freiwilligen
und Ehrenamtlichen in Organisa-
tionen, Initiativen und Vereinen
wird etwa bei regelmaflRigen An-
erkennungsempfangen sichtbar
gemacht. Augsburgerinnen und
Augsburger kdnnen zudem im
Buro fur Burgerschaftliches Enga-
gement fur ihr herausragendes
Engagement eine Bayerische

Ehrenamtskarte beantragen.
Kontakt: Ernst-Reuter-Platz 1,
86150 Augsburg
buero.be@augsburg.de

0821 324-3043

Demenzpaten

Ehrenamtliches Engagement im
Bereich Demenz ist eine sinnstif-
tende und vielfaltige Aufgabe. Das
KompetenzNetz Demenz und die
Augsburger Demenzpaten infor-
mieren auf vielfaltige Weise zum
Thema Demenz. Mit Vortragen,
Gesprachskreisen und Aktionen
sind sie Wegweiser, wie die richti-
gen Angebote und Hilfen zu finden
sind und sie arbeiten daran, Ver-
standnis und Einfuhlung in die
Situation der Demenzerkrankten
in allen gesellschaftlichen Berei-
chen zu verbessern. Bei Interesse
kann gerne Kontakt aufgenommen
werden. Die hochmotivierte Gruppe
trifft sich einmal monatlich, um
immer neue Aktionen zu planen.
Den Demenzpatinnen und -paten
werden Schulungen angeboten.

Derzeit konnen folgende Angebote
kostenfrei beim KompetenzNetz
Demenz gebucht werden:

»lch glaube, ich werd” langsam
vergesslich”

Hier stehen die Angste und Sorgen
um die Alltagsvergesslichkeit im
Mittelpunkt. Gezeigt werden Wege,
wie wir damit entspannter umgehen
konnen.

~Klara und die verlorenen Erin-
nerungen”

Ein Theaterstlck zeigt, wie es bei
einer Demenzerkrankung besser

gelingen kann, die Herausforde-

rung zu meistern.

Kontakt: KompetenzNetz Demenz,
Wilhelm-Hauff-StralRe 28,

86161 Augsburg

0821 5688181 oder

0172 8467228
l.schuster@sic-augsburg.de
demenzpaten-augsburg.de
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Fortbildungsangebot:
Ausbildungskurs Besuchsdienst
zu Hause

Die Fachberatung fiir Senioren bietet
in Zusammenarbeit mit dem
Freiwilligen-Zentrum einen zwei-
tagigen Einfuhrungskurs fur
Menschen, die Altere zu Hause
besuchen mochten. Der Kurs ist
kostenfrei und informiert unter
anderem uber die korperlichen
und psychischen Veranderungen
im Alter sowie rechtliche und
organisatorische Rahmenbedin-
gungen fur den Besuchsdienst. Bei
einem spateren Einsatz erhalten
die Ehrenamtlichen kontinuierliche
Unterstutzung durch die Fachbera-
tung fur Senioren.

Anmeldung und Kontakt:
Seniorenfachberatung

Christine Miehling

Romerweg 18, 86199 Augsburg
0821 93415
seniorenberatung.goeggingen@
caritas-augsburg-stadt.de
freiwilligen-akademie-augsburg.de

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Netzwerk Schwungfeder

Das SchwungfederNetz Augsburg
ist ein Angebot fur Manner und
Frauen nach Erwerbsarbeit oder
Familienzeit, die nach kreativen
Ideen fir ihre dritte Lebensphase
suchen (siehe dazu auch S. 38, 48
und 58).

Das personlich entstandene Netz-
werk vieler Schwungfedern als
wertvoller Bestandteil ihrer nach-
beruflichen Lebensphase — mit-
einander lernen und gestalten,
sich starken und sich fir und mit
anderen engagieren.

Infos zu den Themen der
Nachmittage finden Sie unter:
annahof-evangelisch.de

Kontakt: Im Annahof 4,

86150 Augsburg

0821 45017-1200
sekretariat-annahof@elkb.de

annahof-evangelisch.de
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QA Stadt Augsburg

Mittagstisch-Angebote

Gemeinsam essen, miteinander sein

Fuar Menschen, die gerne preiswert und in Gesellschaft
zu Mittag essen, gibt es an vielen Orten im Stadtgebiet

Mittagstisch-Angebote.

Alle Standorte und Termine:

Seite 66-68 und auf augsburg.de/mittagstisch

Bitte beachten Sie, dass bei vielen Einrichtungen eine
Anmeldung notwendig ist.

Kontakt:

Stadt Augsburg

Amt fur Soziale Leistungen, Senioren
und Menschen mit Behinderung
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
0821 324-4318

fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de

E @stadtaugsburg
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Treffpunkte

Altenclubs und
Seniorengruppen

In Augsburg gibt es zahlreiche
Altenclubs und Seniorengruppen,
die offen sind flur neue Mitglieder
und Teilnehmende an ihren Veran-
staltungen. Da viele Organisatio-
nen Ortsgruppen in den Stadtteilen
oder in etwas grofReren Stadtregio-
nen haben, ist der Weg zur nachs-
ten Seniorengruppe in der Regel
kurz. Uber die folgenden Stellen
und Personen konnen Termine und
weitere Informationen zu den Akti-
vitaten telefonisch erfragt werden:

Das SchwungfederNetz Augsburg
ist ein Angebot fur Manner und
Frauen nach Erwerbsarbeit oder
Familienzeit, die nach kreativen
Ideen fur ihre dritte Lebensphase
suchen (siehe dazu auch S. 38, 48,
58).

Der Schwungfeder-Treff ist eine
ehrenamtliche Initiative mit mo-
natlichen thematischen Treffen
der Schwungfedern, Austausch
von Engagement-Erfahrungen und
verschiedenen Aktivitaten.
Termine: jeden zweiten Donners-
tag im Monat, 15:00-17:00 Uhr
Ort: Im Annahof 4 (Hollbau)
Kontakt: 0821 45017-1200
sekretariat-annahof@elkb.de
annahof-evangelisch.de
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Barenkeller

Erloserkirche, Gemeindesaal
zweiter Mittwoch im Monat,
14:30 Uhr
Seniorengymnastik jeden
Mittwoch, 10:30 Uhr
Pfarramt, 0821 462202

Firnhaberau

St. Lukas, Gemeindesaal
Seniorennachmittag

1x im Monat, Donnerstag, 14:30 Uhr
Pfarramt, 0821 56996460
Herbstwind, Block-, Kreis- und
Paartanze

14-tagig, Mittwoch, 14:30 Uhr
Pfarramt, 0821 56996460

Goggingen/Inningen
Dreifaltigkeitskirche,
Gemeindesaal, Seniorenkreis
erster Montag im Monat,

14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 91182

Haunstetten

Christus-Kirche, Gemeindehaus
erster Donnerstag im Monat,
14:00 Uhr, Pfarramt, 0821 811464

Herrenbach

St. Andreas, Gemeindehaus
Senioren-Spielkreis

jeden Montag, 14:00 Uhr
Seniorenkreis

1x im Monat, Mittwoch, 14:30 Uhr
Pfarramt, 0821 552901

Hochzoll-Nord

St. Matthaus, Seniorennachmittag
erster Mittwoch im Monat,

14:30 Uhr, aufRer im August,
Raumlichkeiten wechseln, bitte im
Pfarramt erfragen.

Hochzoll-Sud
Auferstehungskirche,
Gemeindehaus, Gedachtnistraining
zweiter Freitag im Monat,

14:30 Uhr, Seniorentreff vierter
Freitag im Monat, 15:00 Uhr

Innenstadt

St. Anna, Ehingersaal
dritter Dienstag im Monat,
14:30 Uhr

Pfarramt, 0821 45017-5100

Evang. Heilig-Kreuz-Kirche,
Gemeindesaal

1x im Monat, Donnerstag, 15:00 Uhr
Pfarramt, 0821 518553

St. Jakob, Gemeindesaal
1x im Monat, Freitag, 14:30 Uhr
Pfarramt, 0821 551244

Evang. St. Ulrich, UlrichsEck
jeden Donnerstag, 15:00 Uhr
Pfarramt, 0821 8099000

Kriegshaber

St. Thomas, Gemeindezentrum
letzter Dienstag im Monat,

14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 401311

Lechhausen

St. Markus, Gemeindesaal

1x monatlich, Mittwoch, 15:00 Uhr
Pfarramt, 0821 719761

St. Petrus, Gemeindesaal

jeden zweiten Monat, Donnerstag,
14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 712917

Oberhausen
St. Johannes, Gemeindesaal
2x im Monat, Dienstag, 14:00 Uhr

Oberhausen-Nord,
Gemeindezentrum

2x monatlich, Dienstag, 14:00 Uhr
Pfarramt, 0821 411469

Pfersee

St. Paul, Andachtsraum Kirche
Seniorencafé

1x im Monat, Mittwoch, 14:00 Uhr
Pfarramt, 0821 523376

Univiertel/Hochfeld
Stephanuskirche,
Gemeindezentrum

1x im Monat, Donnerstag, 15:00 Uhr
Pfarramt, 0821 577312

Goggingen

AWO-Seniorenheim
PromenadenstalRe 16
Seniorentreff

14-tagig, Donnerstag

Frau Grund-Zeitz, 0821 94269 oder
01709196702

Herrenbach

AWO-Seniorenheim

Café, Matthias-Claudius-Straflde 15
Seniorentreff

erster Sonntag im Monat

Frau Franzmann, 0821 5893185

Hochfeld
Ort auf Anfrage
Seniorentreff

zweiter Dienstag im Monat
Frau Lehmann, 0821 995648
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Hochzoll

Burgertreff Holzerbau
Neuschwansteinstralle 23a
Seniorentreff

zweiter Dienstag im Monat
Herr Lang, 0170 4747291

Kriegshaber
Begegnungsstatte Zollhaus
Ulmer StralRe 182
Seniorentreff

jeden Dienstag und Freitag
14:00-18:00 Uhr

Frau Bohlert 0821 991203 oder
409972

Lechhausen

Gaststitte Alte Schmiede
LitzowstralRe 30
Seniorentreff

erster Freitag im Monat

Herr Thalmaier, 0821 711105

Gaststatte Meteora
Neuburger Stral3e 45
Seniorentreff

zweiter Donnerstag im Monat
Frau Prokscha, 0821 74793222

Pfersee/Stadtmitte
Biirgerhaus Pfersee
Stadtberger StralRe 17
Stammtisch

dritter Samstag im Monat

Frau Schaletzky, 0821 5428573

Zeughaus Augsburg

Zeugplatz 4, 86150 Augsburg
jeden zweiten und vierten
Donnerstag im Monat (auf3er an
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Feiertagen) um 18:30 Uhr
schwubis@awo-schwaben.de
0151 68415229

Unterstitzt durch: AWO-SchwubiS - Be-
ratungsstelle fir schwule und bisexuelle
Manner (cis*trans*inter*nb)

AWO-Seniorenheim Konigsbrunn
Chiemseestrale 6,

86343 Konigsbrunn

Termine auf Anfrage

Kontakt: AWO-SchwubiS - Bera-
tungsstelle fur schwule und bise-
xuelle Manner (cis*trans*inter*nb)
schwubis@awo-schwaben.de
0151 68415229

Barenkeller

Altenwerk St. Konrad

Pfarrsaal, Barenstrafl3e 22

Termine werden bekanntgegeben,
i.d.R. Samstag, 15:00 Uhr
Pfarramt, 0821 24134417

Frau A. Wieser

Domviertel

Seniorenclub Dom
Adelheidstube, Karmelitengasse 9
jeden Donnerstag, 14:00 Uhr

Strickgruppe
jeden Dienstag, 14:00 Uhr
Pfarramt, 0821 31668514
Frau K. Wieser

Pfarrtreff St. Georg

Haus Augustinus,

Georgenstral3e 14a

1x im Monat, Mittwoch, 15:00 Uhr

Pfarramt, 0821 50879738
Frau Eisenbeild

Firnhaberau

Seniorenkreis St. Franziskus
Begegnungszentrum,
Martin-Gomm-Weg 2

1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr
Herr Hummel, 0821 702962

Goggingen

Seniorencafé St. Georg

und Michael/

Kuratie St. Johannes Baptist
Roncallihaus, Klausenberg 7
1x im Monat, i.d. R. dienstags,
14:30 Uhr

Herr Seibert, 0821 9065316

Hammerschmiede

Senioren Christkonig

Pfarrheim Edith Stein,

Neuburger Stralde 274

1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr
Pfarrblro, 0821 707230

Haunstetten

Seniorenbewegung St. Albert
Pfarrheim, Leisenmahd 9

1x im Monat, i.d.R. dienstags,
14:30 Uhr, Frau Fessl, 0821 83323

Senioren St. Pius

Pfarrzentrum oder Franziskussaal,
MittelfeldstralRe 4

letzter Sonntag im Monat,

14:30 Uhr

Frau Geisser, 0821 882507

Herrenbach

Seniorenclub Don Bosco
Pfarrheim, Don-Bosco-Platz 3

1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr
Herr Vogler, 0821 555925

Hochzoll-Nord
Seniorengemeinschaft

Heilig Geist

Pfarrsaal, GriintenstrafRe 19

1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr
Herr Roll, 0821 664603

Hochzoll-Sud
Seniorengemeinschaft
Zwolf Apostel

Pfarrsaal, Zwolf-Apostel-Platz 1
jeden Donnerstag, 14:00 Uhr
Frau Sedlak, Frau Bayer

0821 64610

Inningen

Senioren St. Peter und Paul
Pfarrheim, Bobinger Stral3e 59

1x im Monat, montags, 14:00 Uhr
Frau Sauter 0821 98679

Kriegshaber

Senioren Higst. Dreifaltigkeit
Pfarrheim, Ulmer StralRe 195a

1x im Monat, i.d.R. mittwochs,
14:30 Uhr, Pfarrbliro, 0821 4406013

Lechhausen

Senioren St. Elisabeth

Pfarrheim, KolbergstralRe 1

1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr
Pfarrbliro, 0821 7909900

Kolping-Senioren St. Pankratius
Pfarrzentrum, Brunnenstrale 1

1x im Monat, donnerstags, 14:30 Uhr
Pfarrbliro, 0821 720840

Senioren Unsere Liebe Frau
Pfarrzentrum, Bllicherstraf3e 89

1x im Monat, dienstags, 14:00 Uhr
Frau Baumann, 0821 720840
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Pfersee

Seniorenclub Herz Jesu
Pfarrheim, Franz-Kobinger-StraRe 10
1x im Monat, mittwochs, 14:00 Uhr
Frau Truckenmtller, 0821 526199

Ulrichsviertel

Seniorenkreis St. Ulrich und Afra
Pfarrheim, Ulrichsplatz 16

1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr
Frau Suschka, 0821 595444

Altenclub des ASB
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e. V.
Dollgaststralde 12, 86199 Augsburg
0821 3493986
info@augsburg-asb.de

Seniorenclub U55 BRK
Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Augsburg Stadt
Stadtteilzentrum Haunstetten,
Johann-Straul3-StralRe 11,
86179 Augsburg

zweiter Dienstag im Monat
0821 808770

Seniorengruppen der Israeliti-
schen Kultusgemeinde Schwa-
ben-Augsburg

Israelitische Kultusgemeinde
Halderstralte 6-8, 86150 Augsburg
0821 50993-0
sekretariat@ikg-augsburg.com

Seniorenclub der
Universitatsklinik Augsburg
Universitatsklinik Augsburg
Café Weinberger, Stadtbergen
dritter Mittwoch im Monat,
14:00 Uhr

Herr Doerge, 0821 556283
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Altenclubs der Senioren-Union CSU
Senioren-Union CSU

Josef Hummel, Kontakt tUber
Bezirksgeschaftsstelle, 0821 35050

Altenclub der
Siebenten-Tags-Adventisten
Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten
Alte Gasse 13, 86152 Augsburg
Herr Reiter, 0821 4804896

Seniorengruppen innerhalb der
Gewerkschaften

DGB, Region Schwaben

Am Katzenstadel 34,

86152 Augsburg, 0821 42079743
augsburg@dgb.de

EVG Eisenbahn- und
Verkehrsgewerkschaft
Nibelungenstral3e 1,

86152 Augsburg, 0821 54374050
augsburg@evg-online.org

IG B.A.U.

Am Katzenstadel 32,

86152 Augsburg, 0821 34690-0
augsburg@igbau.de

IG Metall

Am Katzenstadel 34,

86152 Augsburg, 0821 72089-0
augsburg@igmetall.de

ver.di

Am Katzenstadel 34,

86152 Augsburg, 0821 27954-0
bz.augsburg@verdi.de

Seniorengruppen innerhalb

des VdK

Sozialverband VdK Bayern e. V.
Afrawald 7, 86150 Augsburg
0821 343 85-0
kv-augsburg@vdk.de

Kreativ-Zentrum Augsburg

Das Kreativ-Zentrum bietet viele
Kurse fur altere Burgerinnen und
Burger in den Bereichen Kunst-
handwerk, Sprachen, Schach und
Schafkopf, Singen und Bewegung
an. Dabei kommt auch das Gesellige
nicht zu kurz. Das selbstverwaltete
Kreativ-Zentrum wird vom ehren-
amtlichen Engagement der Kurslei-
terinnen und Kursleiter sowie des
Selbstverwaltungsrates getragen.
Anmeldung:

Beim Rabenbad 6, 86150 Augsburg
0821 324-7749

Mittwoch, 09:30-11:30 Uhr
Informationen unter:
kreativzentrum-augsburg.de

Fur die Kursteilnahme wird ein
Unkostenbeitrag erhoben. Ein
Einstieg wahrend des Kursjahres
ist moglich, wenn noch Platze frei
sind.

Voraussichtlich werden Kurse in
folgenden Bereichen angeboten:

¢ Aufbaukeramik

* Emaille-Bilder

e Malen mit Acryl
¢ Arbeiten mit Holz
¢ Textiles Gestalten
¢ Buchbinden

¢ Englische
Konversation

¢ Russisch

e |talienisch

e Spanisch Auffrischen

¢ Franzosische Konversation
e Schach

e Schafkopfen Anfanger und
Fortgeschrittene

e Fit und aktiv

¢ Tanzspiele fir Lebensfreude und
inneres Gleichgewicht

® Tischtennis
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Das Freiwilligen-Zentrum ladt alle
Interessierten ein auf einen kosten-
losen Kaffee und auf die Moglichkeit,
neue Menschen kennenzulernen
und sich auszutauschen — innerhalb
einer Gruppe von Gleichgesinnten
und Engagierten gegen Einsamkeit.

Es sind auch immer alle diejenigen
herzlich eingeladen, die an einer
Chancenpatenschaft fur einen ein-
samen Menschen interessiert sind,
oder selbst einen Paten oder eine
Patin fir sich suchen.

Termine: 14-tagig zwei Termine
pro Woche — jeder 2. Dienstag

des Monats um 18 Uhr und in der
derselben Woche Donnerstag um
14 Uhr. Und jeder letzte Dienstag
des Monats um 18 Uhr sowie in
der gleichen Woche Donnerstag
um 14 Uhr.

Anmeldung: veranstaltungen.frei-
willigen-zentrum-augsburg.de oder
Telefon 0821 45042250
Ansprechpartnerin: Sina Birling
Ort: Café Cosmopolis
Springergasschen b5,

86153 Augsburg

Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum Augsburg
in Kooperation mit Grand Hotel Café
Cosmopolis
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MehrGenerationenTreff-
punkte

Ein MehrGenerationenTreffpunkt
(MGT) ist ein offener Treffpunkt fir
Menschen jeden Alters. Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Se-
niorinnen und Senioren begegnen
sich hier. Seit 2007 sind in zwolf
Stadtteilen MehrGenerationenTreff-
punkte entstanden. Die Treffpunk-
te leben durch das Engagement
der Bewohnerinnen und Bewohner
im Stadtteil.

Die verschiedenen Generationen
konnen voneinander lernen, ge-
meinsam Freude haben und sich
unterstitzen. Beispielsweise als
Lernpaten, bei Hausaufgaben oder
Bewerbungshilfen, durch Computer-
oder Handykurse fur altere Men-
schen und vieles mehr. Jedes Alter
hat viel zu bieten. Interessierte
konnen sich an eine der unten
genannten Adressen wenden.

Ausfuhrliche Informationen erhal-
ten Sie bei der Gesamtkoordinati-
on der MGT im Direktorium 3 der
Stadt Augsburg: 0821 324-3042
mgt@augsburg.de
augsburg.de/mehrgenerationen-

treffpunkte

Aktionsgemeinschaft pro
Barenkeller e. V.

Barenstral3e 16, 86156 Augsburg
0151 11627206
info@probaerenkeller.de

AWO Sozialzentrum Firnhaberau
Schillstrafl’e 208, 86169 Augsburg
0821 45535921
mgh-firnhaberau@awo-augsburg.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Von-Cobres-Stral3e 1,
86199 Augsburg

0821 99879524
e.verdura@augsburg-asb.de

Bayer. Rotes Kreuz
Johann-Straul3-StralRe 11,
86179 Augsburg

0821 8087720
magt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de

Stadt Augsburg
Herrenbachstralde b,

86161 Augsburg, 0172 7402844
mgt@augsburg.de

Arbeiter-Samariter-Bund
HochfeldstralRe b2,

86159 Augsburg, 0173 2438387
mgt.hochfeld@augsburg-asb.de

Burgertreff Holzerbau
NeuschwansteinstralRe 233,
86163 Augsburg

0821 4555750
info@buergertreff-hochzoll.de

Nachbarschaftszentrum Kriegsha-
ber

Familie-Einstein-StralRe 1,

86156 Augsburg, 0821 71049140
info@nbz-kriegshaber.de

Sozialstation Augsburg-Lechhau-
sene. V.

BllcherstralRe 1, 86167 Augsburg
0821 720 55-16
mgt@sozialstation-lechhausen.de

Christian-Dierig-Park
Kirchbergstralde 17,

86157 Augsburg

0163 7002141
mgh-pfersee@awo-augsburg.de

Stadtblcherei Augsburg
Ernst-Reuter-Platz 1,

86150 Augsburg, 0821 324-3042
mgt@augsburg.de
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Offene
Mittagstisch-Angebote

Fur Menschen, die gerne preis-
wert und in Gesellschaft zu Mittag
essen, gibt es an vielen Orten im
Stadtgebiet Mittagstisch-Angebote.
Bei vielen Einrichtungen ist eine
Anmeldung notwendig.

Hofgarten-Carrée

Jesuitengasse 22, 86152 Augsburg
0821 45019-6603

Turnus: taglich, 12:00-13:00 Uhr
Anmeldung: 2 Tage vorher

Preis: 8 Euro/Menu

Seniorenzentrum St. Verena
Kappelberg 2, 86150 Augsburg
0821 27264-0

Turnus: taglich, 12:00-13:00 Uhr
Anmeldung: dienstags,
10:00-12:00 Uhr

Preis: 8 Euro/Mentu

Nur Seniorinnen und Senioren

Seniorenzentrum Antoniushaus
Stephansgasse 7, 86152 Augsburg
0821 34534-0

Turnus: taglich, 12:00-14:00 Uhr
Anmeldung/Kauf von Essens-
marken: 2 Tage vorher

Preis: 6,90 Euro/Menl

Nur Seniorinnen und Senioren

Warmestube SKM
Klinkertorstral3e 12,

86152 Augsburg, 0821 155152
Turnus: taglich, 12:00-15:00 Uhr
Anmeldung: keine erforderlich
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Gemeindehaus St. Anna

Im Annahof 6, 86150 Augsburg
0821 450175140

Turnus: mittwochs,
12:20-13:20 Uhr

Anmeldung: mind. 1 Tag vorher
Preis: 2 Euro

MehrGenerationenTreffpunkt
Herrenbach

Herrenbachstralde b,

86161 Augsburg, 0821 324-3042
Turnus: montags, 12:30-14:00
Uhr, ausgenommen Schulferien
nach Ankindigung

Anmeldung: 3 Tage vorher
Preis: Spende

Seniorenzentrum St. Raphael
Caritasweg 2, 86153 Augsburg
0821 568790

Turnus: taglich, 12:00-14:00 Uhr
Anmeldung: 2 Tage vorher
Preis: 5 Euro/Menu

Wohnzimmer im Schwabencenter
Wilhelm-Hauff-Stralde 36/Parkhaus
86161 Augsburg

0172 8467228

Turnus: jeden dritten Donnerstag,
ab 11:30 Uhr

Anmeldung: 2 Tage vorher

Preis: 3 Euro oder freiwillig mehr

Wohnzimmer im Schwabencenter
Wilhelm-Hauff-Stralle 36/Park-
haus, 86161 Augsburg

0172 8467228

Knodel & Kniffel, Essen aus der
KUKA-Kantine fur Jugendliche,
Seniorinnen und Senioren
gemeinsam, mit anschliel3endem
gemeinsamen Spielen.

Turnus: wochentlich, Donnerstag
ab 16:30 Uhr

Anmeldung: keine

Preis: Spende

Ort: abwechselnd im Wohnzimmer/
B-Box Jugendzentrum Schwaben-
center

Seniorenzentrum St. Anna
BlicherstralRe 79, 86165 Augsburg
0821 346990

Turnus: taglich 11:30-13:00 Uhr
Anmeldung: 1 Woche vorher
Preis: 5,80 Euro/Menu

Haus Augustahof
Kurt-Schumacher-Strale 62,
86165 Augsburg, 0821 59980-0
Turnus: taglich, 11:45-14:00 Uhr
Anmeldung: 2 Tage vorher

Preis: 8,95 Euro/Menii

Burgertreff Hochzoll, Holzerbau
Neuschwansteinstrale 23 a,
86163 Augsburg, 0821 4555750
Turnus: montags bis freitags,
12:00-14:00 Uhr, ausgenommen
Schulferien

Anmeldung: keine erforderlich
Preis: 5,50 Euro/Menl

Alte Schule Jugendcafé
Friedberger StralRe 143,

86163 Augsburg

0821 65071342

Turnus: montags bis freitags,
11:30-14:00 Uhr

Anmeldung: keine

Preis: 8—11 Euro (je nach Wochen-
karte)

Evang.-Luth. Pfarramt St. Thomas
Rockensteinstralde 21,

86156 Augsburg

0821 401311

Turnus: 1x im Monat mittwochs,
12:30 Uhr

Anmeldung: nur bei grofReren
Gruppen

Preis: 1 Euro oder freiwillig mehr

Evang.-Luth. Pfarramt St. Johannes
EschenhofstralRe 3,

86154 Augsburg

0821 411469

Turnus: dienstags, 13:00-14:30
Uhr, ausgenommen Schulferien

Anmeldung: keine

Preis: Spende willkommen

Frauentreffpunkt LEA
Neuhoferstralde 1, 86154 Augsburg
0821 57048-55

Turnus: mittwochs,

12:00-15:00 Uhr

Anmeldung: keine erforderlich
Preis: 2 Euro oder freiwillig mehr
Nur fur Frauen

67



Café Tur an Tur e.V

Wertachstral3e 29, 86153 Augsburg
0821 65075450

Turnus: montags bis donnerstags,
11:30-13:30 Uhr

Anmeldung: nur bei grofReren
Gruppen

Preis: 5 Euro Spendenempfehlung

Kath. Pfarrheim St. Martin
Zirbelstralde 21, 86154 Augsburg
0821 24134403

Turnus: 1x im Monat dienstags,
12:30 Uhr

Anmeldung: keine erforderlich
Preis: 3 Euro

Zentrum fur Betreuung und
Pflege Curanum

Am Webereck 6, 86157 Augsburg
0821 5211-0

Turnus: taglich, 12:00-14:00 Uhr
Anmeldung: 1 Tag vorher

Preis: 9 Euro

Albertusheim

MoltkestralRe 12, 86159 Augsburg
0821 257650

Turnus: montags bis freitags,
12:00-14:00 Uhr

Anmeldung: 1 Tag vorher, Kauf
von Essensmarken montags bis
freitags 08:30-12:00 Uhr
Preis: 5,80 Euro/Menl
Vorwiegend Seniorinnen und
Senioren
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MehrGenerationenTreffpunkt
Univiertel/Hochfeld
HochfeldstralRe 52, 86159 Augsburg
0173 2438387 oder 0821 2594511
Turnus: freitags, 12:00-14:00 Uhr
Anmeldung: 2 Tage vorher

Preis: 5 Euro/Menu

SOS Kinderdorf Augsburg e. V.
Von-Parseval-Stral3e 23

86159 Augsburg

0821 26289015

Turnus: mittwochs,
12:00-14:00 Uhr
Anmeldung: 1 Tag vorher
Preis: 4,10 Euro

Ruhesitz Wetterstein
Konigsbrunner Stral3e 39a,
86179 Augsburg

0821 808480

Turnus: taglich, 12:30-13:15 Uhr
Anmeldung: keine erforderlich
Preis: 9,50-11,50 Euro/Menu

Beratung und Unterstutzung fur
Seniorinnen und Senioren

Augsburg ist in zwolf Altenhilfe-Ver-
sorgungsregionen unterteilt. Als Teil
der Augsburger Altenhilfestruktur
gibt es seit Mitte der 90er-Jahre in
jeder Region eine Fachberatungs-
stelle fur Senioren, deren Trager-
schaft funf Augsburger Wohlfahrts-
verbande ibernommen haben.
Zudem gibt es zwei spezialisierte
Beratungsstellen flr Seniorinnen
und Senioren mit Migrationshinter-
grund. Die Dienststellen sind inner-
halb der Stadtteile an bekannte
Einrichtungen der Verbande ange-
gliedert. Die Stadt Augsburg fordert
die Seniorenfachberatung maldgeb-
lich. Die Beratung ist kostenfrei.
Alle Anliegen werden vertraulich
behandelt. Bei Bedarf werden
Hausbesuche durchgefuhrt.

Infos:

seniorenfachberatung-augsburg.de

Fachberatung fir Senioren
Stadtmitte

Diakonisches Werk Augsburg
Spenglergalichen 7a,

86152 Augsburg

0821 450 19-3115

seniorenberatung.stadtmitte@
diakonie-augsburg.de

Fachberatung fur Senioren
Herrenbach/Spickel
Sozialzentrum Herrenbach
Wilhelm-Hauff-StralRe 28

86161 Augsburg
0821 5688 121

seniorenberatung.herrenbach@
awo-augsburg.de

Fachberatung fur Senioren
Hammerschmiede/Firnhaberau
Sozialzentrum Hammerschmiede
Marienbader Stral3e 293,

86169 Augsburg, 0821 70021742
seniorenberatung.hammerschmie-

de@awo-augsburg.de

Fachberatung flr Senioren
Lechhausen

Sozialstation Lechhausen
Neuburger Stral3e 45,

86167 Augsburg

0821 80038828
seniorenberatung.lechhausen@

caritas-augsburg-stadt.de

Fachberatung fur Senioren
Hochzoll

Sozialstation Hochzoll
Augsburger Stral3e 78,
86316 Friedberg

0821 2637526

seniorenberatung.hochzoll@cari-
tas-augsburg-stadt.de

Fachberatung fur Senioren
Oberhausen

Gemeindehaus St. Joseph
Tobias-Maurer-StralRe 17,
86154 Augsburg, 0821 418543

seniorenberatung.oberhausen@
caritas-augsburg-stadt.de
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Fachberatung fir Senioren
Barenkeller

Sozialzentrum Barenkeller
Amselweg 32, 86156 Augsburg
0821 4604030
seniorenberatung.baerenkeller@
caritas-augsburg-stadt.de

Fachberatung fir Senioren
Kriegshaber
Nachbarschaftszentrum Kriegshaber
Familie-Einstein-Straf3e 1,

86156 Augsburg

0821 7104914-25

seniorenberatung.kriegshaber@
caritas-augsburg-stadt.de

Fachberatung fir Senioren

Pfersee

KirchbergstralRe 17, 86157 Augsburg
0821 450770-151/-154

seniorenberatung.pfersee@
awo-augsburg.de

Fachberatung fur Senioren
Hochfeld/Universitatsviertel
Sozialzentrum Hochfeld
HochfeldstralRe 52,

86159 Augsburg

0821 2594 511

seniorenberatung.hochfeld@
augsburg-asb.de

Fachberatung fir Senioren
Haunstetten

Stadtteilzentrum Haunstetten
Johann-Straul3-Strale 11,
86179 Augsburg

0821 8087733
seniorenberatung.haunstetten@

szaugsburg-stadt.brk.de
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Fachberatung fur Senioren
Goggingen/Inningen/Bergheim
Sozialstation Goggingen
Romerweg 18, 86199 Augsburg
0821 93415
seniorenberatung.goeggingen@
caritas-augsburg-stadt.de

Islamischer Kulturkreis — fur das
gesamte Stadtgebiet Augsburg
Sozialzentrum Herrenbach
Wilhelm-Hauff-StralRe 28,
86161 Augsburg

0821 5688182

seniorenberatung.ina@
awo-augsburg.de

Osteuropaischer Kulturkreis — fur
das gesamte Stadtgebiet Augsburg
Sozialzentrum Hochfeld
HochfeldstralRe 54,

86159 Augsburg

0821 2594 511

v.jeloucan@augsburg-asb.de

Interkulturelles Netz Altenhilfe

Das Interkulturelle Netz Alten-

hilfe (ina) unterstltzt altere pfle-
gebedurftige beziehungsweise

von Pflegebedurftigkeit bedrohte
Burgerinnen und Burger mit Ein-
wanderungsbiografie und deren
Angehorige. Neben der Einzelfall-
beratung (islamischer Kulturkreis)
begleitet ina einen ehrenamtlichen
Helferkreis, organisiert informative
und gesellige Fruhstuckstreffs in
Herrenbach und Oberhausen und
bietet eine turkischsprachige Be-
treuungsgruppe im Herrenbach an.
Kontakt: ina — Interkulturelles Netz
Altenhilfe

Wilhelm-Hauff-StralRe 28,
86161 Augsburg

0821 56881-82
seniorenberatung.ina@

awo-augsburg.de
ina-sic.de

Der Pflegestutzpunkt Augsburg ist
ein Beratungsangebot fur Pflege-
bedurftige jeden Alters sowie
pflegende Angehorige und Zuge-
horige.

Beim Pflegestltzpunkt erhalten Sie
u.a.

e einen Uberblick tiber Angebote zur
Unterstltzung und Versorgung

¢ Informationen zu Sozialleistungen
¢ Hilfe bei der Entscheidungsfindung

e kompetente Antworten auf pfle-
gefachliche Fragen

¢ Unterstltzung bei erforderlichen
Antragen, z.B. Pflegegrad

¢ Hilfe bei der Vorbereitung auf
Begutachtungstermine

¢ Unterstutzung bei der Umset-
zung eines individuellen Versor-
gungsplans

¢ Vermittlung an ortliche Hilfsan-
gebote, Leistungserbringer und
Kostentrager sowie Vermittlung
von Beratung zur Wohnungsan-
passung

Informationsveranstaltungen

auf Anfrage

Kontakt: Mittlerer Lech 5,

86150 Augsburg, 0821 324-64464

augsburg.de/pflegestuetzpunkt
pflegestuetzpunkt@augsburg.de

Gemeinsam mit Fachstellen fur
pflegende Angehorige bietet der
Pflegestltzpunkt zudem regelma-
Big AuRensprechstunden an. Es
ist keine Anmeldung erforderlich.
Verbindliche Terminubersicht unter

augsburg.de/pflegestuetzpunkt

Kriegshaber

Gemeinsam mit der Fachstelle fir
pflegende Angehorige Augsburg
Nord-West

Termine: grundsatzlich am ersten
Mittwoch im Monat,
14:00-15:30 Uhr

Ort: Nachbarschaftszentrum
Kriegshaber,
Familie-Einstein-StralRe 1,

86156 Augsburg

Stadtmitte

Gemeinsam mit der Fachstelle fir
pflegende Angehorige Augsburg
Mitte

Termine: grundsatzlich jeden
zweiten Dienstag im Monat,
14:00-15:30 Uhr

Ort: Moritzpunkt,
MaximilianstralRe 28,

86150 Augsburg
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Die Fachstelle Seniorenarbeit ver-
mittelt Beratung zur Wohnungsan-
passung. Qualifizierte ehrenamt-
lich Tatige informieren zu Hause
uber Moglichkeiten und Wege

der Umsetzung. Im Alter und bei
Krankheit ist die korperliche Leis-
tungsfahigkeit oft eingeschrankt.
Das Wohnumfeld sollte friihzeitig
an diese Veranderungen angepasst
werden, damit man zu Hause trotz
Einschrankungen maoglichst gut
zurechtkommmt. Die Beratung un-
terstltzt bei folgenden Themen:

¢ Erkennen und Beseitigen von
Hindernissen und Gefahrenquellen

* Moglichkeiten baulicher Anpas-
sungsmalflnahmen

¢ technische Hilfsmittel, die den
Alltag erleichtern

¢ Informationen zu moglichen
Finanzierungshilfen (Pflege- und
Krankenkasse, WWohnbauforde-
rung etc.)

¢ Hinweise und Hilfen bei Antrag-
stellung

Kontakt: Fachstelle Seniorenarbeit
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
0821 324-4318/-4317
fachstelle-seniorenarbeit@augs-

burg.de
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BismarckstralRe 62,

86391 Stadtbergen

0821 3102-2705/-2707
wohnberatung@| RA-a.bayern.de

Die Wohnung umfasst einen bar-
rierefreien Eingangsbereich, ein
kombiniertes Wohn-/Esszimmer
mit offener Kiche, ein Bad sowie
ein Schlafzimmer. In der Wohnung
werden verschiedene Funktions-
mobel sowie Hilfsmittel und Bei-
spiele fur technische Assistenzsys-
teme (AAL) vorgestellt. Ziel ist es,
den Besucherinnen und Besuchern
Wege und Losungen aufzuzeigen,
mit denen ein Wohnen in den
eigenen vier Wanden auch im Alter
oder mit zunehmender Pflegebe-
durftigkeit weiterhin gut moglich
sein kann.

Besichtigungszeiten der
Musterwohnung: mittwochs,
10:00-12:00 Uhr; donnerstags,
15:30-17:30 Uhr

Weitere Termine bzw. Einzelbera-
tungen nach Vereinbarung

Beratung und Unterstutzung bei
Demenz und sonstigen psychischen
Problemen im Alter.

Gesundheitsamt der

Stadt Augsburg

Psychosoziale Beratungsstelle
Karmelitengasse 11,

86152 Augsburg

0821 324-2019
psych.gesundheitsamt@augsburg.de

Fachberatung Gerontopsychiatrie
Arbeiterwohlfahrt Augsburg
Kirchbergstrale 17,

86157 Augsburg

0821 450770-152
fachberatung-geronto@awo-augs-

burg.de

Fachberatung Gerontopsychiatrie
Sozialstation
Augsburg-Lechhausen e. V.
Neuburger Stral3e 45,

86167 Augsburg

0821 72055-18
ivan.derkac@sozialstation-lechhau-
sen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Diakonisches Werk Augsburg
Inneres Pfaffengasschen 12,
86152 Augsburg

0821 45019-3311
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de

Haben Sie Fragen rund um das
Thema Alzheimer und Demenz?
Suchen Sie eine Erstberatung?
Wollen Sie wissen, wo Sie in |hrer
Nahe weiterfihrende Hilfen finden?
Haben Sie den Wunsch, ganz
personliche Probleme im Umgang
mit schwierigen Verhaltensweisen
anzusprechen? Das Alzheimer-Tele-
fon bietet eine schnelle und kos-
tenfreie Beratung. Ehrenamtliche
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
beraten Sie verstandnisvoll und
kompetent.

Kontakt: 0821 3193-110

Bitte sprechen Sie auf den Anruf-
beantworter. Es erfolgt ein Ruckruf.
Auch uber
info@alzheimer-augsburg.de

kann Beratungskontakt aufgenom-
men werden. Nach Absprache sind
auch personliche Beratungstermine
im Budro moglich.

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e. V.

Spezialisiertes Therapieangebot
der Gerontopsychiatrischen Ambu-
lanz des BKH Augsburg.

Die psychiatrische Versorgung ist
zunehmend im Wandel: Behand-
lung und Betreuung verlagern sich
vermehrt vom stationaren in den
ambulanten Bereich. Der Bedarf an
Behandlungsangeboten fur altere
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen nimmt zu.
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PIKASSO ist ein ambulantes Thera-
pieangebot fur Menschen ab dem
50. Lebensjahr mit einer psychischen
Erkrankung, das die bestehenden
Unterstltzungsangebote vor Ort
erganzt. Es werden spezifische
Therapieverfahren vorgehalten, die
auf die Bedurfnisse dieser Patienten
abgestimmt sind. Angehorige konnen
Beratungs- und Gesprachsangebote
nutzen. Arztliche Leistungen werden
in PIKASSO nicht erbracht. Voraus-
setzung ist eine Uberweisung durch
Kontakt: Heilig-Kreuz-StralRe 22,
86152 Augsburg

0821 4803-4600
pikasso@bkh-augsburg.de

Bayer. Blinden- und Sehbehinder-
tenbund Bezirksgruppe Schwa-
ben-Augsburg

Schaezlerstral’e 13 1/2,

86150 Augsburg, 0821 455415-0
augsburg@bbsb.org

bbsb.org

Katholische Blinden- und
Sehbehindertenseelsorge

im Bistum Augsburg
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
0821 3166-2356
behindertenseelsorge@bis-
tum-augsburg.de
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Die Gerontopsychiatrische Instituts-
ambulanz behandelt Menschen ab
dem 65. Lebensjahr, die wegen der
Art, Schwere oder Dauer ihrer Er-
krankung auf eine multiprofessio-
nelle Versorgung angewiesen sind.
Bei Bedarf konnen Hausbesuche
durchgefihrt werden.

Kontakt:
Geschwister-Schonert-Strale 1,
86156 Augsburg

0821 4803-4100
info@bkh-augsburg.de

Gedachtnis- und Therapiezentrum
Bezirkskrankenhaus Augsburg

Mit zunehmendem Alter kdnnen
sich Konzentrations- und Gedacht-
nisdefizite haufen. Haufig stellen
sich Betroffene die Frage, ob

ihre erlebten kognitiven Defizite
altersbedingt normal sind? Das Ge-
dachtnis- und Therapiezentrum ist
ein ambulantes Angebot flr eine
qualifizierte Diagnosestellung mit
individueller Symptombehandlung
und Empfehlungen zu weiterfih-
renden TherapiemalRnahmen.
Kontakt:
Geschwister-Schonert-Strale 1,
86156 Augsburg

0821 4803-1074
gedaechtnissprechstunde@
bkh-augsburg.de

Beratungsstelle fur Horgeschadigte
und Angehorige der
Regens-Wagner-Stiftungen

Am Exerzierplatz 14,

86156 Augsburg

0821 455250-23/-26/-35
beratung-hoerschaedigung-schwa-
ben@regens-wagner.de

Katholische Horgeschadigtenseel-
sorge im Bistum Augsburg
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
0821 3166-2355
behindertenseelsorge@bis-
tum-augsburg.de
hoergeschaedigt.bistum-augsburg.de
Uber die Beratungsstelle erhalten
Sie ein Verzeichnis der Kirchen und
Sale mit induktiver Horanlage in
der Region Augsburg.

Ehrenamtliche laden Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat zu
gemutlichen Spazierfahrten mit einer
speziell fir Seniorinnen und Senioren
ausgestatteten E-Rikscha ein. So
kann man frische Luft geniel3en,
vertraute Orte wiedersehen oder
einfach eine entspannte Fahrt ins
Grine erleben.

Kontakt: Malteser Hilfsdienst
Werner-von-Siemens-StralRe 10,
86159 Augsburg

0821 25850-56
rikscha.augsburg@malteser.org

Die Stadt Augsburg bietet im
Jakobsstift eine Anlaufstelle fur
Augsburger Burgerinnen und
Burger in schwierigen Wohnsitua-
tionen. Insbesondere einkommens-
schwache

Haushalte, Alleinerziehende und
Seniorinnen und Senioren mit
kleiner Rente finden nur schwer
angemessenen und bezahlbaren
Wohnraum. Das Wohnburo berat
und unterstlutzt Menschen, die auf
dem freien Wohnungsmarkt be-
nachteiligt sind.

Kontakt: Mittlerer Lech 5,

86150 Augsburg, 0821 324-34638
wohnbuero@augsburg.de

Zeit miteinander verbringen, reden,
lachen, zuhoren — Ehrenamtliche
besuchen regelmalig (meist 1x
wochentlich fur ein bis zwei Stun-
den) altere, kranke und einsame
Menschen, die sich Gesellschaft
wunschen. Ob zu Hause oder in
einer Einrichtung: Die gemeinsa-
men Stunden bringen Freude und
Abwechslung in den Alltag. Wer
mag, darf sich auch uber tierische
Begleitung durch Besuchshunde
freuen.

Kontakt: Malteser Hilfsdienst
Werner-von-Siemens-Strafse 10,
86159 Augsburg

0821 25850-56
augsburg@malteser.org
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Lust auf seniorengerechtes
Wohnen in aktiven
Hausgemeinschaften?

Die sieben Wohnanlagen des Stiftungsamts Augsburg bieten
240 barrierefreie Wohnungen mit 1 bis 3 Zimmern.

Hier wohnen Sie selbststandig und profitieren zugleich von
gemeinschaftlichen Aktivitaten und Hilfen wie Hausnotruf
und Sozialbetreuung.

Interesse? Kontaktieren Sie uns fiir eine
personliche und individuelle Beratung.
0821 324-4357/-4327
mietverwaltung.stiftungen@augsburg.de

] augsburg.de/betreutes-wohnen



https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/pflegestuetzpunkt

Mit dem Projekt ,,Augsburg
packt's” helfen Caritas und Malte-
ser, unterstutzt durch die Kartei
der Not, Seniorinnen und Senioren
aus Augsburg mit regelmafRiigen
Lebensmittelpaketen. Bedurftige
Seniorinnen und Senioren, die
nicht mehr selbst zu den Ausgabe-
stellen der Tafeln gehen kdonnen,
erhalten einmal im Monat ein
kostenfreies Lebensmittelpaket
nach Hause geliefert.

Kontakt und Antragstellung:
Caritasverband fur die Stadt und
den Landkreis Augsburg e. V.

0821 5704838 oder 710491425

paketegegenarmut@caritas-augs-
burg-stadt.de
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Beratung und Unterstutzung fur

Angehorige

Fachstelle fur pflegende Ange-
horige — Innenstadt, Herrenbach,
Spickel

Caritas Sozialstation Augs-
burg-Mitte gGmbH

GeorgenstralRe 12 1/3,

86152 Augsburg

0821 450981-14
angehoerigenberatung@sozialstati-
on-augsburg-mitte.de

Fachstelle fur pflegende
Angehorige — ostliches Augsburg
Caritas Sozialstation Augs-
burg-Lechhausen e. V.

Neuburger Stral3e 45,

86167 Augsburg

0821 72055-18
ivan.derkac@sozialstation-lechhau-
sen.de

Fachstelle fur pflegende Angeho-
rige — nordliches und westliches
Augsburg

Arbeiterwohlfahrt Augsburg
Kirchbergstrale 17,

86157 Augsburg

0821 450770-156

angehoerigenberatung@awo-augs-
burg.de

Fachstelle fur pflegende Angehori-
ge — sudliches Augsburg

Malteser Hilfsdienst
Werner-von-Siemens-Stralde 10,
86159 Augsburg

0821 25850-58

stephanie.daiber@malteser-org.de

Ein offenes und kostenfreies An-
gebot der Beratungsstellen zum
Austausch mit Gleichbetroffenen.
Die Gruppen werden von Fachkraf-
ten begleitet. Die Teilnehmenden
erhalten Informationen Uber prak-
tische Unterstlitzungs- und Entlas-
tungsmoglichkeiten und erfahren,
dass sie in ihrer Situation nicht
allein sind. In der Regel treffen sich
die Gruppen im Turnus von ein
oder zwei Monaten.

Herrenbach
MehrGenerationenTreffpunkt
Herrenbach

Teilnahme: Pflegende Angehorige
von Demenzerkrankten

Kontakt: Frau Huber, 0821 45098114
oder Frau Daiber, 0821 25850-58

Lechhausen

Caritas Sozialstation Lechhausen
Teilnahme: Pflegende Angehorige
von Demenzkrankten

Kontakt: Herr Derkac,

0821 720550 oder 01578 6067339
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Hochfeld — Universitatsviertel
Café Malta Malteser Hilfsdienst
Teilnahme: Pflegende Angeho-
rige von Menschen mit Demenz
mit gleichzeitiger Betreuung des
erkrankten Familienangehorigen.
Termine: 17.01.2026, 28.02.2026,
28.03.2026, 25.04.2026,
30.05.2026, 27.06.2026,
25.07.2026, 19.09.2026,
24.10.2026, 28.11.2026,
19.12.2026

Kontakt: Frau Reichart-Binder,
0821 25850-62

Pfersee

Fachstelle fur pflegende
Angehorige, AWO

Teilnahme: Pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz
Kontakt: Frau Kramer,

0821 450770-156,
c.kraemer@awo-augsburg.de

Stadtmitte
Alzheimer Gesellschaft Augsburg
Teilnahme: Partnerinnen und Part-

ner von Alzheimer-Friherkrankten.

Neues Angebot, einmal im Monat
abends im Zeughaus.

Kontakt: Alzheimer Gesellschaft,
0821 3193-130,
info@alzheimer-augsburg.de
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Im Rahmen von Pflegekursen werden
wichtige Kenntnisse vermittelt sowie
Moglichkeiten der Entlastung vorge-
stellt. Es geht etwa um Pflegetechni-
ken und -hilfsmittel, um Leistungen
der sozialen Pflegeversicherung
und um Unterstutzung bei korperli-
chen und seelischen Belastungen.
Die Pflegekassen erstatten i. d. R.
einen Teil der Kosten, sodass die
Teilnahme nur wenig kostet oder
kostenfrei ist. Folgende Dienste
bieten mindestens einmal jahrlich
einen Pflegekurs an:

Caritas Sozialstation Lechhausen
Individuelle Pflegekurse — Schu-
lung in der hauslichen Umgebung.
Kurs fur ehrenamtliche Helfer nach
§ 4ba SGB XI.

Umfang und Termin: auf Anfrage,
nur in Lechhausen, Firnhaberau,
Hammerschmiede, Hochzoll-Nord
Umfang: 30 Unterrichtsstunden
Termine: voraussichtlich an zwei
Wochenenden im Oktober,

Freitag 17:00-20:00 Uhr und
Samstag 9:00-17:45 Uhr
Kontakt: 01578 6067339

Fachstelle fur pflegende
Angehorige AWO

EduKation demenz® — Schulung
fur An- und Zugehorige von
Menschen mit Demenz.
Umfang: 10 Doppelstunden
Termine: auf Anfrage

Kontakt: 0821 450770-156

Online-Pflegekurse

Pflegekurse werden auch von
zahlreichen Anbietern digital als
Onlinekurse angeboten, lblicher-
weise ortsunabhangig als Video-
konferenz. Voraussetzung fur

die Kostenubernahme durch die
Pflegekasse ist eine entsprechende
Anerkennung des Kurses. Deshalb
sollte vorab mit der Pflegekasse
Kontakt aufgenommen werden.

Angehorige, Betroffene und Inte-
ressierte treffen sich zwanglos zu
einer Gesprachsrunde mit erfahre-
nen pflegenden Angehorigen und
Experten, um sich auszutauschen
und auszusprechen.

Termine: alzheimer-augsburg.de
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt
Stadtmitte, Stadtbucherei,

3. OG, offener Bereich.

Kontakt: Alzheimer Gesellschaft
Augsburg e. V., 0821 3193-130
siehe auch: Pflegestltzpunkt, S. 71
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Kurse fur Aktive in der Seniorenarbeit

Die Fachstelle fur Demenz und Pflege
Schwaben mit Sitz an der Hoch-
schule Kempten bietet u. a. regel-
maldig digitale Informationsveran-
staltungen fur Menschen mit Pfle-
gebedarf und deren Angehorige
sowie Kurse fur Ehrenamtliche an.

Seit 2021 konnen bestimmte Leis-
tungen, die von Einzelpersonen fur
Menschen mit Pflegegrad erbracht
werden, mit der Pflegekasse abge-
rechnet werden. Als sogenannte
ehrenamtlich tatige Einzelperson
(ETEP) kann sich prinzipiell jeder
registrieren lassen. Wichtig ist,
dass eine Einzelperson nicht mehr
als drei Personen mit Pflegegrad
pro Monat betreuen darf und
Einzelperson und pflegebedirftige
Person nicht bis zum zweiten Grad
verwandt oder verschwagert sind
und auch nicht im selben Haushalt
leben. Vor Beginn der Tatigkeit ist
eine Registrierung bei der regio-
nalen Fachstelle notwendig. Ohne
Ausbildung oder Berufserfahrung
in den Bereichen Pflege, Hauswirt-
schaft, Gesundheit oder Soziales
mussen die Einzelpersonen eine
Schulung absolvieren. Diese Schu-
lung bietet die Fachstelle kostenlos
in regelmaligen Abstanden an.
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Termine und Anmeldung fiir
Prasenz- und Online-Schulungen
ETEP unter: einzelperson-bayern.
de/schulung/schulungsplattform
Kontakt: 0831 2523-9701
info@demenz-pflege-schwaben.de
demenz-pflege-schwaben.de

Veranstalter: Fachstelle fur
Demenz und Pflege Schwaben

Referent: Robert Flossmann, Leiter
Medienzentrale Augsburg
Leitung: Margaretha Wachter
Zielgruppe: Leitungen von Bera-
tungsstellen und Sozialdiensten,
Alzheimer-Gesellschaften, Betreu-
ungs- und Pflegekrafte

Kurs: 2026AHS-0428 ONLINE
Termin: 28.04.2026,
10:00-11:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg

Referent: Robert Flossmann,
Leiter Medienzentrale Augsburg
Leitung: Margaretha Wachter
Zielgruppe: Leitungen von Bera-
tungsstellen und Sozialdiensten,
Alzheimer-Gesellschaften, Betreu-
ungs- und Pflegekrafte

Kurs: 2026AHS-0430 PRASENZ
Termin: 30.04.2026,
10:00-11:30 Uhr

Ort: Filmsaal der Medienzentrale
des Bistums Augsburg

Kosten: kostenfrei

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg

Referentin: Dagmar Stadelmeyer,
Ausbildungsreferentin beim Bun-
desverband Seniorentanz e. V.
Leitung: Maria Hierl

Zielgruppe: haupt- und ehrenamt-
lich Tatige in der Seniorenarbeit,
Betreuungskrafte, Interessierte
Kurs: 2026AHS-0609

Termin: 09.06.2026,

9:00-17:30 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Material: CD und Begleitheft kon-
nen fur 39 € erworben werden.

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg

Referentin: Maria Hierl, Altenseel-
sorge und Paula Gomber, KDFB
Diozesanverband Augsburg e. V.
Zielgruppe: haupt- und ehrenamt-
lich Tatige in der Seniorenarbeit,
Betreuungskrafte, Interessierte
Beginn: 16./17.10.2026

Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1,
86150 Augsburg

Kosten: 330 € ehrenamtlich Tatige,
380 € hauptamtlich Tatige

Nahere Informationen erfolgen per
Flyer!

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg in Kooperation mit den KDFB

Diozesanverband
Augsburg e. V.

Referentin: Dagmar Stadelmeyer,
Ausbildungsreferentin beim Bun-
desverband Seniorentanz e. V.
Leitung: Maria Hierl

Zielgruppe: haupt- und ehrenamt-
lich Tatige in der Seniorenarbeit,
Betreuungskrafte, Interessierte
Kurs: 2026AHS-1019

Termin: 19.10.2026,

9:00-17:30 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Material: CD und Begleitheft
konnen fur 39 € erworben werden.

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg

83


https://www.einzelperson-bayern.de/schulung/schulungsplattform
https://www.einzelperson-bayern.de/schulung/schulungsplattform
http://demenz-pflege-schwaben.de

QA Stadt Augsburg

Termin: 13.11.2026,

9:00-16:30 Uhr

Ort: Haus Tobias, Stenglinstralde 7,
86156 Augsburg

Kosten: 40 € plus 20 € Verpflegung
Anmeldung:
info@haus-tobias-augsburg.de
Informationen erfolgen per Flyer.

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg

Zielgruppe: Leitende und Mit-
arbeitende von Seniorenkreisen,
Besuchsdiensten, Interessierte
Kurs: 2026AS-1203-05

Termin: 03.12.2026, 14:00 Uhr
bis 05.12.2026, 13:00 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Kosten: 205 € mit Ubernachtung
und Verpflegung

Veranstalter: Altenseelsorge Bistum
Augsburg
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App in die Stadt!

Die neue Stadt Augsburg-App
News, Termine, (Online—)§ervices,
Live-Daten und aktuelle Offnungszeiten

Jetzt kostenlos downloaden

Herausgegeben von augsburg.de/app

Stadt Augsburg

Referat flr Soziales, Familie, Pflege, Generationen und Inklusion

Amt fur Soziale Leistungen, Senioren und Menschen mit Behinderung
Fachstelle Seniorenarbeit

Mittlerer Lech b

86150 Augsburg

Offnungszeiten ;
Mo-Mi, 08:30-12:30 Uhr 3% Fiird o
Do 08:30-12:30 Uhr und 14:00-17:30 Uhr A
Tel. 0821 324-4318/-4317 W R ) Y
Fax 0821 324-4323 '
fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de
augsburg.de/senioren

Verschliisseltes Kontaktformular:

. . ung
augsburg.de/kontakt-seniorenarbeit "e"gesta:mf"m
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7 .
7, Altenhilfe

’:“’ der Stadt Augsburg

AN

Sorgenfrei leben im Ruhestand

+ Qualifizierte Pflege und Betreuung
- Pflegekonzepte bei Demenz

« Kurzzeit- und Verhinderungspflege

« Ambulante Pflege in der Hauslichkeit
» Beschiitzende Tagespflege

www.altenhilfe-augsburg.de

i
Die Altenhilfe ist ein Eigenbetrieb Seniorenzent >ervatius, Hospital-Stift,
der StaduegsEig Sparkassen-A ieim, Seniorenzentrum Lechrain,

@ i Stadt Augsbu rg Sander-Stift, pflege am Seniorenzentrum Servatius,
\ Ambulanter Pflegedienst der Altenhilfe Augsburg


https://altenhilfe-augsburg.de/

