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April Seite

02.04. Lebensmittelhygiene im Haushalt 19 

02.04. Patientenverfügung 51

04.04. Stadtführung: Augsburger Wege der Erinnerung 34

06.04.
Ökumenischer Gottesdienst für Menschen mit und 
ohne Demenz

34 

08.04. Gesamt-Beiratssitzung des Behindertenbeirats 15

09.04. Kreative Konfliktlösung im Umgang mit Menschen 
mit Demenz

78 

23.04. Mobilitätstraining ÖPNV 29

29.04. Plärrer-Nachmittag für Seniorinnen und Senioren und 
Menschen mit Behinderung 

35 

Mai Seite

07.05. Musik zum Muttertag 35

07.05. Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 51

10.05. KAB-Sonderfahrt „Fröhliche Senioren“ 36

14. und 
15.05.

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren  19 

20.05. Tänze im Sitzen, Teil 1 79

26.05. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats 12

Jahresübersicht – Termine 2025

Februar Seite

05.02. Faschingskonzert 33

10.02. Gesamt-Beiratssitzung des Behindertenbeirats 15

11.02. Vortrag „FÜR|SICH|VOR:SORGEN“ 50

19.02. Vermögensvorsorge durch Stiften 51

27.02. Faschingsball für Seniorinnen und Senioren 33

März Seite

08.03. Begegnungstag für Ältere 33 

12.03. Nicht abgehängt, sondern voll dabei: Warum Digitales 
unser Leben erleichtert 

43 

12.03. Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 51

17.03. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats 14

21.03. – 
23.03.

Oma-Opa-Enkel-Wochenende 34 

26.03. Augsburger Hospiz- und Palliativgespräche 52

26. und 
27.03.

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren 19

27.03. – 
06.04.

Kurfahrt nach Alsópáhok 34 

Nachfolgend finden Sie eine Übersicht der Veranstaltungstermine:
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Oktober Seite

01.10. Reisevortrag 34

08.10. Testament und Vererben 49

11.10. Konzertnachmittag 34

21.10. Tänze im Sitzen, Teil 2 80

22.10. Öffentliche Delegiertenversammlung mit Wahl  
des Seniorenbeirats

12 

29. und 
30.10. 

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren 17

30.10. Du fehlst mir so 34

November Seite

05.11. Bestattung 49

10.11. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats 12

12.11. Hildegard von Bingen und ihre Bedeutung heute 18

17.11. – 
19.11.

„Wann wird’s mal wieder richtig Zukunft?“,  
Seminar für Männer im Ruhestand

34 

26.11. Letzte Hilfe Abend 50

Dezember Seite

03.12. Geschichten und Lieder zur Adventszeit 35

05.12. – 
07.12.

Oma-Opa-Enkel Wochenende 35 

06.12. Kreativnachmittag zum Thema Nikolaus – für  
Großeltern und Enkel

35 

07.12. Ökumenischer Gottesdienst für Menschen mit  
und ohne Demenz

35 

Juni Seite

04.06. Versammlung der Bürgerinnen und Bürger mit 
Behinderung und Wahl des Behindertenbeirats

13 

04.06. Gesunde und schöne Füße im Alter 18

04.06. Patientenverfügung 49

11.06. Mobilitätstraining ÖPNV 27

25. und 
26.06. 

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren 17 

Juli Seite

02.07. Vortrag: Augsburgs Wassererbe 33

07.07. Kleine Schwelle – große Hürde 24

09.07. Mutmaßlicher Wille, z. B. bei Demenz 49

14.07. Öffentliche Sitzung des Seniorenbeirats 12

23.07. Augsburger Hospiz- und Palliativgespräche 50

August Seite

06.08. Patientenverfügung 49

26.08. Plärrer-Nachmittag für Seniorinnen und Senioren und 
Menschen mit Behinderung 

33 

September Seite

13.09. KAB-Sonderfahrt „Fröhliche Senioren“ 36

15.09. – 
17.09.

Seminar „Der Herr ist nahe allen, die ihn rufen.“ 36 

23.09. Vortrag „FÜR|SICH|VOR:SORGEN“ 52

24. und 
25.09.

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren 19 

26.09. Vortrag Großer Bildungstag 80

27.09. Workshops Großer Bildungstag 81
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Liebe Augsburger Seniorinnen und Senioren,

unsere Aussichten im Alter verbes-
sern sich stetig: Im Durchschnitt 
dürfen wir immer älter werden und 
das unter Beibehaltung unserer 
geistigen und körperlichen Aktivi-
tät. Diesem Umstand kommt das 
Angebot für die Seniorinnen und 
Senioren in unserer Stadt entge-
gen. Ermöglicht wird es durch 
viele engagierte Anbieterinnen und 
Akteure, deren Kreis erfreulicher-
weise immer größer und vielfältiger 
wird.

Unser Jahresprogramm für Senio-
rinnen und Senioren gibt Ihnen ei-
nen Überblick über die zahlreichen 
Angebote und Möglichkeiten, die 
es in Augsburg gibt. Das Ange-
botsspektrum ist groß und reicht 
von kulturellen Veranstaltungen 
bis hin zu Bildungsangeboten. Und 
wer etwas für seine körperliche 
und geistige Fitness tun möchte, 
wird ebenfalls fündig.  
 
 

Sie hätten gerne Anschluss oder 
brauchen Beratung? Auch dazu 
haben wir besondere Angebote 
für Sie. Vielleicht tragen Sie sich 
ja auch mit dem Gedanken, sich 
selbst ehrenamtlich für unsere 
Stadtgesellschaft zu engagieren? 
Auch dazu finden Sie in unserem 
Jahresprogramm die entsprechen-
den Kontakte.

Ich lade Sie ganz herzlich dazu ein, 
sich aus den vielfältigen Angebo-
ten etwas auszusuchen, was Ihre 
Lebensfreude, Ihr Wohlbefinden 
und Ihre Gesundheit fördert. Und 
das am besten in Gesellschaft 
gleichgesinnter Seniorinnen und 
Senioren.

Viel Freude dabei!

Herzlicher Gruß

Eva Weber  
Oberbürgermeisterin

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

unser Jahresprogramm ist so viel-
fältig wie Ihre Interessen. Dieses 
Heft bietet eine Übersicht über 
alle Aktivitäten, Treffpunkte und 
Beratungsangebote. Ich bin sicher, 
dass Sie viele Anregungen finden.

Wir als Stadtverwaltung setzen uns 
dafür ein, Ihr Leben in Augsburg 
zu verbessern. Ein paar Beispiele:

•	� Mit dem Pflegestützpunkt haben 
wir eine Anlaufstelle geschaffen, 
die Sie bei Pflegebedarf unter-
stützt. 

•	� Da viele Pflegebedürftige zu 
Hause betreut werden, haben 
wir die kommunale Förderung 
der Kurzzeitpflege um zwei Jah-
re verlängert. 

•	� Um die Versorgung von morgen 
zu sichern, haben wir eine Pfle-
gebedarfsermittlung erstellt.  
Auf dieser Basis entwickeln wir 
nun konkrete Maßnahmen.

•	� Außerdem fördern wir regionale 
Mittagstische – eine gute Gele-
genheit, günstig und in Gesell-
schaft zu essen.

Mein Dank gilt allen Akteuren und 
Anbietern, die zum Inhalt dieses 
Heftes beitragen, und ich freue 
mich, wenn Sie die Angebote rege 
wahrnehmen.

Ihr

Martin Schenkelberg 
Sozialreferent



Christian WiedenmannLaura Knirsch
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Interessenvertretung – Senioren- und  
Behindertenbeirat

Seniorenbeirat der Stadt 
Augsburg
Im Jahr 1987 errichtete der Augs-
burger Stadtrat eine Seniorenver-
tretung. Diese hat die Aufgabe, die  
Interessen der älteren Mitbürge-
rinnen und Mitbürger unserer 
Stadt in allen seniorenspezifischen 
Angelegenheiten gegenüber dem 
Stadtrat und der Stadtverwaltung 
zu vertreten. 

Die Seniorenvertretung besteht  
aus der Delegiertenversammlung 
und dem Seniorenbeirat.  
Die einmal jährlich stattfindende 
Delegiertenversammlung setzt 
sich zusammen aus Vertreterinnen 
und Vertretern aller Verbände und 
Gruppierungen, die aktive Senio-
renarbeit leisten, sowie Vertreten-
den der Stadtratsfraktionen und 
Altenhilfe-Versorgungsregionen, 
der Heimbeiräte und der Stadt-
verwaltung. Diese benennen bzw. 
wählen den Seniorenbeirat mit der-
zeit 42 Mitgliedern. Vorsitzender ist 
Dr. Robert Sauter.

Geschäftsstelle Seniorenbeirat 
Beim Rabenbad 5  
86150 Augsburg 
0821 324-4331 / -4325 / -4324 
seniorenbeirat@augsburg.de

v. l. Lydia Moser, Suanne Zimmermann  
(Geschäftsführerin), Birgit Spoo  
Foto: Seniorenbeirat/Stadt Augsburg

Die Geschäftsstelle des Senioren-
beirats befindet sich im Paritäti-
schen Hospital-Stift. Jede ältere 
Mitbürgerin und jeder ältere Mit-
bürger kann sich mit Wünschen, 
Sorgen oder Anregungen schrift-
lich oder mündlich an den Senio-
renbeirat wenden.

Der Seniorenbeirat hat Sachaus-
schüsse eingerichtet, die sich 
kontinuierlich mit diesen Themen 
befassen:

•	Bildung, Kultur, Gesundheit

•	Sozialpolitik

•	Verkehr und Sicherheit

•	Öffentlichkeitsarbeit und Veran-
staltungen

•	Wohnen

Anlaufstellen für Seniorinnen und  
Senioren bei der Stadt Augsburg

Fachstelle Seniorenarbeit
Fachstelle Seniorenarbeit 
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg 
0821 324-4318 /-4317 
fachstelle-seniorenarbeit@augs-
burg.de

Die Fachstelle Seniorenarbeit ist 
Anlaufstelle für alle älteren Bürge-
rinnen und Bürger der Stadt. Sie 
informiert, berät in allen Altersfra-
gen und vermittelt an zuständige 
Stellen. Zudem betreut sie die 
Beratung zur Wohnungsanpassung 
und unterstützt die Sozialplanung.

Bei der Fachstelle erhalten Sie In-
formationsbroschüren unter ande-
rem zu folgenden Themen:

•	Wegweiser für Seniorinnen und 
Senioren

•	Wegweiser für Menschen mit 
Behinderungen

•	Augsburger Vorsorge-Leitfaden

•	Beratung zur  
Wohnungsanpassung

Der Wegweiser für Seniorinnen 
und Senioren verschafft einen 
umfassenden Überblick über 
Beratungsangebote, Dienstleistun-
gen und Einrichtungen und kann 
kostenfrei unter anderem bei der 
Bürgerinformation am Rathaus-
platz bezogen werden. Die digitale 
Version steht unter augsburg.de/
senioren zur Verfügung.
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Behindertenbeirat der  
Stadt Augsburg
Bei ihren Bestrebungen, im Rah-
men der Daseinsfürsorge mög-
lichst allen Bevölkerungsgruppen 
gerecht zu werden, nutzt die Stadt 
Augsburg auch die Erfahrungen 
von Menschen mit Behinderung. 
Inklusion und Teilhabe aller Men-
schen mit und ohne Behinderun-
gen in allen Lebenslagen sind das 
Ziel. Mindestens einmal jährlich 
findet eine Versammlung der 
Augsburger Bürgerinnen und Bür-
ger mit Behinderung statt. Alle vier 
Jahre wählt diese Versammlung 
den Behindertenbeirat. Die nächste 
Wahl findet am 04.06.2025 statt. 

Die Arbeit des Behindertenbeirates 
gliedert sich in die Fachbereiche:

•	Bauen und Wohnen

•	Verkehr und Mobilität

•	Arbeit und Beruf

•	Schule, Bildung, Sport und Kultur

•	Kommunikation

•	Soziale Dienstleistungen und 
Hilfen

Selbstverständlich können alle 
Bürgerinnen und Bürger mit Behin-
derung auch Anträge an den Beirat 
stellen.

Geschäftsstelle Behindertenbeirat 
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg 
1. Stock, Zi. 122 
0821 324-4330 
behindertenbeirat@augsburg.de 
 
 
 
 
 
 
 

Alexandra Talio

Versammlung der Bürgerinnen 
und Bürger mit Behinderung mit 
Wahl des Behindertenbeirats
04.06.2025 um 17:30 Uhr im  
Kolpingsaal, Frauentorstraße 29 
Mehr Informationen:  
augsburg.de/bbr-wahl

Gesamt-Beiratssitzungen
Montag, 10.02.2025 um 17:30 Uhr 
im Jakobssaal

Dienstag, 08.04.2025 um 17:30 Uhr 
im Jakobssaal

Gesamt-Beiratssitzungen im  
2. Halbjahr: Termine, Ort und Zeit 
werden rechtzeitig bekanntgege-
ben auf augsburg.de/behinderten-
beirat

Sitzungen des Seniorenbeirats
Die Sitzungen des Seniorenbei-
rates sind öffentlich, sie finden 
jeweils um 9:30 Uhr im Jakobsstift, 
Jakobssaal, Mittlerer Lech 5 statt.

Montag, 17.03.2025 
Montag, 26.05.2025 
Montag, 14.07.2025 
Montag, 10.11.2025

Delegiertenversammlung mit 
Wahl des Seniorenbeirats
2025 wird der Seniorenbeirat neu 
gewählt. Die einmal jährlich statt-
findende Delegiertenversamm-
lung ist öffentlich und findet am 
22.10.2025 im Umweltbildungs-
zentrum, Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, 
86161 Augsburg statt. Beginn ist 
um 9:30 Uhr.

Bürgersprechstunden
Der Seniorenbeirat lädt interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger im 
Rahmen einer Bürgersprechstunde 
zu einem persönlichen Gespräch 
ein. 
Nähere Informationen werden 
rechtzeitig bekanntgegeben.

Veranstaltungen
Der Seniorenbeirat hat ein eigenes 
Veranstaltungsprogramm. Dieses 
wird als Heft jeweils für das erste 
und zweite Halbjahr 2025 erschei-
nen. Exemplare erhalten Sie in der 
Bürgerinformation, der Geschäfts-
stelle des Seniorenbeirats, in den 
Bürgerbüros und den Stadtteilbü-
chereien. Bitte beachten Sie auch 

die aktuellen Bekanntmachungen 
und Veranstaltungshinweise des 
Seniorenbeirats auf der Internetsei-
te der Stadt Augsburg unter augs-
burg.de/seniorenbeirat

Augsburger Vorsorge-Leitfaden
Nach dem Motto „Vorsorge ist 
besser als Nachsorge“ hat der 
Seniorenbeirat gemeinsam mit den 
Fachberatungen für Senioren einen 
Vorsorge-Leitfaden entwickelt, der 
sich an die Augsburger Seniorin-
nen und Senioren und auch an 
jüngere Bürgerinnen und Bürger 
richtet. Der Leitfaden unterstützt 
dabei, die eigene Vorsorge zu 
planen, zu organisieren und die 
Ergebnisse schriftlich festzuhalten. 
Der Augsburger Vorsorge-Leitfaden 
kann kostenfrei bei der Geschäfts-
stelle des Seniorenbeirats und der 
Fachstelle Seniorenarbeit sowie 
bei den Dienststellen der Fach-
beratung für Senioren bezogen 
werden.
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Ermäßigungen für Seniorinnen und  
Senioren bei städtischen Einrichtungen 

Zoo und Botanischer Garten
Mit Renten- oder Schwerbehin-
dertenausweis mit Merkzeichen 
„B“ hat die Begleitperson freien 
Eintritt.

Städtische Bäder
Schwerbehinderte (ab GdB 50), 
Ehrenamtskarten-Inhaberinnen 
und -Inhaber, Rentnerinnen und 
Rentner bei Grundsicherung im 
Alter

Stadtbücherei
Ermäßigter Jahresausweis für Se-
niorinnen und Senioren für 10 Euro

Augsburger Messegesellschaft
Bei Konzerten teilweise ermäßigter 
Eintrittspreis für Seniorinnen und 
Senioren

Museen
Mit Renten- oder Schwerbehinder-
tenausweis (Ermäßigung):

•	Maximilianmuseum

•	Schaezlerpalais

•	Römerlager im Zeughaus

•	Kunsthalle

•	Naturmuseum/Planetarium

•	tim – Textil- und Industriemuseum

•	Brechthaus 

•	H2 – Zentrum für  
Gegenwartskunst

•	Fugger und Welser  
Erlebnismuseum

•	Leopold-Mozart-Haus

•	Diözesanmuseum St. Afra

•	Jüdisches Museum

Öffentliches WLAN in Augsburg
Kostenfrei im Internet surfen 
können Sie in der Bürgerinfor-
mation, den Bürgerbüros, dem 
Stadtarchiv, auf dem Rathausplatz, 
im Oberen Fletz des Rathauses, 
auf dem Königsplatz und in vielen 
Bussen und Straßenbahnen der 
Stadtwerke Augsburg. Das WLAN 
von Augsburg Marketing ist in 
den Bereichen Königsplatz, Bür-
germeister-Fischer-Straße, Moritz-
platz, Rathausplatz, Annastraße 
und Stadtmarkt erreichbar. Nach 
dem Verbinden mit dem WLAN 
„Stadt Augsburg oeffentl. WLAN“ 
die Nutzungsbedingungen lesen 
und akzeptieren. Im öffentlichen 
Nahverkehr wählen Sie „SWA.
FREE.WLAN“. Sie müssen sich nur 
einmal anmelden. Für das kosten-
lose WLAN von Augsburg Marke-
ting wählen Sie „Augsburg-City 
Free WLAN“. 
 

Veranstaltungen und Kurse



Kinder beim Lernen unterstützen,
Geflüchteten das Ankommen erleichtern,
bedürftige Menschen im Alltag begleiten.

Bürgerschaftliches  
Engagement

Es gibt viele Möglichkeiten, sich zu engagieren.
Wir beraten Sie gerne.

augsburg.de/engagiert
0821 324-3043
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Gesundheit

Erste-Hilfe-Kurs für Senioren
Ort: BRK-Stadtteilzentrum 
Haunstetten 
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg, 0821 32 900 660 
Termine: 
26. / 27.03.2025  
14. / 15.05.2025 
25. / 26.06.2025 
24. / 25.09.2025 
29. / 30.10.2025 
jeweils 8:30 – 12:00 Uhr 
Kosten: 55 Euro
Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz

Sichere Lebensmittel, bessere 
Gesundheit: Lebensmittelhygiene 
im Haushalt – Seniorennachmit-
tag Herz Jesu
Referentin: Elisa Neutatz,  
Verbraucherservice Bayern 
Termin: 02.04.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 
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Gesunde und schöne Füße im 
Alter – Seniorennachmittag 
Herz Jesu
Über die richtige Fußpflege sowie 
Fußprobleme 
Referentin: Cassandra Uerlich, 
Podologin 
Termin: 04.06.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

Hildegard von Bingen und ihre 
Bedeutung heute – Senioren-
nachmittag Herz Jesu
Referentin: Rita Sieber,  
Gemeindereferentin  
Termin: 12.11.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

Treffpunkt Demenz 
Herzlich eingeladen sind an dem 
Thema Demenz Interessierte, An-
gehörige, Menschen mit Demenz. 
In angenehmer Atmosphäre wird 
Raum geboten, sich auszutau-
schen. 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
Stadtmitte, Neue Stadtbücherei,  
3. OG, offener Bereich. 
Termine: alzheimer-augsburg.de 
Kontakt: 0821 3193-130 
info@alzheimer-augsburg.de
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft  
Augsburg e. V.

Bewegung

Wandern für Seniorinnen und 
Senioren
Termine: Die Wanderprogramme 
gibt es in der Bürgerinformation 
am Rathausplatz und in der Ge-
schäftsstelle des Seniorenbeirates 
bzw. unter augsburg.de/senioren-
beirat 
Kosten: 1 Euro pro Wanderung 
Maximale Teilnehmerzahl:  
30 Personen (Anmeldung erforder-
lich) 
Wanderführer: Gerhard Decker 
Anmeldung: montags  
von 9:00 – 12:00 Uhr 
0821 7478220 oder  
0151 16547261 
decker_gerhard@t-online.de

Veranstalter: Kreativ-Zentrum 
Die Anmeldung erfolgt direkt beim ent-
sprechenden Wanderführer. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Gefahr. Der Wanderfüh-
rer haftet nicht für Schäden.

Unterwegs – ein Spaziergang 
für Seniorinnen und Senioren 
und Menschen mit Demenz

Das Programm richtet sich an äl-
tere Menschen, die bereits körper-
liche und andere gesundheitliche 
Einschränkungen spüren und den 
Belastungen einer anstrengenden 
Wanderung nicht mehr gewachsen 
sind. Kleine Spaziergänge in und 
um Augsburg, die von Wander- 
führern sowie der Alzheimer Ge-
sellschaft begleitet werden, bieten 
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Sporthalle TSV 1871 Oberhausen 
Ort: Meierweg 16 
Termin: donnerstags,  
9:30 – 10:15 Uhr 
Leitung: Frau Wenninger  
0821 482875

Sporthalle TSV Kriegshaber 
Ort: Kobelweg 64 
Termin: dienstags,  
9:00 – 09:45 Uhr, 10:00 – 10:45 Uhr 
Leitung: Frau Wenninger  
0821 482875

Sporthalle TSG Lechhausen 
Ort: Schillstraße 105 
Termin: dienstags, 9:00 – 9:45 Uhr, 
09:45 – 10:30 Uhr, 10:30 – 11:15 Uhr 
Leitung: Frau Enzler 
0821 701007

BRK-Stadtteilzentrum  
Haunstetten 
0821 84334 
Ort: Johann-Strauß-Straße 11, 
86179 Augsburg 
Termin: dienstags,  
10:15 – 11:15 Uhr 
Leitung: Frau Elsner

Senioren-Kegeln 
Ort: Sportgaststätte TSG,  
Schillstraße 105, 86169 Augsburg 
Termin: mittwochs,  
9:00 – 12:00 Uhr 
Infos: 0821 701 007

SIXTYfit®
SIXTYfit® ist ein ganzheitliches 
Angebot für Körper, Geist und 
Seele für Menschen ab 60, das 
der Turnbezirk-Schwaben anbietet. 
Spielerisch werden durch Bewe-
gung und Begegnung das gesel-
lige Miteinander gepflegt sowie 
Körper und Geist in Schwung 
gebracht. In Schwaben gibt es 
bereits SIXTYfit®-Angebote in den 
Augsburger Stadtteilen Lechhau-
sen, Pfersee und Kriegshaber. 
Unterstützung beim Aufbau neuer 
Gruppen, gerne auch als zusätz-
liches Vereinsangebot, bietet der 
Turnbezirk-Schwaben. 
Termine: schwaben.btv-turnen.de/
sixtyfit 
Anmeldung: 0821 588 64 303 
karin.saul@btv-turnen.de
Veranstalter: Bayerischer Turnverband e. V. 
– Turnbezirk-Schwaben, Karin Saul

Gymnastik für bewegungsein-
geschränkte Personen
Gymnastik am Stuhl für Seniorinnen 
und Senioren 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
Herrenbach, Herrenbachstraße 5, 
86161 Augsburg 
Termin: donnerstags,  
9:30 – 10:15 Uhr 
Weitere Informationen erhalten Sie 
unter 0821 559 341.
Veranstalter: DJK Don Bosco

Menschen mit Demenz, ihren 
Angehörigen und Seniorinnen und 
Senioren, die nicht mehr so gut zu 
Fuß sind, die Möglichkeit, aktiver 
Teil einer Gruppe zu sein und so 
die Freude am Leben zu erhalten.  
Termine: Die Wanderprogramme 
können bei der Bürgerinformation am 
Rathausplatz und in der Geschäfts-
stelle des Seniorenbeirates abgeholt 
werden bzw. auf der Homepage 
der Alzheimer Gesellschaft unter  
alzheimer-augsburg.de und unter 
augsburg.de/seniorenbeirat einge-
sehen werden. 
Wanderführer: Dr. Jens Schneider 
Anmeldung: grundsätzlich bis ei-
nen Tag vor der Wanderung mög-
lich, 0821 813 848 
i.undj.schneider@kabelmail.de
Maximale Teilnehmerzahl:  
25 Personen  
(Anmeldung erforderlich)
Veranstalter: Kreativ-Zentrum in Kooperati-
on mit der Alzheimer Gesellschaft Augs-
burg e. V. 

Malteser Spazierfreunde
Ehrenamtliche bieten Spaziergänge 
und Wanderungen in Kleingruppen 
an. 
Ort: Sportanlage Süd,  
Ilsungstraße, 86161 Augsburg 
Termin: Informationen und Anmel-
dung unter 0821 258 5056

Mach mit – bleib fit
Für Seniorinnen und Senioren

Ausgleichsgymnastik, Körperschu-
lung, Kreislauf- und Konditionsstei-
gerung, Gesundheitsgymnastik. 
montags von 11:00 – 11:45 Uhr 
Ort: vhs - Raum 201/II,  
Willy-Brandt-Platz 3 a 
Termine: vhs-augsburg.de
Veranstalter: Volkshochschule Augsburg

Yoga auf dem Stuhl
Yoga kann man in jedem Alter 
beginnen, weil es die verschie-
densten Übungen gibt, die je nach 
Alter und körperlicher Kondition 
jeweils am besten passen. Durch 
Yoga können Sie Ihre Mobilität und 
geistige Fitness steigern. In diesem 
Kurs praktizieren wir Übungen auf 
dem Stuhl und im Stehen, sodass  
wir Beine und Knie schonen können.

Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Handtuch oder Decke 
donnerstags von 8:45 – 9:30 Uhr 
Ort: vhs - Raum 200/II,  
Willy-Brandt-Platz 3 a 
Termine: vhs-augsburg.de
Veranstalter: Volkshochschule Augsburg

Senioren-Gymnastik
In der Regel werden die Kurse 
während des ganzen Jahres mit 
Ausnahme der Ferienzeiten ange-
boten und können weitere Teilneh-
mende aufnehmen.

Je Teilnahme an einer Kurseinheit 
ist ein Unkostenbeitrag zu entrichten.
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Tanzen
Geselliger Volkstanz für Senioren – 
auch für Anfänger geeignet 
Ort: BRK-Stadtteilzentrum 
Haunstetten,  
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
Termin: montags, 14:00 Uhr 
Kursgebühr: 2,50 Euro je Teilnahme 
Tanzleitung: Anna Haugg 
Informationen und Anmeldung: 
0821 9089 595

Offene Tanz-Treffs
Tanztee Herrenbach 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
Herrenbach, Herrenbachstraße 5, 
86161 Augsburg 
Termin: mittwochs, 14:00 Uhr

Tanztee für jedermann mit 
James Amorado 
Ort: TSG Sportgaststätte  
Lechhausen, Schillstraße 105,  
86165 Augsburg 
Termin: sonntags, 14:00 Uhr

Tanztreff mit Roy Amorado 
Ort: AWO-Begegnungsstätte  
Hammerschmiede,  
Marienbader Straße 27,  
86169 Augsburg 
Termin: sonntags, 14:00 Uhr

Wohnen

Elektroflüsterer – Reparatur von 
Elektrokleingeräten 
Termin: jeden dritten Mittwoch im 
Monat, 18:00 – 20:00 Uhr  
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Straße 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg

Vortrag: Digitale Haushaltshelfer
Vom Fensterputzgerät und dem 
Staubsauger über die Türklingel 
mit Videosignal bis hin zu digitalen 
Assistenzgeräten gibt es eine Men-
ge von Angeboten, die das Leben 
leichter machen sollen. Auch für 
Wohnungen für Seniorinnen und 
Senioren werden immer mehr 
digitale Geräte als „Helferlein“ im 

Haushalt angeboten. Der Senioren-
beirat und die Fachstelle Senioren-
arbeit haben sich mit Zweck und 
Nutzen dieser Geräte beschäftigt. 
Sie erfahren, wie einfach oder 
auch schwierig die Installation 
und Handhabung sind und welche 
Geräte sinnvoll sind. 
Informationsveranstaltungen auf 
Anfrage unter 0821 324-4318.

siehe auch: Beratung zur Woh-
nungsanpassung, S. 69
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Vortrag: Kleine Schwelle, große 
Hürde – Möglichkeiten der 
Wohnungsanpassung im Alter
Mit zunehmendem Alter, bei 
Krankheit und Behinderung sind 
Mobilität und Beweglichkeit oft 
eingeschränkt. Damit man zu Hau-
se trotz Einschränkungen mög-
lichst gut zurechtkommt, sollte das 
Wohnumfeld rechtzeitig an diese 
Veränderungen angepasst werden. 
Bei der Auswahl und Vorbereitung 
erforderlicher Maßnahmen hilft 
die Beratung zur Wohnungsanpas-
sung. Die Fachstelle Seniorenarbeit 
vermittelt Termine mit qualifizier-
ten ehrenamtlichen Beratenden, 
die andere Bürgerinnen und Bür-
ger dabei unterstützen möchten, 
möglichst lange selbstständig und 
selbstbestimmt in ihrer Wohnung 
zu leben. Im Rahmen des Bildvor-
trags werden Möglichkeiten der 
Wohnungsanpassung anschaulich 
aufgezeigt. 
Termin: 07.07.2025, 19:00 Uhr 
Ort: Zeughaus, Reichlesaal,  
Zeugplatz 4, 86150 Augsburg
Veranstaltung auf Einladung der  
Alzheimer Gesellschaft Augsburg e. V. 

Mobilität

Fit fürs Fahrrad 
Hilfe bei der Fahrradreparatur
Termin: jeden zweiten Samstag im 
Monat, 10:00 – 12:00 Uhr 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Straße 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg

E-Bike-Training für Seniorinnen 
und Senioren
Ziel des Kurses ist es, Seniorinnen 
und Senioren das notwendige Wis-
sen und die praktischen Fähigkeiten 
zu vermitteln, um das E-Bike-Fahren 
sicher und mit Selbstvertrauen genie- 
ßen zu können. Im praktischen Teil 
üben die Teilnehmenden u. a. das 
sichere Aufsteigen, erlernen An-
fahrtshilfen, Bremsmethoden, das 

Ausweichen bei Hindernissen und 
das Fahren im Slalom. Der Theorie-
teil vermittelt zudem Informationen 
über die neuesten Verkehrsregeln. 

Im Kurs besteht Helmpflicht. Fes-
tes Schuhwerk wird empfohlen. 
Zu den Kursen kann das eigene 
Fahrrad mitgebracht werden. Wer 
noch kein eigenes Fahrrad besitzt, 
kann im Kurs verschiedene Modelle 
testen. 
Termine: werden rechtzeitig  
bekanntgegeben 
Anmeldung: Geschäftsstelle Se-
niorenbeirat, 0821 324-4331 oder 
seniorenbeirat@augsburg.de
Veranstalter: Eine Kooperationsveranstal-
tung der Verkehrswacht und des Senioren-
beirats Augsburg.
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Mobilitätstraining ÖPNV –  
Trainingskurs für Seniorinnen 
und Senioren
In jedem Alter selbstständig unter-
wegs zu sein, ist ein besonderes 
Stück Lebensqualität. Die Busse und 
Straßenbahnen der Stadtwerke 
Augsburg (swa) bieten hierzu viel
fältige Möglichkeiten. Die swa und 
die Verkehrswacht Augsburg e. V. 
bieten ein Mobilitätstraining an, 
welches Seniorinnen und Senioren 
an die sichere Nutzung von Bus 
und Straßenbahn heranführen und 
Zugangs- und Nutzungsbarrieren 
abbauen soll. 
Es besteht die Möglichkeit einer 
Mitnahme im Shuttlebus zum 
Übungsort. Hier haben wir Platz 
für 2 Rollstühle, 5 Rollatoren und 
viele weitere Mitfahrende. 

Die Teilnehmenden üben direkt am 
Bus der swa:
•	Sicheres Verhalten an der Halte-

stelle, in Bus und Straßenbahn

•	Tipps zum Ein- und Aussteigen

•	Umgang mit dem ÖPNV

Die Ziele des Trainings sind:
•	Förderung der Seniorenmobilität 

im ÖPNV

•	Verbesserung des subjektiven 
Sicherheitsempfindens 

Anmeldung: Eine Anmeldung ist 
wegen begrenzter Teilnehmenden-
zahl und Mitnahmemöglichkeit 
dringend erforderlich. 

 

Termin: 23.04.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Übungsort ist die Endhalte-
stelle Linie 2 "Augsburg West P+R" 
 Boschstraße in 86391 Stadtber-
gen (ab ca. 14:15 Uhr) 
Mitnahme: Shuttlebus ab Haltestelle 
„Bgm.-Ackermann-Str.“: 14:00 Uhr 
(Haltestelle Linie 32 in Richtung 
Uniklinik gegenüber Albaretto)

Termin: 11.06.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr  
Ort: Übungsort ist die Endhal-
testelle Linie 3 „Inninger Straße 
P+R“ Inninger Straße in  
86179 Augsburg Haunstetten  
(ab ca. 14:15 Uhr) 
Mitnahme: Shuttlebus ab Hal-
testelle „Haunstetten, Senioren-
wohnheim“ auswärts: 14:00 Uhr 
(Haltestelle Linie 810 in Richtung 
Königsbrunn vor Ruhesitz Wetter-
stein)

Kontakt zur Anmeldung:  
Geschäftsstelle Seniorenbeirat, 
0821 324-4331 oder  
seniorenbeirat@augsburg.de
Veranstalter: Eine Kooperationsveranstal-
tung der Stadtwerke Augsburg Verkehrs 
GmbH und der Verkehrswacht Augsburg 
e. V. mit dem Seniorenbeirat der Stadt 
Augsburg

Fahrsicherheitstraining für  
Fahrrad oder E-Bike
In diesem Kurs erlernen Sie in 
lockerer Atmosphäre und in einer 
kleinen Gruppe wichtige Kenntnis-
se zur Balance auf dem Fahrrad, 
zum sicheren Bremsen, richtigen 
Schalten und zum Verhalten in 
Kurven sowie auf Gefällestrecken. 
Diese Kenntnisse verhelfen Ihnen 
zu einer besseren Beherrschung 
Ihres Fahrrads auch in kritischen 
Situationen. Der Kurs ist besonders 
auch für Fahrerinnen und Fahrer 
von E-Bikes / Pedelecs geeignet. 
Wichtige Infos zum Verkehrsrecht 
und zum richtigen Tragen des Hel-
mes runden den Kurs ab. 
Weitere Informationen:  
augsburg.adfc.de 
Termine: touren-termine.adfc.de 
Kontakt: 0821 3195 4020 
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.

Geführte Radtouren
Das Programm umfasst Touren 
verschiedener Länge und Schwie-
rigkeit, um in Gemeinschaft die 
Augsburger Region zu entdecken. 
Die Touren sind geeignet für Fahr-
räder mit und ohne Motor. 
Termine: touren-termine.adfc.de 
Weitere Informationen:  
augsburg.adfc.de 
Kontakt: 0821 3195 4020 
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.

Selbsthilfewerkstatt  
„Bikekitchen”
Ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer bieten Unterstützung bei der 
Fahrradreparatur. Gängige Ersatz- 
und Verschleißteile sind vor Ort 
verfügbar. 
Ort: Heilig-Kreuz-Straße 30,  
86152 Augsburg 
Weitere Informationen:  
augsburg.adfc.de 
Kontakt: 0821 3195 4020 
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.

Fahrradcodierung als  
Diebstahlschutz
Die Codierung des Fahrrads er-
schwert den illegalen Weiter-
verkauf und ermöglicht es, den 
eigentlichen Eigentümer des Fahr-
rads zu identifizieren. 
Weitere Informationen:  
augsburg.adfc.de 
Kontakt: 0821 3195 4020 
info@adfc-augsburg.de
Veranstalter: ADFC Augsburg e. V.
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Tischharfenorchester Augsburg
Die Tischharfe ist ein zart klingen-
des Saiteninstrument, das ohne 
Vorkenntnisse gespielt werden 
kann. Eine Griffschrift ermöglicht 
ein einfaches Mitspielen von be-
kannten Melodien. Gäste zum Zu-
hören und Mitspielen sind jederzeit 
willkommen. Leihinstrumente bei 
Bedarf vorhanden. 
Termin: mittwochs,  
9:30 – 11:00 Uhr 
Ort: Bürgertreff Hochzoll, Holzer-
bau, Neuschwansteinstraße 23 a, 
86163 Augsburg 
Termin: freitags, 9:15 – 10:45 Uhr 
Ort: Bürgerhaus Pfersee,  
Kirchbergstraße 17,  

86157 Augsburg  
Kontakt: Angelika Jekic  
0821 40851395 
angelika.jekic@diebunten.info

Tischharfen-Ensemble
Interessierte sind jederzeit herzlich 
willkommen zum Schnuppern und 
Zuhören. 
Termine: dienstags, 11:00 Uhr 
Ort: Villa Leopold (Ecke Gögginger 
Straße 57 / Eichleitnerstraße) 
Anmeldung: 0821 324-3281 / 
-3282 oder  
martina-hellmann@augsburg.de
Veranstalter: Sing- und Musikschule  
Mozartstadt Augsburg
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ein Gespräch zur Werkeinführung 
und ein Nachgespräch zu dem 
Erlebten bieten. So können Sie ge-
meinsam das Theater neu entde-
cken, mit Theaterschaffenden ins 
Gespräch kommen und sich aktiv 
dazu austauschen.  
Maximale Teilnehmerzahl: 
25 Personen 
Der Besuch ist kostenfrei. 
Informationen und Anmeldung in 
der Geschäftsstelle des Senioren-
beirates unter  
0821 324-4331 / -4324.

Faschingskonzert – Senioren-
nachmittag Herz Jesu 
mit Andrea Geis, Sängerin und 
Chansonette 
Termin: 05.02.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

Faschingsball für Seniorinnen 
und Senioren
Ort: Kolping-Saal,  
Frauentorstraße 29,  
86152 Augsburg 
Termin: Donnerstag, 27.02.2025, 
14:00 Uhr 
Informationen dazu erhalten Sie in 
der Geschäftsstelle des Senioren-
beirates unter  
0821 324-4324 / -4325.
Veranstalter: Seniorenbeirat

Begegnungstag für Ältere
Ideen und Impulse für die Senio-
renarbeit vor Ort, aber auch für das 
eigene Leben geben – das möchte 
der Begegnungstag. Mit dabei sind 
immer gute Gespräche, angelei-
teter Austausch mit den anderen 
Teilnehmenden und ein gemeinsa-
mer Mittagsimbiss. Das diesjährige 
Thema: die Welt der künstlichen 
Intelligenz (KI) entdecken. Nach 
einer Einführung am Vormittag 
können am Nachmittag verschie-
dene KI-Anwendungen an betreu-
ten Ausprobierstationen erforscht 
werden. Das Tagesziel: verstehen, 
worum es bei dem „KI-Zeug“ geht, 
Fragen klären, Hemmschwellen 
abbauen.  
Termin: 08.03.2025,  
10:00 – 15:00 Uhr 
Ort: Kolpinghaus Augsburg, Frau-
entorstraße 29, 86152 Augsburg 
Infos und Anmeldung:  
kolping-aktuell.de/V1749 
0821 3443-134 
info@kolpingwerk-augsburg.de
Veranstalter: Kolping Erwachsenenbildungs-
werk Diözesanverband Augsburg, gefördert 
durch das Bayerische Landesministerium 
für Unterricht und Kultus

Chor Grenzenlos
Ein Chor für sangesfreudige Se-
niorinnen und Senioren, in dem 
Menschen mit Demenz besonders 
willkommen sind. 
Termine: freitags,  
10:00 – 11:00 Uhr 
Ort: Zeughaus, 2. Stock 
Anmeldung: 0821 324-3281 / 
-3282 oder  
martina-hellmann@augsburg.de
Veranstalter: Sing- und Musikschule Mo-
zartstadt Augsburg

Die Bunten – das  
Inklusionsorchester e. V.
Die Bunten sind ein Orchester, 
in dem Menschen mit und ohne 
Handicap gemeinsam musizieren. 
Wir spielen auf unterschiedlichs-
ten Instrumenten beschwingte, 
bekannte und fetzige Melodien. 
Musikerinnen und Musiker auf 
vielen verschiedenen Instrumenten 
sind herzlich willkommen. 
Termine: mittwochs, 17:00 Uhr; 
mittwochs, 18:00 Uhr  
Ort: Wollmarktsaal,  
Beim Rabenbad 5 
Musikalische Leitung:  
Angelika Jekic 
Kontakt: 0821 40851395 
orga@diebunten.info

Malen und Entspannen
Termin: jeden zweiten und vierten 
Freitag im Monat,  
13:00 – 14.30 Uhr 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Str. 36/Park-
haus, 86161 Augsburg

Handarbeiten 
Termin: freitags, 15:00 – 17:00 Uhr 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Str. 36/Park-
haus, 86161 Augsburg

Gemeinsam Singen 
Termin: jeden letzten Montag im 
Monat, 14:30 – 16:00 Uhr 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Str. 36/Park-
haus, 86161 Augsburg

Gott und die Welt
Gesprächsrunde über Lebensthe-
men, Spirituelles und Philosophi-
sches 
Termin: jeden zweiten und letzten 
Samstag im Monat, 15:00 – 16:30 Uhr 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Str. 36/Park-
haus, 86161 Augsburg

Italienisch für Fortgeschrittene 
Termin: dienstags, 16:30 Uhr 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Str. 36/Park-
haus, 86161 Augsburg

Kontakt Wohnzimmer im  
Schwabencenter 
0172 8467228 
l.schuster@awo-augsburg.de 

Probenbesuche im Staatstheater 
Augsburg – Theater neu  
entdecken
Zusammen mit der Theaterver-
mittlung des Staatstheaters Augs-
burg gestalten wir Vormittage, die 
zusätzlich zum Probenbesuch auch 
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Oma-Opa-Enkel-Wochenende 
Thematisches und kreatives Arbeiten, 
gemeinsames Singen und Spielen. 
Nebenbei genießen Großeltern 
und Enkel die Vorzüge des Allgäu-
hauses, z. B. das Schwimmbad mit 
Kinderbereich, Innen- und Außen-
spielplätze, die wunderschöne 
Umgebung. 
Termin: 21.03. – 23.03.2025 
Ort: Kolping-Allgäuhaus, Kolping
straße 1 – 7, 87497 Wertach 
Infos und Anmeldung:  
kolping-aktuell.de/V1815 
0821 3443-134 
info@kolpingwerk-augsburg.de
Veranstalter: Kolping Erwachsenenbil-
dungswerk Diözesanverband Augsburg, in 
Kooperation mit dem Kolping-Allgäuhaus 
in Wertach

Kurfahrt nach Alsópáhok
Gemeinsam geht es im Bus nach 
Ungarn, Ziel ist das Kolping Hotel, 
Spa & Family Resort in Alsópáhok.  
Genießen Sie neben den tra-
ditionellen Hévizer Badekuren 
die Bandbreite der Fitness- und 
Wellnessangebote im Hotel und 
gönnen Sie sich eine Auszeit. Ein 
besonderes „Special“ des Wohl-
fühlurlaubs bilden die geistlichen 
Impulse, Andachten und Gottes-
dienste mit Kolping-Diözesanprä-
ses Wolfgang Kretschmer. Aus-
flugs- und Gemeinschaftsangebote 
ergänzen das Programm. 
Termin: 27.03. – 06.04.2025 
Ort: Kolping Hotel Spa & Family 
Resort, Fő u. 120,  
8394 Alsópáhok (Ungarn) 

Infos und Anmeldung:  
kolping-aktuell.de/V1805 
0821 3443-134 
info@kolpingwerk-augsburg.de
Veranstalter: Kolping Erwachsenenbil-
dungswerk Diözesanverband Augsburg

Stadtführung: Augsburger 
Wege der Erinnerung 
Stadtführung durch Mitglieder der 
ErinnerungsWerkstatt 
Termin: 04.04.2025 
Infos und Anmeldung:  
KAB-Diözesansekretariat, 
Weite Gasse 5, 86150 Augsburg  
0821 3166-3517 
dioezesanbuero@kab-augsburg.org

Ökumenischer Gottesdienst  
für Menschen mit und ohne 
Demenz

Termin: 06.04.2025, 14:30 Uhr 
Ort: St. Anna Kirche in Augsburg 
mit anschließendem Kaffeetrinken 
und Beisammensein im Augustana 
Saal
Veranstalter: Verbund Demenz, Altenseel-
sorge im Bistum Augsburg, Evangelische 
Altenheimseelsorge Dekanat Augsburg

Frühjahrsplärrer: Plärrer-Nach-
mittag für Seniorinnen und 
Senioren und Menschen mit 
Behinderung
Termin: Dienstag, 29.04.2025 
Ort: Plärrer, Schaller-Festzelt 
Informationen dazu erhalten Sie in  
der Geschäftsstelle des Seniorenbei-
rates unter 0821 324-4324 / -4325.
Veranstalter: Seniorenbeirat

Musik zum Muttertag –  
Seniorennachmittag Herz Jesu
Referentin: Martina Hellmann,  
Dozentin der Sing- und Musikschule 
Mozartstadt Augsburg, mit dem 
Chor „Grenzenlos“ 
Termin: 07.05.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

KAB-Sonderfahrt – Fröhliche 
Senioren
Seniorenveranstaltung der Katho-
lischen Arbeitnehmer-Bewegung 
(KAB) 
Termin: 10.05.2025  
Infos und Anmeldung:  
KAB – Kreisverband Augsburg 
Stadt und Land 
Weite Gasse 5, 86150 Augsburg 
0821 31 66 3521 
buero.augsburg@kab-augsburg.org

Sommerkonzert mit dem 
Staatstheater
Ort: Staatstheater Augsburg 
Martini-Park, Provinostraße 52, 
86153 Augsburg  
Termin: wird rechtzeitig bekannt 
gegeben  
Informationen dazu erhalten Sie in 
der Geschäftsstelle des Senioren-
beirates unter  
0821 324-4331 / -4324.
Veranstalter: Seniorenbeirat

Augsburgs Wassererbe – eine 
Zeitreise durch die Geschichte 
des Wassers vor Ort – Senioren-
nachmittag Herz Jesu

Referent: Sebastian Streitberger, 
Bildungsreferent für Wasser und 
Welterbe beim Umweltbildungs-
zentrum Augsburg 
Termin: 02.07.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

Herbstplärrer: Plärrer-Nachmittag 
für Seniorinnen und Senioren 
und Menschen mit Behinderung
Ort: Plärrer, Binswanger-Zelt 
Termin: Dienstag, 26.08.2025 
Informationen dazu erhalten Sie in  
der Geschäftsstelle des Seniorenbei-
rates unter 0821 324-4324 / -4325.
Veranstalter: Seniorenbeirat
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KAB-Sonderfahrt – Fröhliche 
Senioren
Seniorenveranstaltung der Katho-
lischen Arbeitnehmer-Bewegung 
(KAB) 
Termin: 13.09.2025 
Infos und Anmeldung:  
KAB – Kreisverband Augsburg 
Stadt und Land 
Weite Gasse 5, 86150 Augsburg 
0821 31 66 3521 
buero.augsburg@kab-augsburg.org

Seminar: „Der Herr ist nahe 
allen, die ihn rufen.“ 
Termin: 15. – 17.09.2025 
Ort: Oase Steinerskirchen,  
Hohenwart  
Infos und Anmeldung:  
KAB-Diözesansekretariat, Weite 
Gasse 5, 86150 Augsburg  
0821 3166-3517 
dioezesanbuero@kab-augsburg.org

Reisevortrag – Seniorennach-
mittag Herz Jesu
Referentin: Claudia Zerbe  
Termin: 01.10.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

Konzertnachmittag im  
Barbarasaal
Termin: 11.10.2025, 14:30 Uhr 
Tickets: Kartenvorverkauf ab  
September im KAB-Sekretariat 
Infos und Ticketverkauf:  

KAB – Kreisverband Augsburg 
Stadt und Land 
Weite Gasse 5, 86150 Augsburg 
0821 31 66 3521 
buero.augsburg@kab-augsburg.org

Du fehlst mir so
Wenn der Lebenspartner stirbt, oft 
nach Jahrzehnten gemeinsamen 
Lebens, bleibt tiefe Trauer und eine 
große Sehnsucht, bei dem Verstor-
benen zu sein. Das Leben scheint 
stehen zu bleiben.  
Wir laden Sie ein, mit anderen 
betroffenen Hinterbliebenen diesen 
Nachmittag zu verbringen. Es wird 
Raum sein für die Trauer um Ihre 
verstorbene Lebenspartnerin oder 
Ihren verstorbenen Lebenspartner.  
Referentin: Karin Mörtl,  
Trauerbegleiterin 
Leitung: Rita Sieber 
Zielgruppe: Trauernde, die eine/n 
langjährige/n Lebenspartner/in 
verloren haben. 
Termin: 30.10.2025,  
14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Ort: Kath. Kirchenstiftung St. 
Georg und Michael, Augsburg/
Göggingen 
Kosten: jeweils 15 € inkl. Kaffee 
und Kuchen
Veranstalter: Altenseelsorge Bistum Augs-
burg in Kooperation mit der Kontaktstelle 
Trauerbegleitung der Diözese Augsburg

„Wann wird’s mal wieder richtig 
Zukunft?“, Seminar für Männer 
im Ruhestand 
Termin: 17. – 19.11.2025 
Ort: Exerzitienhaus Leitershofen 

Infos und Anmeldung:  
KAB-Diözesansekretariat,  
Weite Gasse 5, 86150 Augsburg  
0821 3166-3517 
dioezesanbuero@kab-augsburg.org

Geschichten und Lieder zur  
Adventszeit – Seniorennachmit-
tag Herz Jesu
Referentin: Margarethe Wachter, 
Altenseelsorge Bistum Augsburg 
Termin: 03.12.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 

Oma-Opa-Enkel-Wochenende 
Thematisches und kreatives Ar-
beiten, gemeinsames Singen und 
Spielen. Nebenbei genießen Groß-
eltern und Enkel die Vorzüge des 
Allgäuhauses, z. B. das Schwimm-
bad mit Kinderbereich, Innen- und 
Außenspielplätze, die wunderschö-
ne Umgebung. 
Termin: 05.12. – 07.12.2025 
Ort: Kolping-Allgäuhaus, Kolping
straße 1 – 7, 87497 Wertach 
Infos und Anmeldung:  
kolping-aktuell.de/V1816 
0821 3443-134 
info@kolpingwerk-augsburg.de
Veranstalter: Kolping Erwachsenenbil-
dungswerk Diözesanverband Augsburg, in 
Kooperation mit dem Kolping-Allgäuhaus 
in Wertach

„Oma, Opa, der Nikolaus 
kommt!“, Kreativnachmittag 
zum Thema Nikolaus – für 
Großeltern und Enkel 
Termin: 06.12.2025  
Ort: Verbändehaus am Kitzen-
markt, Kitzenmarkt 20,  
86150 Augsburg  
Infos und Anmeldung:  
KAB-Diözesansekretariat,  
Weite Gasse 5, 86150 Augsburg  
0821 3166-3517 
dioezesanbuero@kab-augsburg.org

Ökumenischer Gottesdienst  
für Menschen mit und ohne 
Demenz
Termin: 07.12.2025, 14:30 Uhr 
Ort: St. Anna Kirche in Augsburg 
mit anschließendem Kaffeetrinken 
und Beisammensein im Augustana 
Saal
Veranstalter: Verbund Demenz, Altenseel-
sorge im Bistum Augsburg, Evangelische 
Altenheimseelsorge Dekanat Augsburg



Qualität aus  
Erfahrung

www.hessing-massarbeit.de

MIT HESSING  
GEHTʼS BESSER.
Ihr Partner für Einlagen, Schuhe,  
Bandagen, Kompressionsstrümpfe  
und orthopädische Hilfsmittel

4 MAL GANZ IN IHRER NÄHE: 
Marienplatz 15, Friedberg | Schaezlerstraße 3, Augsburg |  
Hessingstraße 17, Augsburg | Ulmer Landstr. 315, Stadtbergen
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Digitales

Handy-Kurs für Senioren
In den kostenfreien Handy-Kur-
sen für Seniorinnen und Senioren 
gehen Jugendliche individuell auf 
Fragen zu den Handyfunktionen 
ein und unterstützen bei der Bedie-
nung der Geräte. 
Ort: Die Kurse finden abwech-
selnd zu unterschiedlichen Zeiten 
statt im: Freiwilligen-Zentrum 
Augsburg, Mittlerer Lech 5, 86150 
Augsburg und im MehrGeneratio-
nenTreffpunkt Hochfeld,  
Hochfeldstr. 52, 86159 Augsburg 
Termine: Wann die Kurse statt-
finden, kann der Tagespresse 
entnommen oder beim Freiwilli-
gen-Zentrum erfragt werden.  

Die Platzzahl ist begrenzt, daher 
ist eine vorherige Anmeldung  
notwendig. 
Anmeldung: 0821 450 422-0 
info@freiwilligen-zentrum-augs-
burg.de
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum Augsburg
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86157 Augsburg 
Termin: auf Anfrage 
Kosten: auf Nachfrage 
Anmeldung: 0172 857 0105 
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Pfersee

Hilfe im Umgang mit Digitalem
Hilfe bei digitalen Anwendungsfra-
gen, Weiterbildung 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Bürgerhaus Pfersee, Stadtber-
ger Straße 17, 86157 Augsburg 
Termin: montags und dienstags 
nach Vereinbarung 
Anmeldung: 0172 857 0105 
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Pfersee

Unterstützung bei der Bedie-
nung von Smartphone, Tablet 
oder PC
Ort: Altes Gögginger Rathaus, 
Von-Cobres-Straße 1,  
86199 Augsburg 
Termin: jeden ersten Freitag im 
Monat, 14:00 Uhr – mit Terminver-
einbarung 
Anmeldung: 0179 2541928 oder 
IT-Service.MGT@online.de 
augsburg-asb.de/unsere-angebo-
te1/sozialraum/mehrgenerationen-
treffpunkte-1
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Göggingen

Smartphone-Sprechstunde für 
Android-Geräte 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Sozialzentrum Firnhaberau, 
Schillstraße 208, 86169 Augsburg 
Termin: montags, 15:00 Uhr 
Anmeldung: 0821 45535921 oder 
per WhatsApp: 0157 76201007 
mgh-firnhaberau@awo.de 
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-firn-
haberau 
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Firnhaberau-Hammerschmiede

Schnupperangebot für Senioren 
– Umgang mit einem Smart-
phone oder Tablet erlernen 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Sozialzentrum Firnhaberau, 
Schillstraße 208, 86169 Augsburg 
Termin: montags, 15:00 Uhr 
Kosten: 40 Euro (inkl. Leihgerät) 
Anmeldung: 0821 45535921 oder 
per WhatsApp: 0157 76201007 
mgh-firnhaberau@awo.de 
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-firn-
haberau 
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Firnhaberau-Hammerschmiede

SICÉ – Schwungfeder- 
Internet-Café
Das SICÉ wird von rund 15 Frauen 
und Männern aus dem Schwung-
federNetz betreut. Es ist außerhalb 
der Schulferien jeweils dienstags 
von 14:30 – 16:00 Uhr geöffnet und 
bietet monatlich Kurse zu verschie-
denen Computer-Themen an. 
Ort: Im Annahof 4, 86150 Augsburg 
Kontakt: 0821 450 17-1200 
sekretariat@annahof-evangelisch.de
Veranstalter: SchwungfederNetz Augsburg

PC- und Internetberatung für 
ältere Mitbürger 
Ort: Stadtbücherei, Ernst-Reuter-
Platz 1, 3.OG, Zimmer 306 
Termin: jeden Donnerstag,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung: 0821 243 1967 oder 
rowu1948@gmx.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Stadtmitte

PC C@fe
Hilfe bei Technik- und Anwen-
dungsproblemen mit mobilen 
Geräten, Einführungshilfen für 
Smartphones 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Bürgerhaus Pfersee,  
Stadtberger Straße 17,  
86157 Augsburg 
Termin: jeden zweiten und vierten 
Montag im Monat, ab 14:00 Uhr 
Kosten: auf Nachfrage 
Anmeldung: 0172 857 0105 
 

awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Pfersee

Digital vor Ort –  
bei einer Tasse Kaffee
Ausprobieren von Smartphones 
und Hilfe bei der Bedienung 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Bürgerhaus Pfersee,  
Stadtberger Straße 17,  
86157 Augsburg 
Termin: jeden 1. Montag im  
Monat, 14:00 – 17:00 Uhr 
Kosten: kostenlos 
Anmeldung: 0172 857 0105 
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Pfersee

Smartphone-Kurse für Senio-
rinnen und Senioren – Fortge-
schrittene und Anfänger
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Bürgerhaus Pfersee,  
Stadtberger Straße 17,  
86157 Augsburg 
Termin: nach Vorankündigung 
Kosten: auf Nachfrage 
Anmeldung: 0172 857 0105 
awo-augsburg.de/einrichtung/
mehrgenerationentreffpunkt-pfersee
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Pfersee

Laptop-Kurse 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
im Bürgerhaus Pfersee,  
Stadtberger Straße 17,  
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Computer- und Handy-Sprech-
stunde
Einzelberatung 
Ort: BRK Stadtteilzentrum 
Haunstetten,  
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
Termin: nach telefonischer  
Terminvereinbarung 
Anmeldung: 0821 808 7734 
mgt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de 
stadtteilzentrum-haunstetten.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Haunstetten

Tablet-Kurs für Anfänger
4-wöchige Schulung mit Verleih 
des Tablets während der Kursdauer 
Ort: BRK Stadtteilzentrum 
Haunstetten,  
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
Termin: nach Vorankündigung, 
14:30 Uhr 
Kosten: 30 Euro (inkl. Leihgerät) 
Anmeldung: 0821 808 7734 
mgt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de 
stadtteilzentrum-haunstetten.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Haunstetten

Betreuter PC-Arbeitsplatz
Computerarbeitsplatz zur freien 
Nutzung verfügbar, auf Wunsch 
mit Hilfestellung bei der Gerätebe-
dienung 
Ort: BRK Stadtteilzentrum 
Haunstetten,  
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
Termin: montags, donnerstags 
8:00 – 13:00 Uhr oder nach Verein-
barung – Anmeldung erforderlich 
Anmeldung: 0821 8087734 
mgt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de 
stadtteilzentrum-haunstetten.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Haunstetten

Grundlagen am Laptop 
Praktisches Üben mit PC oder Lap-
top – bei Anfrage kann ein Gerät 
gestellt werden 
Ort: BRK Stadtteilzentrum 
Haunstetten, Johann-Strauß-Stra-
ße 11, 86179 Augsburg 
Termin: nach Vorankündigung, 
14:30 Uhr  
Kosten: 30 Euro (inkl. Begleitbuch) 
Anmeldung: 0821 808 7734 
mgt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de 
stadtteilzentrum-haunstetten.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Haunstetten

Smart Surfer – Sicher online  
im Alter 
Sicheren Umgang mit dem Inter-
net erlernen 
Ort: BRK Stadtteilzentrum 
Haunstetten,  
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
Termin: nach Vorankündigung 
Kosten: 50 Euro (inkl. Begleitbuch) 
Anmeldung: 0821 808 7734 
mgt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de 
stadtteilzentrum-haunstetten.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Haunstetten

Offene Sprechstunde
Fachleute vermitteln ganz individuell 
Basics der digitalen Welt. 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
Hochzoll,  
Neuschwansteinstraße 23 a,  
86163 Augsburg  
Termin: jeden 1. Donnerstag im 
Monat, 18:30 Uhr 
Kontakt: 0821 4555750 
info@buergertreff-hochzoll.de 
buergertreff-hochzoll.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Hochzoll

Sprechstunde mit  
Schwerpunkten
z. B. der sichere Umgang mit dem 
Internet, Bedienung von Handy, 
Tablet u. v. m. 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
Hochzoll,  
Neuschwansteinstraße 23 a,  
86163 Augsburg 
Termin: jeden 3. Donnerstag im 
Monat, 18:30 Uhr  
0821 4555750 
info@buergertreff-hochzoll.de 
buergertreff-hochzoll.de
Veranstalter: MehrGenerationenTreffpunkt 
Hochzoll

ComputerHandyHilfe
Sprechstunde für Handy- und 
Computerfragen 
Ort: Wohnzimmer im Schwaben-
center, Wilhelm-Hauff-Straße 36/
Parkhaus, 86161 Augsburg 
Termin: jeden ersten und dritten 
Samstag im Monat, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0172 8467228
Veranstalter: Wohnzimmer im  
Schwabencenter

Nicht abgehängt, sondern voll 
dabei: Warum Digitales unser 
Leben erleichtert – Senioren-
nachmittag Herz Jesu
Referentin: Claudia Zerbe 
Termin: 12.03.2025,  
14:00 – 16:00 Uhr 
Ort: Franz-Kobinger-Straße 2, 
86157 Augsburg 
Kontakt: 0821 252 73-0 
herzjesu@bistum-augsburg.de 
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Digitales – Kursangebot der 
vhs Augsburg
Die Augsburger vhs bietet 
EDV-Kurse speziell für ältere Men-
schen an, um den Umgang mit 
moderner Technik zu erleichtern. In 
diesen Kursen lernen die Teilneh-
menden, Computer, Tablets und 
Smartphones sicher und effizient 
zu nutzen. Die Kurse sind praxis-
nah gestaltet und berücksichtigen 
das Lerntempo der Teilnehmen-
den. So wird Ihnen geholfen, den 
digitalen Alltag besser zu meistern 
und selbstständig online aktiv zu 
werden.

Kontakt: 
Willy-Brandt-Platz 3 a,  
86153 Augsburg 
0821 502 65-0 
verwaltung@vhs-augsburg.de

Die nachstehenden Kurse finden 
mehrmals im Jahr statt, Termine 
und Kosten entnehmen Sie bitte 
der Homepage:

Schritt für Schritt in die digi-
tale Welt: PC-Grundwissen 
für Seniorinnen und Senioren 
(Windows-Betriebssystem)
Unser Kurs bietet eine entspannte 
Lernumgebung, in der Teilneh-
mende die Welt des Computers 
entdecken und Hemmungen 
überwinden können. In ruhigem 
Tempo werden Schritt für Schritt 
alle wichtigen Techniken zur 
Bedienung eines Windows-PCs 
oder Laptops erklärt und praktisch 
geübt.

Einstieg in die Welt des Internets
Vorkenntnisse: PC-Grundwissen 
mit Windows 
Entdecken Sie das Internet sicher 
und souverän mit unserem Grund-
lagenkurs für Ältere. Verständliche 
Erläuterung der Internet-Grundla-
gen, Tipps zum gezielten Finden 
von Informationen, Anleitung zu 
E-Mails, Schutz persönlicher Daten 
und praxisnahe Übungen sind 
Kursinhalte.

Internet-Aufbaukurs für Senio-
rinnen und Senioren: Nützliche 
Anwendungen im Alltag kennen 
und beherrschen
Unser Aufbaukurs vertieft Ihre 
Internet-Kenntnisse und vermittelt 
praktisches Anwendungswissen. 
Lernen Sie in entspannter Atmo-
sphäre, das Internet als Werkzeug 
im Alltag zu nutzen.

Erste Schritte mit Ihrem iPad 
Vorkenntnisse: keine  
Lernen Sie in ruhigem Tempo die 
vielfältigen Möglichkeiten Ihres 
Apple-iPads kennen. Es werden 
u. a. folgende Themen behandelt: 
grundlegende Bedienung und 
Funktionen, wichtige Geräteein-
stellungen, Programme (Apps) 
installieren, Internet und E-Mail.

Erste Schritte mit Ihrem iPhone
Vorkenntnisse: keine 
Lernen Sie in ruhigem Tempo die 
grundlegenden Funktionen Ihres 
Apple-iPhones kennen. Gezeigt 
und geübt werden die Bedienung 
des Geräts sowie wichtige Geräte-
einstellungen. Des Weiteren wer-
den zentrale Anwendungen erklärt, 
wie z. B. App Store, Telefonie 
und Kontakte sowie die Internet-
nutzung über WLAN und mobile 
Daten.

iPhone für Fortgeschrittene
Wenn Sie sich mit den Grund-
funktionen Ihres iPhones bereits 
vertraut gemacht haben und Ihr 
Wissen weiter vertiefen möchten, 
sind Sie hier richtig. Es werden u. 
a. folgende Themen behandelt: 
E-Mail- und Kalenderfunktionen, 
Umgang mit Fotos, Videos und Da-
teien, Sicherheitseinstellungen vor-
nehmen, das Gerät mit verschiede-
nen Apps noch besser nutzen.

Erste Schritte mit Ihrem  
Android-Smartphone
In ruhigem Tempo bieten wir Ihnen 
eine praktische Einführung zur 
Nutzung Ihres Android-Smartpho-
nes. Es werden die grundlegende 
Bedienung, die Gestensteuerung 
und die erste Einrichtung des 
Geräts gezeigt und geübt. Zudem 
werden die wichtigsten Anwen-
dungen erklärt, wie z. B. App Store, 
Telefonie und Kontakte sowie die 
Internetnutzung über WLAN und 
mobile Daten. 

Android-Smartphone für  
Fortgeschrittene
Wenn Sie sich mit den Grundfunk-
tionen Ihres Android-Smartphones 
bereits vertraut gemacht haben 
und Ihr Wissen weiter vertiefen 
möchten, sind Sie hier richtig. Es 
werden u. a. folgende Themen be-
handelt: E-Mail- und Kalenderfunk-
tionen, Umgang mit Fotos, Videos 
und Dateien, Sicherheitseinstel-
lungen vornehmen, das Gerät mit 
verschiedenen Apps noch besser 
nutzen.

Volkshochschule 
Augsburg



Lassen Sie sich Ihr warmes Mittagessen bequem nach Hause liefern.  
An jedem Tag und immer frisch gekocht! 

Melden Sie sich einfach telefonisch oder per E-Mail bei uns. 
Bereits ab dem nächsten Werktag bringen wir Ihnen das Mittagessen.

Rufen Sie uns an, wir freuen uns darauf!

0821 44 01 04 -21 und -22

ESSEN AUF RÄDERN  
IN AUGSBURG

Gemeinnützige Paritätische Altenhilfe GmbH Pullach
Essen auf Rädern Augsburg
E-Mail: ear-augsburg@paritaet-bayern.de | www.ear-augsburg.de
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Bildung

Aktiv älter werden – Angebote 
aus der Bildungsregion A³
Lebenslanges Lernen ist heute 
selbstverständlich. Viele Bildungs-
einrichtungen in Augsburg und 
der Region haben daher ihr Ange-
bot für Seniorinnen und Senioren 
erweitert. In der Rubrik „Aktiv 
älter werden“ finden sich unter 
bildungsportal-a3.de zahlreiche 
Bildungs- und Beratungsangebote 
aus der Region. Vor allem Vereine, 
Verbände, soziale Einrichtungen, 
Fach- und Beratungsstellen für 
Seniorinnen und Senioren sowie 
Mehrgenerationenhäuser und Bür-
gertreffs haben viele Angebote für 
ältere Menschen. Diese finden Sie 

auf dem Bildungsportal A³. 
Zum Portal: bildungsportal-a3.de 
Kontakt: Goran Ekmeščić,  
Bildungsberatung der  
Stadt Augsburg 
0821 324-6997 
bildungsberatung@augsburg.de



„Solange man aktiv und 
gesellig ist, kann einem 
das Alter nichts anhaben“

Sie sind aktiv?  
Wir bieten ständig wechselnde Veran-
staltungen zu aktuellen Themen rund 
um die Interessen von Seniorinnen 
und Senioren an. Informieren Sie sich 
auf unserer Homepage oder rufen Sie 
uns an. Wir beraten Sie gerne. 

Ihre Augsburger Volkshochschule 
Telefon: 0821 /50265-55 
Mail: verwaltung@vhs-augsburg.de  
Internet: www.vhs-augsburg.de

Aus den verschiedensten Bereichen bieten wir Kurse,  
Seminare und Informationsveranstaltungen speziell für 
Seniorinnen und Senioren an. 

Außerdem finden Sie bei uns Vorträge und 
Veranstaltungen zu gesellschaftsrelevanten 
Themen sowie Gruppentreffen, Tanzkurse 
und Kreativ-Workshops für Junggebliebene. 
Melden Sie sich noch heute an und freuen 
Sie sich auf eine Zeit voller Bewegung, Gesel-
ligkeit und neuen Erfahrungen!

Gesundheit EDV Sprachen

Augsburger 
Volkshochschule
Willy-Brandt-Platz 3a
86153 Augsburg
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Veranstaltungen zu gesellschaftsrelevanten 
Themen sowie Gruppentreffen, Tanzkurse 
und Kreativ-Workshops für Junggebliebene. 
Melden Sie sich noch heute an und freuen 
Sie sich auf eine Zeit voller Bewegung, Gesel-
ligkeit und neuen Erfahrungen!

Gesundheit EDV Sprachen

Augsburger 
Volkshochschule
Willy-Brandt-Platz 3a
86153 Augsburg

©Loredana La Rocca ©Loredana La Rocca ©AdobeStock
©AdobeStock

©Canva

Gesellschaft
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wissensdurstig.de
wissensdurstig.de ist ein Internetpor-
tal der Bundesarbeitsgemeinschaft 
der Seniorenorganisationen e. V. 
(BAGSO), das ältere Menschen mit 
Anbietenden von Kursen und Ver-
anstaltungen zusammenbringt. 
Hier finden Sie z. B. bundesweit 
digitale Kurse, an denen Sie digital 
per Videokonferenz teilnehmen 
können. Auf dem Portal finden Sie 
zudem viele Tipps und Materialien 
zu Digitalisierung und Bildung im 
Alter. 

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungsangebote der Diözesange-
meinschaft für Katholische  
Erwachsenenbildung 
Termine: keb-augsburg.de/veran-
staltungen 
Kontakt: Kornhausgasse 2,  
86152 Augsburg 
0821 316 688 22 
erwachsenenbildung@bis-
tum-augsburg.de

Evangelisches Forum Annahof - 
SchwungfederNetz Augsburg
Bildungsangebote des Evange-
lischen Forums Annahof. Das 
SchwungfederNetz Augsburg ist 
ein Angebot für Männer und Frau-
en nach Erwerbsarbeit oder Famili-
enzeit, die nach kreativen Ideen für 
ihre dritte Lebensphase suchen.  
Termine: annahof-evangelisch.de 
Kontakt: Im Annahof 4,  
86150 Augsburg 
0821 450 17-1200 
sekretariat@annahof-evangelisch.de

Volkshochschule Augsburg
Die Volkshochschule Augsburg 
bietet spezielle Angebote für 
Seniorinnen und Senioren, u. a. in 
den Bereichen Gesellschaft, Kultur, 
Kunst, Gesundheit, Sprachen, EDV 
und Lebensart an. 
Termine: vhs-augsburg.de 
Kontakt: Willy-Brandt-Platz 3 a, 
86153 Augsburg  
0821 502 65-0 
verwaltung@vhs-augsburg.de

Vorsorge

FÜR | SICH | VOR:SORGEN – 
Werkstätten
In der Veranstaltungsreihe Vor-
trag, Austausch, Schreibwerkstatt 
erhalten Interessierte in Kleingrup-
pen die Möglichkeit, sich detailliert 
über verschiedene Aspekte der 
Vorsorge zu informieren und sich 
gezielt auf bestimmte Lebensent-
scheidungen vorzubereiten. 
Termine:  
WS I – Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung,  
12.03.2025, 07.05.2025

WS II – Patientenverfügung, 
02.04.2025, 04.06.2025, 
06.08.2025

WS III – Mutmaßlicher Wille z. B. 
bei Demenz, 09.07.2025 

WS IV – Testament & Vererben, 
08.10.2025 

WS V – Bestattung, 05.11.2025

WS VI – Vermögensvorsorge 
durch Stiften, 19.02.2025 
Jeweils 16:30 – 18:30 Uhr

Ort: AHPV e. V., Stadtberger Stra-
ße 21, 86157 Augsburg 
Kosten: keine Teilnahmegebühr, 
Spenden willkommen 
Anmeldung erforderlich:  
0821 455550-40,  
anmeldung@ahpv.de
Veranstalter: Augsburger Hospiz- und 
Palliativversorgung e. V.
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FÜR | SICH | VOR:SORGEN – 
Patientenverfügung,  
Vorsorgevollmacht, Testament 
Die Veranstaltung „Patientenver-
fügung, Vollmacht, Testament 
– medizinische, rechtliche und 
inhaltliche Aspekte“ erläutert die 
Notwendigkeit der gesundheitli-
chen Vorsorge für Unfall, Krankheit 
oder Alter. Die Referentinnen und 
Referenten erläutern die ver-
schiedenen Formulare und geben 
medizinische und rechtliche Hin-
tergrundinformationen. Die juristi-
schen Feinheiten zu Testament und 
Vererben beschreibt eine Rechts-
anwältin. Bei dieser Veranstaltung 
ergibt sich immer eine rege Dis-
kussion, bei der viele Fragen und 
Unsicherheiten beantwortet und 
geklärt werden können.

Termine: 11.02.2025, 23.09.2025, 
jeweils 16:00 – 19:00 Uhr 
Ort: Augustanahaus, Im Annahof 
4, 86150 Augsburg 
Kosten: keine Teilnahmegebühr, 
Spenden willkommen 
Anmeldung erforderlich:  
anmeldung@ahpv.de,  
0821 455550-40
Veranstalter: Augsburger Hospiz- und 
Palliativversorgung e. V.

Augsburger Hospiz- und  
Palliativgespräche
2025 sind weitere Veranstaltungen 
des Augsburger Hospiz- und Pallia-
tivversorgung (AHPV) e. V. geplant, 
die sich dem Thema „Die Region 
Augsburg als sorgende Gemein-

schaft“ widmen werden.  
Informationen:  
ahpv.de/veranstaltungskalender 
Termine: 26.03.2025, 23.07.2025,  
jeweils 17:00 – 20:00 Uhr 
Ort: Augustanahaus, Im Annahof 4, 
86150 Augsburg 
Kosten: keine Teilnahmegebühr,  
Spenden willkommen 
Anmeldung: 
anmeldung@ahpv.de, 
0821 455550-40
Veranstalter: Augsburger Hospiz- und 
Palliativversorgung e. V.

Letzte Hilfe Abend
Sterben gehört zum Leben, dar-
über zu reden vermeiden wir oft. 
Warum eigentlich? Vielleicht ist 
unser „Letzte Hilfe Abend“ eine 
Möglichkeit, sich dem Thema 
zu nähern. Anhand zweier Ge-
schichten wird viel Wissen über 
die Möglichkeiten der Begleitung 
und Versorgung von sterbenden 
Menschen und ihren Angehörigen 
vermittelt. Ihre Fragen hierzu be-
antworten wir am Ende gerne.  
Termin: 26.11.2025,  
16:00 – 19:00 Uhr 
Ort: Augustanahaus, Im Annahof 
4, 86150 Augsburg 
Kosten: keine Teilnahmegebühr, 
Spenden willkommen 
Anmeldung:  
anmeldung@ahpv.de,  
0821 455550-40
Veranstalter: Augsburger Hospiz- und 
Palliativversorgung e. V.

Ehrenamt

Nach dem Erwerbsleben oder der 
Familienzeit besteht bei vielen 
Menschen der Wunsch, etwas 
Neues und Sinnvolles zu tun. Aktiv 
älter werden ist das Ziel vieler Bür-
gerinnen und Bürger: In Vereinen, 
Organisationen, Initiativen und 
Projekten können sich Seniorinnen 
und Senioren einbringen und en-
gagieren. Gleichzeitig zeigen viele 
Studien, dass die jungen Seniorin-
nen und Senioren auch besonders 
aktiv sind in der Hilfe für noch älte-
re Mitbürgerinnen und Mitbürger.

Engagementberatung im  
Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Die Angebote, sich freiwillig zu 
engagieren, sind sehr vielfältig, so 

dass es nicht immer leicht ist, den 
passenden Einsatz zu finden. Die 
Engagementberatung im Freiwilli-
gen-Zentrum Augsburg informiert 
und berät unverbindlich und kos-
tenfrei zu möglichen Einsatzstellen 
im Raum Augsburg. Sie bietet eine 
Übersicht über die Möglichkeiten, 
sich in Augsburg freiwillig zu enga-
gieren und bringt die interessierte 
Person mit dem richtigen Engage-
ment zusammen. Beratungsge-
spräche sind inzwischen auch 
online per Zoom möglich. 

Kontakt: Freiwilligen-Zentrum 
Augsburg – Engagementberatung 
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg 
0821 450 422-0 
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engagementberatung@freiwilli-
gen-zentrum-augsburg.de 
freiwilligen-zentrum-augsburg.de/
beratung-für-freiwillige

Beispiele für Engagement-Mög-
lichkeiten in verschiedenen 
Bereichen: 

•	Bildung, z. B. Lesepaten, Lern-
paten, „Kleine Entdecker“ (Un-
terstützung für Grundschulkinder 
beim Lesen, Lernen und bei 
naturwissenschaftlichen Experi-
menten)

•	Integration, z. B. Flüchtlingslots
innen und -lotsen (Unterstützung 
für geflüchtete Menschen im All-
tag), Russisches Sorgentelefon, 
Muslimische Seelsorge MUSA, 
Stadtteilmütter, Botschafter der 
Vielfalt

•	Kinder und Jugendliche, z. B. 
Projekt „change in“ von Stadtju-
gendring und Freiwilligen-Zen-
trum, Insel Delfina, Ferienpro-
gramm Tschamp 

•	Soziales, z. B. Sozialpaten (regel-
mäßige Sprechstunden für Men-
schen in finanziellen Notlagen)

•	Seniorinnen und Senioren, z. B. 
Seniorenverbände, MehrGenera-
tionenTreffpunkte, Beratung zur 
Wohnungsanpassung, Wohnpa-
ten-Projekt, Alzheimer-Telefon

Engagementberatung der  
Stadt Augsburg
Das Direktorium 3 der Stadt Augs-
burg versteht sich als Stelle von 
Menschen für Menschen. Wir 
beschäftigen uns mit vielfältigen 
sozialen Themen. Dazu gehören 
die Gesamtkoordination der Mehr-
GenerationenTreffpunkte, das Büro 
für Bürgerschaftliches Engage-
ment sowie Themenfelder wie 
Bürgerbeteiligung, Quartiers- und 
Stadtteilentwicklung und Friedens- 
und Erinnerungsarbeit. Seniorin-
nen und Senioren haben hier viele 
Möglichkeiten, ihre Stadt mitzuge-
stalten. 
Kontakt: Stadt Augsburg, 
Direktorium 3, Rathausplatz 1,  
86150 Augsburg 
d3.obreferat@augsburg.de 
0821 324-3037

Büro für Bürgerschaftliches  
Engagement
Die Stärkung und Anerkennung 
von bürgerschaftlichem Engage-
ment ist der Stadt Augsburg ein 
wichtiges Anliegen. Die wertvolle 
Arbeit von engagierten Freiwilligen 
und Ehrenamtlichen in Organisati-
onen, Initiativen und Vereinen wird 
bei regelmäßigen Anerkennungs-
empfängen im Rathaus sichtbar 
gemacht. Augsburgerinnen und 
Augsburger können zudem im 
Büro für Bürgerschaftliches En-
gagement für ihr herausragendes 
Engagement eine Bayerische Eh-
renamtskarte beantragen. 

Kontakt: Ernst-Reuter-Platz 1, 
86150 Augsburg 
buero.be@augsburg.de 
0821 324-3043

Demenzpaten 
In Augsburg leben derzeit ca. 
5 500 Menschen, die an einer Form 
von Demenz erkrankt sind – und 
es werden immer mehr. Hinzu 
kommt eine Vielzahl von betroffe-
nen Angehörigen. Die Demenzpa-
ten haben das gemeinsame Ziel, 
Wissen zu fördern sowie Vorurteile 
und Ängste abzubauen. Dadurch 
soll der Umgang mit demenzkran-
ken Menschen sicherer werden 
und die Stadt ein Ort, an dem 
demenzerkrankte Menschen in 
einer verständnisvollen Umgebung 
leben können.

Die ehrenamtlichen Augsburger 
Demenzpaten sind Teil der Bay-
erischen Demenzstrategie. Nach 
einer Schulungseinheit mit insge-
samt 40 Schulstunden entscheiden 
sich die Paten, wann, wo und in 
welchem Umfang sie tätig sein 
möchten. Die Geschäftsstelle infor-
miert über die Arbeit der Demenz-
paten sowie über Vorträge, Schu-
lungen und interessante Termine 
zum Thema Demenz.

Für Seniorenkreise bieten die  
Demenzpaten zwei verschiedene 
Veranstaltungen an, die beim 
KompetenzNetz Demenz kostenfrei 
angefordert werden können:

 

„Ich glaube, ich werd´ langsam 
vergesslich“  
Hier stehen die Ängste und Sorgen 
um die Alltagsvergesslichkeit im 
Mittelpunkt; gezeigt werden Wege, 
wie wir damit entspannter umge-
hen können. 

„Klara und die verlorenen Erin-
nerungen“  
Ein Theaterstück zeigt, wie es bei 
einer Demenzerkrankung besser 
gelingen kann, die Herausforde-
rung zu meistern. 

Weitere Angebote 
Es werden Vorträge, Info- und 
Messestände, Workshops oder 
Projekttage angeboten. Neu ist 
eine bespielte Virtual-Reality-Brille, 
durch die man aus der eigenen 
Perspektive zunehmende Verwir-
rung, Angst und Vergesslichkeit 
erleben kann. Die Demenzpaten 
haben Unterrichtskonzepte für 
Schulen. Auch Fortbildungen für 
Berufsgruppen, die im Alltag häu-
fig mit Menschen mit Demenz zu 
tun haben, sind möglich.  
Kontakt: KompetenzNetz Demenz 
Wilhelm-Hauff-Straße 28, 
86161 Augsburg 
0821 56 88 181 oder  
0172 8467228 
l.schuster@sic-augsburg.de 
demenzpaten-augsburg.de
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Fortbildungsangebot:  
Ausbildungskurs Besuchsdienst 
zu Hause
Die Fachberatung für Senioren 
bietet in Zusammenarbeit mit 
dem Freiwilligen-Zentrum einen 
2-tägigen Einführungskurs für 
Menschen, die Ältere zu Hause 
besuchen möchten. Der Kurs ist 
kostenfrei und informiert unter 
anderem über die körperlichen 
und psychischen Veränderungen 
im Alter sowie rechtliche und 
organisatorische Rahmenbedin-
gungen für den Besuchsdienst. Bei 
einem späteren Einsatz erhalten 
die Ehrenamtlichen kontinuierliche 
Unterstützung durch die Fachbera-
tung für Senioren. 
Anmeldung und Kontakt: 
Seniorenfachberatung 
Christine Miehling 
Römerweg 18, 86199 Augsburg 
0821 93 415 
seniorenberatung.goeggingen@
caritas-augsburg-stadt.de 
freiwilligen-akademie-augsburg.de
Veranstalter: Freiwilligen-Zentrum Augs-
burg

Netzwerk Schwungfeder
Das SchwungfederNetz Augsburg 
ist ein Angebot für Männer und 
Frauen nach Erwerbsarbeit oder 
Familienzeit, die nach kreativen 
Ideen für ihre dritte Lebensphase 
suchen (siehe dazu auch S. 38, 48 
und Seite 56). 
Das persönlich entstandene Netz-
werk vieler Schwungfedern als 
wertvoller Bestandteil ihrer nach-
beruflichen Lebensphase – mit-
einander lernen und gestalten, 
sich stärken und sich für und mit 
anderen engagieren. 
Infos zu den Themen der  
Nachmittage finden Sie unter:  
annahof-evangelisch.de 
Kontakt: Im Annahof 4,  
86150 Augsburg 
0821 450 17-1200 
sekretariat@annahof-evangelisch.de 
annahof-evangelisch.de Mittagstisch-Angebote 

Gemeinsam essen, miteinander sein
Für Menschen, die gerne preiswert und in Gesellschaft  
zu Mittag essen, gibt es an vielen Orten im Stadtgebiet  
Mittagstisch-Angebote.

Alle Standorte und Termine:  
Seite 64 – 66 und auf augsburg.de/mittagstisch
Bitte beachten Sie, dass bei vielen Einrichtungen eine  
Anmeldung notwendig ist.

Kontakt: 
Stadt Augsburg
Amt für Soziale Leistungen, Senioren
und Menschen mit Behinderung
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg
0821 324-4318
fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de



56 57TreffpunkteTreffpunkte

Treffpunkte

Altenclubs und  
Seniorengruppen
In Augsburg gibt es zahlreiche 
Altenclubs und Seniorengruppen, 
die offen sind für neue Mitglieder 
und Teilnehmende an ihren Veran-
staltungen. Da viele Organisatio-
nen Ortsgruppen in den Stadtteilen 
oder in etwas größeren Stadtregio-
nen haben, ist der Weg zur nächs-
ten Seniorengruppe in der Regel 
kurz. Über die folgenden Stellen 
und Personen können Termine und 
weitere Informationen zu den Akti-
vitäten telefonisch erfragt werden:

Der Schwungfeder-Treff
Das SchwungfederNetz Augsburg 
ist ein Angebot für Männer und 
Frauen nach Erwerbsarbeit oder 
Familienzeit, die nach kreativen 
Ideen für ihre dritte Lebensphase 
suchen (siehe dazu auch S. 38, 48 
und Seite 54).

Der Schwungfeder-Treff ist eine 
ehrenamtliche Initiative mit mo-
natlichen thematischen Treffen 
der Schwungfedern, Austausch 
von Engagement-Erfahrungen und 
verschiedenen Aktivitäten. 
Termine: Jeden zweiten Donnerstag 
im Monat, 15:00 – 17:00 Uhr  
Ort: Im Annahof 4 (Hollbau). 
Kontakt: 0821 450 17-1200 
sekretariat@annahof-evangelisch.de

Altenclubs der evangelischen 
Kirchengemeinden in Augsburg 
– vertreten von der Arge Aida
Bärenkeller 
Erlöserkirche, Gemeindesaal 
zweiter Mittwoch im Monat,  
14:30 Uhr  
Seniorengymnastik jeden  
Mittwoch, 10:30 Uhr 
Pfarramt, 0821 462 202

Firnhaberau 
St. Lukas, Gemeindesaal 
Seniorennachmittag 
1x im Monat, Donnerstag, 14:30 Uhr 
Pfarramt, 0821 5699 6460 
Herbstwind, Block-, Kreis- und 
Paartänze 
14-tägig, Mittwoch, 14:30 Uhr 
Pfarramt, 0821 5699 6460

Göggingen/Inningen 
Dreifaltigkeitskirche,  
Gemeindesaal, Seniorenkreis 
erster Montag im Monat,  
14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 911 82

Haunstetten 
Christus-Kirche, Gemeindehaus 
erster Donnerstag im Monat,  
14:00 Uhr, Pfarramt, 0821 811 464

Herrenbach 
St. Andreas, Gemeindehaus 
Senioren-Spielkreis 
jeden Montag, 14:00 Uhr 
Seniorenkreis 
1x im Monat, Mittwoch, 14:30 Uhr 
Pfarramt, 0821 552 901

Hochzoll-Nord 
St. Matthäus, Gemeindehaus 
erster Mittwoch im Monat,  
14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 622 23

Hochzoll-Süd 
Auferstehungskirche,  
Gemeindehaus 
Gedächtnistraining 
zweiter Freitag im Monat,  
14:30 Uhr,  
Seniorentreff vierter Freitag  
im Monat, 15:00 Uhr

Innenstadt 
St. Anna, Ehingersaal 
dritter Dienstag im Monat,  
14:30 Uhr 
Pfarramt, 0821 450 17-51 00

Evang. Heilig-Kreuz-Kirche,  
Gemeindesaal 
1x im Monat, Donnerstag, 15:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 518 553

St. Jakob, Gemeindesaal 
1x im Monat, Freitag, 14:30 Uhr 
Pfarramt, 0821 551 244

Evang. St. Ulrich, UlrichsEck 
jeden Donnerstag, 15:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 8099 000

Kriegshaber 
St. Thomas, Gemeindezentrum 
letzter Dienstag im Monat,  
14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 401 311

Lechhausen 
St. Markus, Gemeindesaal 
1x monatlich, Mittwoch, 15:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 719 761 
St. Petrus, Gemeindesaal 
jeden zweiten Monat, Donnerstag, 
14:30 Uhr, Pfarramt, 0821 712 917

Oberhausen 
St. Johannes, Gemeindesaal 
2x im Monat, Dienstag, 14:00 Uhr

Oberhausen-Nord,  
Gemeindezentrum 
2x monatlich, Dienstag, 14:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 411 469

Pfersee 
St. Paul, Andachtsraum Kirche 
Seniorencafé 
1x im Monat, Mittwoch, 14:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 523 376

Univiertel / Hochfeld 
Stephanuskirche,  
Gemeindezentrum 
1x im Monat, Donnerstag, 15:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 577 312

Seniorengruppen der  
Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Göggingen 
AWO-Seniorenheim 
Promenadenstaße 16 
Seniorentreff 
erster Donnerstag im Monat 
Frau Steinlein, 0821 95 332

Herrenbach 
AWO-Seniorenheim 
Café, Matthias-Claudius-Straße 15 
Seniorentreff 
erster Sonntag im Monat 
Frau Franzmann, 0821 5893 185

Hochfeld 
Ort auf Anfrage 
Seniorentreff 
zweiter Dienstag im Monat 
Frau Lehmann, 0821 995 648 
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Hochzoll 
Bürgertreff Holzerbau 
Neuschwansteinstraße 23 a 
Seniorentreff 
zweiter Dienstag im Monat 
Herr Lang, 0170 4747291

Kriegshaber 
Begegnungsstätte Zollhaus 
Ulmer Straße 182 
Seniorentreff 
jeden Dienstag und Freitag 
14:00 – 18:00 Uhr 
Frau Böhlert 0821 991203 oder 
409972

Lechhausen 
Gaststätte Alte Schmiede 
Lützowstraße 30 
Seniorentreff 
erster Freitag im Monat 
Herr Thalmaier, 0821 711 105

Gaststätte Meteora 
Neuburger Straße 45 
Seniorentreff 
zweiter Donnerstag im Monat 
Frau Prokscha, 0821 7479 3222

Pfersee / Stadtmitte 
Bürgerhaus Pfersee 
Stadtberger Straße 17 
Stammtisch 
dritter Samstag im Monat 
Frau Schaletzky, 0821 5428 573

Stammtisch für schwule und 
bisexuelle Männer +/- 50
Zeughaus Augsburg 
Zeugplatz 4, 86152 Augsburg
jeden zweiten und vierten  
Donnerstag im Monat (außer an 
Feiertagen) um 18:30 Uhr 

 
schwubis@awo-schwaben.de 
0151 68415229
Unterstützt durch: AWO-SchwubiS – Be-
ratungsstelle für schwule und bisexuelle 
Männer (cis*trans*inter*nb)

Regenbogencafé
AWO-Seniorenheim Königsbrunn 
Chiemseestraße 6,  
86343 Königsbrunn 
Termine noch ausstehend 
Kontakt: AWO-SchwubiS – Bera-
tungsstelle für schwule und bise-
xuelle Männer (cis*trans*inter*nb) 
schwubis@awo-schwaben.de 
0151 68415229

Altenclubs des katholischen  
Altenwerks und der Katholischen 
Arbeitnehmer-Bewegung (KAB)
Bärenkeller 
Altenwerk St. Konrad 
Pfarrsaal, Bärenstraße 22 
Termine werden bekanntgegeben, 
i. d. R. Samstag, 15:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 24134417 
Frau A. Wieser

Domviertel 
Seniorenclub Dom 
Adelheidstube, Karmelitengasse 9 
jeden Donnerstag, 14:00 Uhr

Strickgruppe  
jeden Dienstag, 14:00 Uhr  
Pfarramt, 0821 31668514 
Frau K. Wieser

Pfarrtreff St. Georg 
Haus Augustinus,  
Georgenstraße 14 a 
1x im Monat, Mittwoch, 15:00 Uhr 
Pfarramt, 0821 5087 9738 
Frau Eisenbeiß

Firnhaberau 
Seniorenkreis St. Franziskus 
Begegnungszentrum, 
Martin-Gomm-Weg 2 
1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr 
Herr Hummel, 0821 702 962

Göggingen 
Seniorencafé St. Georg  
und Michael /  
Kuratie St. Johannes Baptist 
Roncallihaus, Klausenberg 7 
1x im Monat, i. d. R. dienstags,  
14:30 Uhr 
Herr Seibert, 0821 9065 316

Hammerschmiede 
Senioren Christkönig 
Pfarrheim Edith Stein, 
Neuburger Straße 274 
1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr 
Pfarrbüro, 0821 707230

Haunstetten 
Seniorenbewegung St. Albert 
Pfarrheim, Leisenmahd 9 
1x im Monat, i. d. R.. dienstags,  
14:30 Uhr, Frau Fessl, 0821 83 323

Senioren St. Pius 
Pfarrzentrum oder Franziskussaal, 
Mittelfeldstraße 4 
letzter Sonntag im Monat,  
14:30 Uhr 
Frau Geisser, 0821 882 507 
 

Herrenbach 
Seniorenclub Don Bosco 
Pfarrheim, Don-Bosco-Platz 3 
1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr 
Herr Vogler, 0821 555 925

Hochzoll-Nord 
Seniorengemeinschaft  
Heilig Geist 
Pfarrsaal, Grüntenstraße 19 
1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr 
Herr Roll, 0821 664 603

Hochzoll-Süd 
Seniorengemeinschaft  
Zwölf Apostel 
Pfarrsaal, Zwölf-Apostel-Platz 1 
jeden Donnerstag, 14:00 Uhr 
Frau Sedlak, Frau Bayer,  
0821 64 610

Inningen 
Senioren St. Peter und Paul 
Pfarrheim, Bobinger Straße 59 
1x im Monat, montags, 14:00 Uhr 
Frau Sauter 0821 98679

Kriegshaber 
Senioren Hlgst. Dreifaltigkeit 
Pfarrheim, Ulmer Straße 195 a 
1x im Monat, i. d. R. mittwochs, 
14:30 Uhr, Pfarrbüro, 0821 4406 013

Lechhausen 
Senioren St. Elisabeth 
Pfarrheim, Kolbergstraße 1 
1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr 
Pfarrbüro, 0821 790 9900

Kolping-Senioren St. Pankratius 
Pfarrzentrum, Brunnenstraße 1 
1x im Monat, donnerstags, 14:30 Uhr 
Pfarrbüro, 0821 720840 
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Senioren Unsere Liebe Frau 
Pfarrzentrum, Blücherstraße 89 
1x im Monat, dienstags, 14:00 Uhr 
Frau Baumann, 0821 720 840

Pfersee 
Seniorenclub Herz Jesu 
Pfarrheim, Franz-Kobinger-Straße 10 
1x im Monat, mittwochs, 14:00 Uhr 
Frau Truckenmüller, 0821 526 199

Ulrichsviertel 
Seniorenkreis St. Ulrich  
und Afra 
Pfarrheim, Ulrichsplatz 16 
1x im Monat, mittwochs, 14:30 Uhr 
Frau Suschka, 0821 595 444

Altenclub des ASB 
Arbeiter-Samariter-Bund 
Regionalverband Augsburg e. V. 
Döllgaststraße 12, 86199 Augsburg 
0821 3493 986 
info@augsburg-asb.de

Seniorenclub Ü55 BRK 
Bayerisches Rotes Kreuz 
Kreisverband Augsburg Stadt 
Stadtteilzentrum Haunstetten 
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
zweiter Dienstag im Monat 
Frau Rozanski, 0157 7464 1516

Seniorengruppen der Israelitischen 
Kultusgemeinde Schwaben-Augs-
burg 
Israelitische Kultusgemeinde 
Halderstraße 6 – 8, 86150 Augsburg 
0821 509 93-0 
sekretariat@ikg-augsburg.com

 
 

Seniorenclub der  
Universitätsklinik Augsburg 
Universitätsklinik Augsburg 
Café Weinberger, Stadtbergen 
dritter Mittwoch im Monat,  
14:00 Uhr 
Herr Doerge, 0821 556 283

Altenclubs der Senioren-Union CSU 
Senioren-Union CSU 
Josef Hummel, Kontakt über 
Bezirksgeschäftsstelle, 0821 35050

Altenclub der  
Siebenten-Tags-Adventisten 
Freikirche der  
Siebenten-Tags-Adventisten 
Alte Gasse 13, 86152 Augsburg 
Herr Reiter, 0821 4804 896

Seniorengruppen innerhalb der 
Gewerkschaften 
DGB, Region Schwaben 
Am Katzenstadel 34,  
86152 Augsburg, 0821 4207 9743 
augsburg@dgb.de

EVG Eisenbahn- und  
Verkehrsgewerkschaft 
Nibelungenstraße 1,  
86152 Augsburg, 0821 5437 4050 
augsburg@evg-online.org

IG B.A.U. 
Am Katzenstadel 32,  
86152 Augsburg, 0821 346 90-0 
augsburg@igbau.de

IG Metall 
Am Katzenstadel 34,  
86152 Augsburg, 0821 720 89-0 
augsburg@igmetall.de

 

ver.di 
Am Katzenstadel 34,  
86152 Augsburg, 0821 279 54-0 
bz.augsburg@verdi.de

Seniorengruppen innerhalb  
des VdK 
Sozialverband VdK Bayern e. V. 
Afrawald 7, 86150 Augsburg 
0821 343 85-0 
kv-augsburg@vdk.de

Kreativ-Zentrum Augsburg
Das Kreativ-Zentrum bietet viele 
Kurse für ältere Bürgerinnen und 
Bürger in den Bereichen Kunst-
handwerk, Sprachen, Schach und 
Schafkopf, Singen und Bewegung 
an, bei denen auch das Gesellige 
nicht zu kurz kommt. Das selbst-
verwaltete Kreativ-Zentrum wird 
vom ehrenamtlichen Engagement 
der Kursleiterinnen und Kursleiter 
sowie des Selbstverwaltungsrates 
getragen. 
Anmeldung: 
Beim Rabenbad 6, 86150 Augsburg 
0821 324-7749 
Mittwoch, 09:30 – 11:30 Uhr 
Informationen unter:  
kreativzentrum-augsburg.de

Für die Kursteilnahme wird ein 
Unkostenbeitrag erhoben. Ein 
Einstieg während des Kursjahres 
ist möglich, wenn noch Plätze frei 
sind.

 
 
 
 

Voraussichtlich werden Kurse in 
folgenden Bereichen angeboten:

•	Aufbaukeramik

•	Emaille-Bilder

•	Malen mit Acryl

•	Arbeiten mit Holz

•	Textiles Gestalten

•	Buchbinden

•	Englisch

•	Russisch

•	Italienisch

•	Spanisch

•	Französisch

•	Schach

•	Schafkopfen

•	Fit und Aktiv

•	Ausdruckstanz

•	Tischtennis

•	Seniorenwandern
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MehrGenerationenTreff-
punkte
Ein MehrGenerationenTreffpunkt 
(MGT) ist ein offener Treffpunkt 
für Menschen jeden Alters. Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene und Se-
niorinnen und Senioren begegnen 
sich hier. Seit 2007 sind in zwölf 
Stadtteilen MehrGenerationenTreff-
punkte entstanden. Die Treffpunk-
te leben durch das Engagement 
der Bewohnerinnen und Bewohner 
im Stadtteil.  
 
Die verschiedenen Generationen 
können voneinander lernen, ge-
meinsam Freude haben und sich 
unterstützen. Beispielsweise als 
Lernpaten, bei Hausaufgaben oder 
Bewerbungshilfen, durch Com-
puter -oder Handykurse für ältere 
Menschen und vieles mehr. Jedes 
Alter hat viel zu bieten. Interessier-
te können sich an eine der unten 
genannten Adressen wenden. 

Ausführliche Informationen erhal-
ten Sie bei der Gesamtkoordinati-
on der MGT im Direktorium 3 der 
Stadt Augsburg: 
0821 324-3042 
mgt@augsburg.de  
augsburg.de/mehrgenerationen-
treffpunkte

MehrGenerationenTreffpunkt 
Bärenkeller
Aktionsgemeinschaft pro  
Bärenkeller e. V. 
Bärenstraße 16, 86156 Augsburg 

0151 1162 7206 
info@probärenkeller.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Firnhaberau / Hammerschmiede
AWO Sozialzentrum Firnhaberau 
Schillstraße 208, 86169 Augsburg 
0821 4553 5921 
mgh-firnhaberau@awo-augsburg.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Göggingen
Arbeiter-Samariter-Bund 
Von-Cobres-Straße 1,  
86199 Augsburg 
0821 9987 9524 
e.verdura@augsburg-asb.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Haunstetten
Bayer. Rotes Kreuz 
Johann-Strauß-Straße 11, 
86179 Augsburg 
0821 8087 720 
mgt-haunstetten@szaugs-
burg-stadt.brk.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Herrenbach
Stadt Augsburg 
Herrenbachstraße 5,  
86161 Augsburg, 0172 7402 844 
mgt@augsburg.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Hochfeld
Arbeiter-Samariter-Bund 
Hochfeldstraße 52,  
86159 Augsburg, 0173 2438 387 
mgt.hochfeld@augsburg-asb.de

 
MehrGenerationenTreffpunkt 
Hochzoll
Bürgertreff Holzerbau 
Neuschwansteinstraße 23 a 
86163 Augsburg 
0821 4555 750 
info@buergertreff-hochzoll.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Kriegshaber
Nachbarschaftszentrum Kriegshaber 
Familie-Einstein-Straße 1,  
86156 Augsburg, 0821 71049140 
info@nbz-kriegshaber.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Lechhausen
Sozialstation Augsburg-Lechhau-
sen e. V. 
Blücherstraße 1, 86167 Augsburg 
0821 720 55-16 
mgt@sozialstation-lechhausen.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Pfersee
Christian-Dierig-Park 
Kirchbergstraße 17,  
86157 Augsburg 
0163 7002 141 
mgh-pfersee@awo-augsburg.de

MehrGenerationenTreffpunkt 
Stadtmitte
Stadtbücherei Augsburg 
Ernst-Reuter-Platz 1,  
86150 Augsburg, 0821 324-3042 
mgt@augsburg.de
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Offene  
Mittagstisch-Angebote
Für Menschen, die gerne preis-
wert und in Gesellschaft zu Mittag 
essen, gibt es an vielen Orten im 
Stadtgebiet Mittagstisch-Angebote. 
Bei vielen Einrichtungen ist eine 
Anmeldung notwendig.

Stadtmitte
Hofgarten-Carrée 
Jesuitengasse 22, 86152 Augsburg 
0821 45019-6603 
Turnus: täglich, 12:00 – 13:00 Uhr 
Anmeldung: 2 Tage vorher 
Preis: 8 Euro / Menü

 
Seniorenzentrum St. Verena 
Kappelberg 2, 86150 Augsburg 
0821 27264-0 
Turnus: täglich, 12:00 – 13:00 Uhr 
Anmeldung: dienstags,  
10:00 – 12:00 Uhr 
Preis: 8 Euro / Menü 
Nur Seniorinnen und Senioren

Seniorenzentrum Antoniushaus 
Stephansgasse 7, 86152 Augsburg 
0821 34534-0 
Turnus: täglich, 12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung / Kauf von Essens-
marken: 2 Tage vorher 
Preis: 6,90 Euro / Menü 
Nur Seniorinnen und Senioren

Wärmestube SKM 
Klinkertorstraße 12,  
86152 Augsburg, 0821 155152 
Turnus: täglich, 12:00 – 15:00 Uhr 
Anmeldung: keine erforderlich

Gemeindehaus St. Anna 
Im Annahof 6, 86150 Augsburg 
0821 450175140 
Turnus: mittwochs,  
12:20 – 13:20 Uhr 
Anmeldung: mind. 1 Tag vorher 
Preis: 2 Euro

Herrenbach
MehrGenerationenTreffpunkt  
Herrenbach 
Herrenbachstraße 5,  
86161 Augsburg, 0821 324-3042 
Turnus: montags, 12:30 – 14:00 
Uhr, ausgenommen Schulferien 
nach Ankündigung 
Anmeldung für Neuinteressierte: 
nach Möglichkeit 3 Tage vorher 
Preis: Spende

Seniorenzentrum St. Raphael 
Caritasweg 2, 86153 Augsburg  
0821 568790 
Turnus: täglich, 12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 2 Tage vorher 
Preis: 5 Euro/Menü

Wohnzimmer im Schwabencenter 
Wilhelm-Hauff-Straße 36/Park-
haus, 86161 Augsburg 
0172 8467228  
Knödel & Kniffel, Essen aus der 
KUKA-Kantine für Jugendliche und 
Senioren gemeinsam, mit anschlie-
ßendem gemeinsamem Spielen. 
Turnus: wöchentlich, Donnerstag 
ab 16:30 Uhr  
Anmeldung: keine 
Preis: Spende 
Ort: abwechselnd im Wohnzimmer 
/ B-Box Jugendzentrum Schwa-
bencenter

Lechhausen
Seniorenzentrum St. Anna 
Blücherstraße 79, 86165 Augsburg 
0821 346990 
Turnus: täglich 11:30 – 13:00 Uhr 
Anmeldung: 1 Woche vorher 
Preis: 5,80 Euro / Menü

Haus Augustahof 
Kurt-Schumacher-Straße 62, 
86165 Augsburg, 0821 59980-0 
Turnus: täglich, 11:45 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 2 Tage vorher 
Preis: 8,95 Euro / Menü

Hochzoll
Bürgertreff Hochzoll, Holzerbau 
Neuschwansteinstraße 23 a, 
86163 Augsburg, 0821 4555750 
Turnus: täglich, 12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: keine erforderlich 
Preis: 5,50 Euro / Menü

Kriegshaber
Evang.-Luth. Pfarramt St. Thomas 
Rockensteinstraße 21,  
86156 Augsburg 
0821 401311 
Turnus: jeden 2. Mittwoch im  
Monat, 12:30 Uhr 
Anmeldung: nur bei größeren 
Gruppen 
Preis: 1 Euro oder freiwillig mehr

Oberhausen
Evang.-Luth. Pfarramt St. Johannes 
Donauwörther Straße 3,  
86154 Augsburg, 0821 411469 
Turnus: dienstags,  
13:00 – 14:30 Uhr, 
ausgenommen Schulferien 

Anmeldung: keine 
Preis: Spende willkommen

Frauentreffpunkt LEA 
Neuhoferstraße 1, 86154 Augsburg 
0821 57048-55 
Turnus: mittwochs,  
12:00 – 15:00 Uhr 
Anmeldung: keine erforderlich 
Preis: 2 Euro oder freiwillig mehr 
Nur für Frauen 

Tür an Tür e. V. 
Wertachstraße 29, 86153 Augsburg 
0821 65075450 
Turnus: montags bis donnerstags, 
11:30 – 13:30 Uhr 
Anmeldung: nur bei größeren 
Gruppen 
Preis: 5 Euro Spendenempfehlung

Kath. Pfarrheim St. Martin 
Zirbelstraße 21, 86154 Augsburg 
0821 24134403 
Turnus: 1x im Monat dienstags, 
12:30 Uhr 
Anmeldung: keine erforderlich 
Preis: 3 Euro

Pfersee
Zentrum für Betreuung und  
Pflege Curanum 
Am Webereck 6, 86157 Augsburg 
0821 5211-0 
Turnus: täglich, 12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 1 Tag vorher 
Preis: 9 Euro / Menü
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Antonsviertel
Albertusheim 
Moltkestraße 12, 86159 Augsburg 
0821 257650 
Turnus: montags bis freitags,  
12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 1 Tag vorher, Kauf 
von Essensmarken montags – frei-
tags 08:30 – 12:00 Uhr 
Preis: 5,80 Euro / Menü  
Vorwiegend Seniorinnen und Seni-
oren

Hochfeld
MehrGenerationenTreffpunkt  
Univiertel / Hochfeld 
Hochfeldstraße 52, 86159 Augsburg 
0173 2438387 oder 0821 2594511 
Turnus: freitags, 12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 2 Tage vorher 
Preis: 5 Euro / Menü

SOS Kinderdorf Augsburg e. V. 
Von-Parseval-Straße 23,  
86159 Augsburg 
0821 26289015 
Turnus: mittwochs,  
12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 1 Tag vorher 
Preis: 4,10 Euro

Seniorenzentrum Servatius 
Fritz-Hintermayr-Straße 6,  
86159 Augsburg 
0821 324-7501 
Turnus: täglich, 12:00 – 14:00 Uhr 
Anmeldung: 1 Tag vorher 
Preis: 7 Euro

Haunstetten
Ruhesitz Wetterstein 
Königsbrunner Straße 39 a,  
86179 Augsburg, 0821 808480 
Turnus: täglich, 12:30 – 13:15 Uhr 
Anmeldung: keine erforderlich 
Preis: 9,50 – 11,50 Euro/Menü

Beratung und Unterstützung für  
Seniorinnen und Senioren

Fachberatung für Senioren
Augsburg ist in zwölf Altenhilfe-Ver-
sorgungsregionen unterteilt. Als Teil 
der Augsburger Altenhilfestruktur 
gibt es seit Mitte der 90er-Jahre in 
jeder Region eine Fachberatungs-
stelle für Senioren, deren Träger-
schaft fünf Augsburger Wohlfahrts-
verbände übernommen haben. 
Zudem gibt es zwei spezialisierte 
Beratungsstellen für Seniorinnen 
und Senioren mit Migrationshin-
tergrund. Die Dienststellen sind in-
nerhalb der Stadtteile an bekannte 
Einrichtungen der Verbände ange-
gliedert. Die Stadt Augsburg fördert 
die Seniorenfachberatung maßgeb-
lich. Die Beratung ist kostenfrei. 
Alle Anliegen werden vertraulich 
behandelt. Bei Bedarf werden 
Hausbesuche durchgeführt. 
Infos:  
seniorenfachberatung-augsburg.de

Fachberatung für Senioren  
Stadtmitte 
Diakonisches Werk Augsburg 
Spenglergäßchen 7 a,  
86152 Augsburg 
0821 450 19-3115 
seniorenberatung.stadtmitte@
diakonie-augsburg.de

Fachberatung für Senioren  
Herrenbach / Spickel 
Sozialzentrum Herrenbach 
Wilhelm-Hauff-Straße 28,  

86161 Augsburg 
0821 5688 121 
seniorenberatung.herrenbach@ 
awo-augsburg.de

Fachberatung für Senioren  
Hammerschmiede / Firnhaberau 
Sozialzentrum Hammerschmiede 
Marienbader Straße 29 a,  
86169 Augsburg, 0821 7002 1742 
seniorenberatung.hammerschmie-
de@awo-augsburg.de

Fachberatung für Senioren  
Lechhausen 
Sozialstation Lechhausen 
Neuburger Straße 45,  
86167 Augsburg 
0821 7205 520 
seniorenberatung.lechhausen@ 
caritas-augsburg-stadt.de

Fachberatung für Senioren  
Hochzoll 
Sozialstation Hochzoll 
Augsburger Straße 78,  
86316 Friedberg 
0821 2637 526 
seniorenberatung.hochzoll@ cari-
tas-augsburg-stadt.de

Fachberatung für Senioren  
Oberhausen 
Gemeindehaus St. Joseph 
Tobias-Maurer-Straße 17,  
86154 Augsburg, 0821 418 543 
seniorenberatung.oberhausen@
caritas-augsburg-stadt.de

Treffpunkte
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Fachberatung für Senioren  
Bärenkeller 
Sozialzentrum Bärenkeller 
Amselweg 32, 86156 Augsburg 
0821 4604 030 
seniorenberatung.baerenkeller@
caritas-augsburg-stadt.de

Fachberatung für Senioren  
Kriegshaber 
Nachbarschaftszentrum Kriegshaber 
Familie-Einstein-Straße 1,  
86156 Augsburg 
0821 710 49 14-25 
seniorenberatung.kriegshaber@
caritas-augsburg-stadt.de

Fachberatung für Senioren  
Pfersee 
Kirchbergstraße 17,  
86157 Augsburg 
0821 450 770-151 / -154 
seniorenberatung.pfersee@
awo-augsburg.de

Fachberatung für Senioren  
Hochfeld / Universitätsviertel 
Sozialzentrum Hochfeld 
Hochfeldstraße 52,  
86159 Augsburg 
0821 2594 511 
seniorenberatung.hochfeld@augs-
burg-asb.de

Fachberatung für Senioren 
Haunstetten 
Stadtteilzentrum Haunstetten 
Johann-Strauß-Straße 11,  
86179 Augsburg 
0821 808 7733 
seniorenberatung.haunstetten@
szaugsburg-stadt.brk.de

Fachberatung für Senioren  
Göggingen / Inningen / Bergheim 
Sozialstation Göggingen 
Römerweg 18, 86199 Augsburg 
0821 93 415 
seniorenberatung.goeggingen@
caritas-augsburg-stadt.de

Islamischer Kulturkreis - für das 
gesamte Stadtgebiet Augsburg 
Sozialzentrum Herrenbach 
Wilhelm-Hauff-Straße 28,  
86161 Augsburg 
0821 5688 182 
seniorenberatung.ina@awo-augs-
burg.de

Osteuropäischer Kulturkreis – für 
das gesamte Stadtgebiet Augsburg 
Sozialzentrum Hochfeld 
Hochfeldstraße 54,  
86159 Augsburg 
0821 2594 511 
v.jeloucan@augsburg-asb.de

Interkulturelles Netz Altenhilfe 
Das Interkulturelle Netz Alten-
hilfe (ina) unterstützt ältere pfle-
gebedürftige beziehungsweise 
von Pflegebedürftigkeit bedrohte 
Bürgerinnen und Bürger mit Ein-
wanderungsbiografie und deren 
Angehörige. Neben der Einzelfall-
beratung (islamischer Kulturkreis) 
begleitet ina einen ehrenamtlichen 
Helferkreis, organisiert informative 
und gesellige Frühstückstreffs in 
Herrenbach und Oberhausen und 
bietet eine türkischsprachige Be-
treuungsgruppe im Herrenbach an. 
Kontakt: ina – Interkulturelles Netz 
Altenhilfe 

Wilhelm-Hauff-Straße 28,  
86161 Augsburg 
0821 568 81-82 
seniorenberatung.ina@awo-augs-
burg.de 
ina-sic.de

Pflegestützpunkt Augsburg
Der Pflegestützpunkt Augsburg ist 
ein Beratungsangebot für Pfle-
gebedürftige jeden Alters sowie 
pflegende Angehörige und Zuge-
hörige.

Beim Pflegestützpunkt erhalten Sie 
u. a.:

•	einen Überblick über Angebote zur 
Unterstützung und Versorgung

•	Informationen zu Sozialleistungen

•	Hilfe bei der Entscheidungsfindung

•	kompetente Antworten auf pfle-
gefachliche Fragen

•	Unterstützung bei erforderlichen 
Anträgen, z. B. Pflegegrad

•	Hilfe bei der Vorbereitung auf 
Begutachtungstermine

•	Unterstützung bei der Umset-
zung eines individuellen Versor-
gungsplans

•	Vermittlung an örtliche Hilfsan-
gebote, Leistungserbringer und 
Kostenträger sowie Vermittlung 
von Beratung zur Wohnungsan-
passung

Informationsveranstaltungen  
auf Anfrage 
Kontakt: Mittlerer Lech 5,  
86150 Augsburg, 0821 324-64464 

augsburg.de/pflegestuetzpunkt 
pflegestuetzpunkt@augsburg.de

Beratung zur  
Wohnungsanpassung

Die Fachstelle Seniorenarbeit ver-
mittelt Beratung zur Wohnungsan-
passung. Qualifizierte ehrenamt-
lich Tätige informieren zu Hause 
über Möglichkeiten und Wege 
der Umsetzung. Im Alter und bei 
Krankheit ist die körperliche Leis-
tungsfähigkeit oft eingeschränkt. 
Das Wohnumfeld sollte frühzeitig 
an diese Veränderungen angepasst 
werden, damit man zu Hause trotz 
Einschränkungen möglichst gut 
zurechtkommt. Die Beratung un-
terstützt bei folgenden Themen:

•	Erkennen und Beseitigen von 
Hindernissen und Gefahrenquellen

•	Möglichkeiten baulicher Anpas-
sungsmaßnahmen

•	technische Hilfsmittel, die den 
Alltag erleichtern

•	Informationen zu möglichen 
Finanzierungshilfen (Pflege- und 
Krankenkasse, Wohnbauförde-
rung etc.)

•	Hinweise und Hilfen bei Antrag-
stellung

Kontakt: Fachstelle Seniorenarbeit 
Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg 
0821 324-4318 / -4317 
fachstelle-seniorenarbeit@augs-
burg.de 
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Musterwohnung im Landkreis 
Augsburg
Bismarckstraße 62,  
86391 Stadtbergen 
0821 3102-2705 / -2707 
wohnberatung@LRA-a.bayern.de

Die Wohnung umfasst einen 
barrierefreien Eingangsbereich, 
ein kombiniertes Wohn- / Esszim-
mer mit offener Küche, ein Bad 
sowie ein Schlafzimmer. In der 
Wohnung werden verschiedene 
Funktionsmöbel sowie Hilfsmittel 
und Beispiele für technische Assis-
tenzsysteme (AAL) vorgestellt, mit 
dem Ziel, den Besucherinnen und 
Besuchern Wege und Lösungen 
aufzuzeigen, mit denen ein Woh-
nen in den eigenen vier Wänden 
auch im Alter oder mit zunehmen-
der Pflegebedürftigkeit weiterhin 
gut möglich sein kann.

Besichtigungszeiten der  
Musterwohnung: mittwochs, 
10:00 – 12:00 Uhr; donnerstags, 
15:30 – 17:30 Uhr 
Weitere Termine bzw. Einzelbera-
tungen nach Vereinbarung

Sozialpsychiatrische und  
gerontopsychiatrische Dienste
Beratung und Unterstützung bei 
Demenz und sonstigen psychischen 
Problemen im Alter

Gesundheitsamt der  
Stadt Augsburg 
Psychosoziale Beratungsstelle 
Karmelitengasse 11,  
86152 Augsburg 
0821 324-2019 
psych.gesundheitsamt@augsburg.de

Fachberatung Gerontopsychiatrie 
Arbeiterwohlfahrt Augsburg 
Kirchbergstraße 17,  
86157 Augsburg 
0821 450 770-152 
fachberatung-geronto@awo-augs-
burg.de

Fachberatung Gerontopsychiatrie 
Sozialstation  
Augsburg-Lechhausen e. V. 
Neuburger Straße 45,  
86167 Augsburg 
0821 720 55-18 
ivan.derkac@sozialstation-lechhau-
sen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Diakonisches Werk Augsburg 
Inneres Pfaffengässchen 12,  
86152 Augsburg 
0821 450 19-3311 
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de

Alzheimer-Telefon
Haben Sie Fragen rund um das 
Thema Alzheimer und Demenz? 
Suchen Sie eine Erstberatung? 
Wollen Sie wissen, wo Sie in Ihrer 
Nähe weiterführende Hilfen finden? 
Haben Sie den Wunsch, ganz 
persönliche Probleme im Umgang 
mit schwierigen Verhaltensweisen 
anzusprechen? Das Alzheimer-Te-
lefon bietet eine schnelle und 
kostenfreie Beratung. Angehörige, 
Ehrenamtliche und beruflich Enga-
gierte beraten Sie verständnisvoll 
und kompetent. 
Kontakt: 0821 31 93-110 
Bitte sprechen Sie uns auf den An-
rufbeantworter. Wir rufen zurück. 
Auch über info@alzheimer-augs-
burg.de kann Beratungskontakt 
aufgenommen werden. Nach 
Absprache sind auch persönliche 
Beratungstermine im Büro möglich. 
Anbieter: Alzheimer Gesellschaft 
Augsburg e. V.

PIKASSO.2 Augsburg

Spezialisiertes Therapieangebot 
der Gerontopsychiatrischen Ambu-
lanz des BKH Augsburg

Die psychiatrische Versorgung ist 
zunehmend im Wandel: Behand-
lung und Betreuung verlagern sich 
vermehrt vom stationären in den 
ambulanten Bereich. Der Bedarf an 
Behandlungsangeboten für ältere 
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen nimmt zu. PIKASSO.2 ist 
ein ambulantes Therapieangebot 
für Menschen ab dem  

50. Lebensjahr mit einer psychi-
schen Erkrankung, das die beste-
henden Unterstützungsangebote 
vor Ort ergänzt. Es werden spezifi-
sche Therapieverfahren vorgehal-
ten, die auf die Bedürfnisse dieser 
Patienten abgestimmt sind. Ange-
hörige können Beratungs- und Ge-
sprächsangebote nutzen. Ärztliche 
Leistungen werden in PIKASSO.2 
nicht erbracht. Voraussetzung 
ist eine Überweisung durch den 
behandelnden Nerven- oder Haus-
arzt. 
Kontakt: Heilig-Kreuz-Straße 22, 
86152 Augsburg 
0821 4803-4600 
pikasso@bkh-augsburg.de

Anlaufstellen für Hörgeschädigte 
und Sehbehinderte
Bayer. Blinden- und Sehbehinder-
tenbund Bezirksgruppe Schwa-
ben-Augsburg
Schaezlerstraße 13 1/2,  
86150 Augsburg, 0821 455 415-0 
augsburg@bbsb.org 
bbsb.org

Katholische Blinden- und  
Sehbehindertenseelsorge  
im Bistum Augsburg
Kappelberg 1, 86150 Augsburg 
0821 3166-2356 
behindertenseelsorge@bis-
tum-augsburg.de
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Gerontopsychiatrische Instituts- 
ambulanz am Bezirkskrankenhaus 
Augsburg

Die Gerontopsychiatrische Instituts- 
ambulanz behandelt Menschen ab 
dem 65. Lebensjahr, die wegen der 
Art, Schwere oder Dauer ihrer Er-
krankung auf eine multiprofessio-
nelle Versorgung angewiesen sind. 
Bei Bedarf können Hausbesuche 
durchgeführt werden. 
Kontakt:  
Geschwister-Schönert-Straße 1, 
86156 Augsburg 
0821 4803-4100 
info@bkh-augsburg.de

Gedächtnis- und Therapiezentrum 
Bezirkskrankenhaus Augsburg 
Mit zunehmendem Alter können 
sich Konzentrations- und Gedächt-
nisdefizite häufen. Häufig stellen 
sich Betroffene die Frage, ob 
ihre erlebten kognitiven Defizite 
altersbedingt normal sind? Das Ge-
dächtnis- und Therapiezentrum ist 
ein ambulantes Angebot für eine 
qualifizierte Diagnosestellung mit 
individueller Symptombehandlung 
und Empfehlungen zu weiterfüh-
renden Therapiemaßnahmen. 
Kontakt: 
Geschwister-Schönert-Straße 1, 
86156 Augsburg 
0821 4803-1074 
gedächtnissprechstunde@
bkh-augsburg.de 

Beratungsstelle für Hörgeschä-
digte und Angehörige der Re-
gens-Wagner-Stiftungen
Am Exerzierplatz 14,  
86156 Augsburg 
0821 455250-23 / -26 / -35 
beratungsstelle-augsburg@re-
gens-wagner.de

Katholische Hörgeschädigtenseel-
sorge im Bistum Augsburg
Kappelberg 1, 86150 Augsburg 
0821 3166-2355 
behindertenseelsorge@bis-
tum-augsburg.de 
hoergeschaedigt.bistum-augsburg.de 
Über die Beratungsstelle erhalten 
Sie ein Verzeichnis der Kirchen und 
Säle mit induktiver Höranlage in 
der Region Augsburg.

Ausflugs-Rikscha
Personen mit eingeschränkter 
Mobilität werden von Ehrenamtli-
chen mit einer speziell für Senioren 
ausgestatteten E-Rikscha an sonst 
für sie nicht mehr erreichbare Orte 
gefahren. 
Kontakt: Malteser Hilfsdienst 
Werner-von-Siemens-Straße 10, 
86159 Augsburg 
0821 258 50-56 
rikscha.augsburg@malteser.org

Wohnbüro der Stadt Augsburg
Die Stadt Augsburg bietet im 
Jakobsstift eine Anlaufstelle für 
Augsburger Bürgerinnen und 
Bürger in schwierigen Wohn-
situationen. Insbesondere ein-
kommensschwache Familien, 
Alleinerziehende und anerkannte 
Flüchtlinge finden nur schwer 
angemessenen und bezahlbaren 
Wohnraum. Das Wohnbüro berät 
und unterstützt Menschen mit be-
sonderen Schwierigkeiten bei der 
Wohnungssuche. In diesem Zu-
sammenhang sucht das Wohnbüro 
auch nach geeignetem Wohnraum. 
Kontakt: Mittlerer Lech 5,  
86150 Augsburg, 0821 324-34638 
wohnbuero@augsburg.de 

Besuchs- und Begleitdienst mit 
und ohne Tiere
Ehrenamtlich Tätige besuchen 
regelmäßig, meist wöchentlich 
oder alle 2 Wochen für ein bis zwei 
Stunden alte, kranke und einsame 
Menschen zu Hause und in statio- 
nären Einrichtungen. Sie gehen 
mit viel Einfühlungsvermögen auf 
die individuelle Lebenssituation 
dieser Menschen ein und gestalten 
je nach Neigung und körperlichem 
Vermögen der Besuchten die ge-
meinsame Zeit. Wer sich auf Hun-
de oder Katzen freut, kann auch 
von einem ausgebildetem Team 
Mensch / Tier besucht werden.

Kontakt: Malteser Hilfsdienst 
Werner-von-Siemens-Straße 10, 
86159 Augsburg 
0821 258 50-56 
augsburg@malteser.org

Lebensmittelpakete
Das Projekt Lebensmittelpakete 
soll bedürftigen Seniorinnen und 
Senioren gegen Armut im Alter 
helfen. Das Projekt versteht sich 
als Ergänzung zu den etablierten 
„Tafeln“ und spricht diejenigen an, 
die nicht mehr zu den Verteilstatio-
nen der Tafeln gehen können. Ein-
mal im Monat bekommen bedürf-
tige Ältere ein Lebensmittelpaket 
geliefert. 
Kontakt: Malteser Hilfsdienst 
Werner-von-Siemens-Straße 10, 
86159 Augsburg 
0821 258 50-56 
augsburg@malteser.org

Beratung und Unterstützung



Freundeskreis Botanischer
Garten Augsburg e. V.

Mit uns können Sie sich anfreunden

Freundeskreis
Botanischer Garten

Augsburg e.V.

Freundeskreis
Botanischer Garten

Augsburg e. V.

Wir wollen

Mitglied werden:

Freundeskreis Botanischer Garten Augsburg e. V.
c/o Botanischer Garten Augsburg

Dr.-Ziegenspeck-Weg 10
86161 Augsburg

Telefon: 0821 324-6038 (Kasse)
Internet: www.botgarten-augsburg.de

E-Mail: freundeskreis@botgarten-augsburg.de

den Botanischen Garten als Gartenjuwel am 
Siebentischpark weiterentwickeln und fördern.

die Attraktivität des Gartens steigern und neue 
Besuchergruppen erschließen.

durch Sach- und Geldspenden bauliche Projekte im 
Botanischen Garten Augsburg auf den Weg bringen.

alle willkommen heißen, die uns mit ihrem persön-  
lichen Engagement bei verschiedenen Veranstal-  
tungen des Botanischen Gartens Augsburg, wie dem 
Kinderfest, Beleuchtungsabenden, Kinderaktionen in 
der „Grünen Schule“ und vielem mehr unterstützen 
wollen.

Gut beraten,  
besser gepflegt!
Der Pflegestützpunkt Augsburg bietet  
Hilfestellung rund ums Thema Pflege –  
individuell, neutral und kostenfrei.

Mittlerer Lech 5 
86150 Augsburg
0821 324-64464

augsburg.de/pflegestuetzpunkt
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Beratung und Unterstützung  
für Angehörige

Beratung und Kurse für  
pflegende Angehörige
Fachstelle für pflegende Ange-
hörige – Innenstadt, Herrenbach, 
Spickel 
Caritas Sozialstation Augs-
burg-Mitte gGmbH 
Georgenstraße 12 1/3,  
86152 Augsburg 
0821 450 981-14 
angehoerigenberatung@sozialstati-
on-augsburg-mitte.de

Fachstelle für pflegende  
Angehörige – östliches Augsburg 
Caritas Sozialstation Augs-
burg-Lechhausen e. V. 
Neuburger Straße 45,  
86167 Augsburg 
0821 720 55-18 
ivan.derkac@sozialstation-lechhau-
sen.de

Fachstelle für pflegende Angehö-
rige – nördliches und westliches 
Augsburg 
Arbeiterwohlfahrt Augsburg 
Kirchbergstraße 17,  
86157 Augsburg 
0821 450 770-156 
angehoerigenberatung@awo-augs-
burg.de

Fachstelle für pflegende Angehörige 
– südliches Augsburg 
Malteser Hilfsdienst 
Werner-von-Siemens-Straße 10, 
86159 Augsburg 
0821 258 50-58 
stephanie.daiber@malteser-org.de

Seminar Hilfe beim Helfen
Pflegende Angehörige von Men-
schen mit einer Demenz sind häu-
fig psychisch und physisch sehr 
belastet. „Hilfe beim Helfen“ ist ein 
Seminarprogramm, bestehend aus 
sieben Modulen, das dem großen 
Informationsbedürfnis der pflegen-
den Angehörigen nachkommt.  
Termine: alzheimer-augsburg.de 
Kontakt: 0821 3193-130 
info@alzheimer-augsburg.de
Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft  
Augsburg e. V. 

Gruppen für pflegende  
Angehörige
Ein offenes und kostenfreies An-
gebot der Beratungsstellen zum 
Austausch mit Gleichbetroffenen. 
Die Gruppen werden von Fachkräf-
ten begleitet. Die Teilnehmenden 
erhalten Informationen über prak-
tische Unterstützungs- und Entlas-
tungsmöglichkeiten und erfahren, 
dass sie in ihrer Situation nicht 
allein sind. In der Regel treffen sich 
die Gruppen im Turnus von ein 
oder zwei Monaten.

Herrenbach 
MehrGenerationenTreffpunkt  
Herrenbach 
Teilnahme: Pflegende Angehörige 
von Demenzerkrankten 
Kontakt: Frau Kemming,  
0821 5688 121 
oder Frau Daiber 0821 25850-58

Lechhausen 
Caritas Sozialstation Lechhausen 
Teilnahme: Pflegende Angehörige 
von Demenzkrankten 
Kontakt: Herr Derkac,  
0821 720 550 oder 01578 6067339

Hochfeld-Universitätsviertel 
Café Malta Malteser Hilfsdienst 
Teilnahme: Pflegende Angehö-
rige von Menschen mit Demenz 
mit gleichzeitiger Betreuung des 
erkrankten Familienangehörigen. 
Kontakt: Frau Reichart-Binder, 
0821 25850-62

Pfersee 
Fachstelle für pflegende  
Angehörige, AWO 
Teilnahme: Pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz 
Kontakt: Frau Krämer,  
0821 450 770 156

Kurse für pflegende  
Angehörige
Im Rahmen von Pflegekursen 
werden wichtige Kenntnisse ver-
mittelt sowie Möglichkeiten der 
Entlastung vorgestellt. Es geht 
etwa um Pflegetechniken und 
-hilfsmittel, um Leistungen der 
sozialen Pflegeversicherung und 
um Unterstützung bei körperli-
chen und seelischen Belastungen. 
Die Pflegekassen erstatten i. d. R. 
einen Teil der Kosten, sodass die 
Teilnahme nur wenig kostet oder 
kostenfrei ist. Folgende Dienste 
bieten mindestens einmal jährlich 
einen Pflegekurs an:

Caritas Sozialstation 
Lechhausen 
Individuelle Pflegekurse – Schu-
lung in der häuslichen Umgebung 
Umfang und Termin: auf Anfrage, 
nur in Lechhausen, Firnhaberau, 
Hammerschmiede, Hochzoll-Nord 
Kontakt: 0157 8606 7339

Kurs für ehrenamtliche Helfer 
Umfang: 10 Doppelstunden 
Termin: im Herbst, auf Anfrage 
Kontakt: 0821 720 55018
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Alzheimer Gesellschaft  
Augsburg e. V. 
Hilfe beim Helfen – für pflegende 
Angehörige von demenziell Er-
krankten 
Umfang: 7 Doppelstunden 
Termin: Frühjahr und Herbst 
Kontakt: 0821 3193-130

Fachstelle für pflegende  
Angehörige AWO 
EduKation demenz® – Schulung  
für An- und Zugehörige von 

Menschen mit Demenz 
Umfang: 10 Doppelstunden 
Termine: auf Anfrage 
Kontakt: 0821 450 770 156

Zudem werden Pflegekurse zuneh-
mend auch digital als Onlinekurse 
angeboten, üblicherweise ortsun-
abhängig als Videokonferenz. Im 
Internet finden sich bereits zahlrei-
che Anbieter. 
Voraussetzung für die Kostenüber-
nahme durch die Pflegekasse ist 
eine entsprechende Anerkennung 
des Kurses. Deshalb sollte vorab 
mit der Pflegekasse Kontakt aufge-
nommen werden.

Treffpunkt Demenz
Angehörige, Betroffene und Inte-
ressierte treffen sich zwanglos zu 
einer Gesprächsrunde mit erfahre-
nen pflegenden Angehörigen und 
Experten, um sich auszutauschen 
und auszusprechen. 
Ort: MehrGenerationenTreffpunkt 
Stadtmitte, Ernst-Reuter-Platz 1 
Termine: alzheimer-augsburg.de 
Kontakt: Alzheimer Gesellschaft 
Augsburg e. V., 0821 31 93-130 
siehe auch: Pflegestützpunkt, S. 70

Kurse für Aktive in der Seniorenarbeit

Schulung für ehrenamtlich  
tätige Einzelpersonen
Die Fachstelle für Demenz und Pflege 
Schwaben mit Sitz an der Hoch- 
schule Kempten bietet u. a. regel-
mäßig digitale Informationsveran-
staltungen für Menschen mit Pfle-
gebedarf und deren Angehörige 
sowie Kurse für Ehrenamtliche an.

Seit 2021 können bestimmte Leis-
tungen, die von Einzelpersonen für 
Menschen mit Pflegegrad erbracht 
werden, mit der Pflegekasse abge-
rechnet werden. Als sogenannte 
ehrenamtlich tätige Einzelperson 
(ETEP) kann sich prinzipiell jeder 
registrieren lassen. Wichtig ist, 
dass eine Einzelperson nicht mehr 
als drei Personen mit Pflegegrad 
pro Monat betreuen darf und 
Einzelperson und pflegebedürftige 
Person nicht bis zum zweiten Grad 
verwandt oder verschwägert sind 
und auch nicht im selben Haushalt 
leben. Vor Beginn der Tätigkeit ist 
eine Registrierung bei der regio-
nalen Fachstelle notwendig. Ohne 
Ausbildung im pflegenahen Bereich 
müssen die Einzelpersonen eine 
Schulung absolvieren. Diese Schu-
lung bietet die Fachstelle kostenlos 
in regelmäßigen Abständen an. 
Termine und Anmeldung für  
Präsenz- und Online-Schulungen

ETEP unter: einzelperson-bayern.
de/schulung/schulungstermine/ 
Kontakt: 0831 2523-9701 
info@demenz-pflege-schwaben.de 
demenz-pflege-schwaben.de
Veranstalter: Fachstelle für  
Demenz und Pflege Schwaben

Vortrag: Kreative Konfliktlösung 
im Umgang mit Menschen mit 
Demenz
Referentin: Dr. phil Svenja Sach-
weh, Kommunikationswissen-
schaftlerin, Begründerin des Kon-
zepts „TalkCare“ 
Termin: 09.04.2025,  
19:30 – 21:00 Uhr 
Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, 
86150 Augsburg, 
Kosten: 5 € 
Nähere Informationen erfolgen 
per Flyer. Ein vertiefender Fortbil-
dungstag am nächsten Tag kann 
beim Haus Tobias, 0821 44096-0 
gebucht werden. 
Veranstalter: Altenseelsorge  
Bistum Augsburg

Beratung und Unterstützung für Angehörige
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Tänze im Sitzen - „Melodien für 
uns“ (Teil 1) - Vielseitige Tänze 
im Sitzen 
Fortbildung für Seniorentanzleiten-
de und Betreuungskräfte 
Ergänzen Sie Ihre Kenntnisse und 
Möglichkeiten, Tänze im Sitzen anzu
leiten und Menschen zu aktivieren. 
Tänze im Sitzen sind vielseitig 
choreografiert; sie bieten sowohl 
eine Auswahl für mobile als auch 
für bewegungseingeschränkte und 
dementiell erkrankte Menschen. 
Das neue Arbeitsmaterial eignet 
sich besonders für fitte Gruppen in 
der offenen Seniorenarbeit. Ne-
ben vielseitigen Bewegungen für 
den Körper wird auch die geistige 
Fitness gefördert und durch ganz-
heitliches Training ein positives 
Lebensgefühl erzeugt.  
Hinweis: Der Tag umfasst 8 Fort-
bildungseinheiten gemäß den 
Richtlinien § 53b SGB XI für be-
reits qualifizierte Betreuungskräfte. 
Referentin: Dagmar Stadelmeyer, 
Ausbildungsreferentin beim Bun-
desverband Seniorentanz e. V. 
Leitung: Maria Hierl 
Zielgruppe: Haupt- und ehrenamt-
lich Tätige in der Seniorenarbeit, 
Betreuungskräfte, Interessierte 
Termin: 20.05.2025,  
09:30 – 17:30 Uhr 
Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappel-
berg 1, 86150 Augsburg 
Kosten: 50 € für Ehrenamtliche, 
55 € für Hauptamtliche, inkl. Ver-
pflegung, zuzüglich 39 € Material 
auf Bestellung 

Anmeldung: bis 06.05.2025 unter 
0821 3166-2222 oder altenseel-
sorge@bistum-augsburg.de oder 
seniorenpastoral.de 
Veranstalter: Altenseelsorge  
Bistum Augsburg

Tänze im Sitzen – „Einfach Spitze“ 
(Teil 2) - Leichte Tänze im Sitzen 
(nicht nur) für die Arbeit in Pfle-
geeinrichtungen 
Fortbildung für Seniorentanzleiten-
de und Betreuungskräfte

Ergänzen Sie Ihre Kenntnisse und 
Möglichkeiten, Tänze im Sitzen an-
zuleiten und Menschen zu aktivie-
ren. Tänze im Sitzen sind vielseitig 
choreografiert; sie bieten sowohl 
eine Auswahl für mobile als auch 
für bewegungseingeschränkte 
und dementiell erkrankte Men-
schen. Das neue Arbeitsmaterial 
eignet sich besonders für Gruppen 
in Pflegeeinrichtungen und mit 
Beeinträchtigungen. Abwechs-
lungsreiche Melodien laden zum 
Mitschwingen ein. Neben sanften 
Bewegungen für den Körper wird 
auch die geistige Fitness gefördert 
und durch ganzheitliches Training 
ein positives Lebensgefühl erzeugt. 
Hinweis: Der Tag umfasst 8 Fort-
bildungseinheiten gemäß den 
Richtlinien § 53b SGB XI für be-
reits qualifizierte Betreuungskräfte. 
Referentin: Dagmar Stadelmeyer, 
Ausbildungsreferentin beim Bun-
desverband Seniorentanz e. V. 
Leitung: Maria Hierl 
 

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamt-
lich Tätige in der Seniorenarbeit, 
Betreuungskräfte, Interessierte 
Termin: 21.10.2025,  
9:30 – 17:30 Uhr 
Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, 
86150 Augsburg 
Kosten: 50 € für Ehrenamtliche, 
55 € für Hauptamtliche, inkl. Ver-
pflegung, zuzüglich 39 € Material 
auf Bestellung 
Anmeldung bis 07.10.2025 unter 
0821 3166-2222 oder 
altenseelsorge@bistum-augsburg.de 
oder seniorenpastoral.de 
Veranstalter: Altenseelsorge  
Bistum Augsburg

Großer Bildungstag
Für alle ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in 
der Seniorenarbeit 
Termin: Vortrag, 26.09.2025, 
19:30 Uhr, 27.09.2025 ganztägig 
Workshops 
Ort: Haus Sankt Ulrich,  
Kappelberg 1, 86150 Augsburg 
Den Flyer hierzu erhalten Sie im 
Frühjahr 2025. 
Veranstalter: Altenseelsorge  
Bistum Augsburg
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Seniorenzentrum Servatius, Hospital-Stift, 
Sparkassen-Altenheim, Seniorenzentrum Lechrain,  
Sander-Stift, Tagespflege am Seniorenzentrum Servatius,
Ambulanter Pflegedienst der Altenhilfe Augsburg

Die Altenhilfe ist ein Eigenbetrieb 
der Stadt Augsburg

„Wir sind für Sie da“

Sorgenfrei leben im Ruhestand

• Qualifizierte Pflege und Betreuung
• Pflegekonzepte bei Demenz
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
• Ambulante Pflege in der Häuslichkeit
• Beschützende Tagespflege 

www.altenhilfe-augsburg.de

Pflegeplätze 

0821 324-6161
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