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KOKI NEWSLETTER #5             

Liebe Netzwerkpartner und Netzwerkpartnerinnen, liebe Fachkräfte, 

der KoKi Newsletter geht nun schon in die 5te Runde –Sie alle sind immer noch mit dabei und 

unterstützen uns! Für die vielen positiven Rückmeldungen und die informativen Beiträge bedanken 

wir uns recht herzlich – das ermutigt uns weiterzumachen!  

Für die „neuen“ unter Ihnen : Mit dem Newsletter wollen wir Ihnen die Arbeit und die Angebote von 

Koki näherbringen, gleichzeitig sollen aber auch Sie als Akteure, die mit jungen Familien arbeiten, die 

Möglichkeit bekommen über aktuelle Entwicklungen und Angebote in Ihrem Tätigkeitsfeld zu 

informieren. 

Ausblick für das Jahr 2022: Die Rubrik „Wir stellen vor“ würden wir gerne in diesem Jahr dazu nutzen, 

Ihnen nun die Möglichkeit zu geben sich darüber vorzustellen. Mit den Interviews zur Vorstellung 

unseres Fachbereichs schließen wir heute nämlich ab. 

Haben Sie Termine, News, Wünsche oder Wissenswertes für die nächste Ausgabe oder haben Sie 

inhaltliche Anregungen?  Dann nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf. Der nächste KoKi-Newsletter 

ist für Ende Mai 2022 geplant! 
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Infos/Aktuelles von KoKi  

 

Region Mitte 

 

Zum 1. April starten wir wieder unser KoKi Cafe in der Mitte; diesmal allerdings als feste 

Gruppe mit Anmeldung. 

 

Forum Frühe Hilfen Mitte: 30. März 2022  14.00-16.00 Uhr 

Geplante Themen sind die Angebote von Tür an Tür/zib und das Hiff-Projekt  

 

Region Süd 

 

Forum Frühe Hilfen Süd: 11. Mai 2022, 14-15.45 Uhr 

Frau Euler-Stegner wird uns über das Projekt „Einblick - Information, Beratung und 

Unterstützung für Familien mit psychischen Belastungen/Erkrankungen“ der St. Gregor 

Jugendhilfe informieren  

 

  

Region NordWest 

 

Die Region Nord West hielt am 1.2.22 ihr Forum Frühe Hilfen online ab und befasste sich mit 

der Auswertung der Evaluation und der Gestaltung des zukünftigen Forums.  

 

 

Seit Beginn diesen Jahres haben wir mit Ramona Seitz endlich wieder eine KoKi 

Verwaltungsfachkraft! Herzlich Willkommen! 

 

 

Die neue Kinderschutzkonzeption für die Stadt Augsburg ist fertig! 

Wir wollen uns an dieser Stelle noch ganz herzlich für ihre Mitarbeit bedanken. 

Sie finden sie unter:   Frühe Hilfen und KoKi - Stadt Augsburg 

 

 

 

 

https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/fruehe-hilfen-und-koki/
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⌂Wir stellen vor…. 

In dieser Rubrik wird in jeder Ausgabe jeweils ein Gebiet unseres Fachbereichs Präventive 

Familienhilfen-Koki/Frühe Hilfen und Familienbildung vorgestellt.(Bei Interesse können Sie die 

früheren KoKi Newsletter auf unserer Homepage lesen). Diesmal erfahren Sie Konkreteres über die 

Familienlotsen an den Geburtskliniken. Am Uniklinikum handelt es sich dabei um Familienlotsen 

von KoKi (in Kooperation Stadt und Landkreis Augsburg) und am Josefinum  um Familientlotsen 

eines freien Trägers -der kath.Jugendfürsorge. 

 

 

 

Unser Fachbereich in den Regionen: präventive Familienhilfen - KoKi/Frühe Hilfen und 

Familienbildung: 

 

 

 

 

 

 

NORD/WEST

*Herzlich 
willkommen  Nord 

/West

*KoKi/Frühe Hilfen 
Nord/ West 

OST

*Herzlich willkommen Ost  

*KoKi/Frühe Hilfen Ost

*Gesundheitsorientierte 
Familienbegleitung

SÜD

*Herzlich willkommen 
Süd

*KoKi/Frühe Hilfen 
Süd

MITTE

*Abteilungs- u.Fach-

bereichsleitung  

*Herzlich Willkommen Mitte

*KoKi/Frühe Hilfen Mitte

*Familienbildung

Familienlotsen  am 
Uniklinikum 
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Die Familienlotsen 

 
Schwangerschaft und Geburt sind ein überwältigendes Erlebnis. Es kann mit viel Freude, aber auch 

vielen Fragen, Befürchtungen oder Ängsten verbunden sein. Dies ist ganz normal. Die Familienlotsen 

am Uniklinikum Augsburg und im Josefinum stehen den Eltern beratend, informierend und 

unterstützend besonders früh in einem ersten persönlichen Gespräch zur Seite.  

 

Familienlotsinnen sind qualifizierte Sozialpädagoginnen, die direkt auf der Entbindungsstation 

erreichbar sind. Sie unterstützen Eltern während der Schwangerschaft und nach der Geburt in 

belastenden Situationen. Die Ursprünge der heutigen Familienlotsen gehen in der Uniklinik Augsburg  

auf ein Beratungsangebot von Koki zurück, welches bereits 2011 gestartet wurde. Am Josefinum 

entstanden aus dem Projekt „Frühe Hilfen an Katholischen Geburtskliniken“ die heutigen 

Familienlotsen. 

„Lotsen“ – heist so viel wie „(Familien) den Weg zeigen“ , was genau damit gemeint ist erfahren wir 

von: Sabine Weisinger (KoKi Familienlotsin am Universitätsklinikum Augsburg) sowie Claudia Nolan 

und Maria Eberle-Boll (Familienlotsinnen am Josefinum). 

 

 

KoKi Familienlotsin Sabine Weisinger im Interview... 
 

Du arbeitest in Kooperation mit den KoKis des  Landkreises 

Augsburg  am Universitätsklinikum... 

 

Welche Stationen deckt Ihr ab? 

Auf der Familienstation (3x wöchentlich) und der Gynäkologie (1x 

wöchentlich) an der Uniklinik Augsburg findet ein aufsuchendes 

Beratungsangebot bei allen Müttern auf Station (Schwangere, 

frisch entbundene Mütter) statt.  

Auf den Stationen Neonatologie, Intensivstation, Pädiatrie, 

Frauenklinik erfolgt eine Abfrage nach möglichem 

Beratungsbedarf über die jeweiligen Stützpunkte. 

 

Wie klappt die Vernetzung innerhalb und außerhalb der Klinik? 

Die Tätigkeit der Familienlotsinnen hat sich innerhalb der Jahre auf der Familienstation etabliert und 

die Vernetzung mit den Ärzten und dem gesamten Pflegepersonal läuft sehr gut. Auch außerhalb der 

Klinik ist das Angebot mittlerweile zunehmend bekannt und erleichtert somit die Vernetzung der 

Familien. 

Nachsorgehebammen? 

Eine Vernetzung mit einzelnen Nachsorgehebammen konnte in den vergangenen Jahren erreicht 

werden. Hier funktionieren die Übergaben sehr gut. Leider gibt es zu wenig Nachsorgehebammen 

  Sabine Weißinger KoKi Stadt Augsburg 



5 
 

um den gesamten Bedarf an unversorgten Müttern zu decken. Vor allem die kurzfristige Versorgung 

von frisch entbundenen Müttern gestaltet sich nicht immer einfach. 

Warum ist es sinnvoll aufsuchend in der Klinik zu arbeiten? 

Die aufsuchende Arbeit gibt die Möglichkeit alle Mütter und Familien zu erreichen. Zum einen 

können akute Anliegen sofort beraten und weiter begleitet werden, auf der anderen Seite bietet die 

aufsuchende Arbeit die Möglichkeit möglichst viele Mütter über die Angebote der Frühen Hilfen zu 

informieren und ihnen die passenden Ansprechpartner im Bedarfsfall über einen Flyer mit nach 

Hause zu geben.  

 

Welche Informationen und Hilfen bekommen die Mütter/Väter? 

Grundsätzlich bekommen alle Mütter Informationen über das Angebot von Koki und den Frühen 

Hilfen an ihrem jeweiligen Wohnort. Vervollständigt wird dies über die Ausgabe des passenden Flyers 

mit Ansprechpartnern. 

Zudem erfolgt eine Abfrage ob eine 

Nachsorgehebamme für die erste Zeit Zuhause 

gefunden werden konnte? Ist dies nicht der Fall 

wird versucht über die eigenen Kontakte eine 

Hebamme zu vermitteln bzw. die Familie bei der 

zuständigen Koki Mitarbeiterin vor Ort anzubinden. 

Nach dieser ersten Information bleibt Zeit um 

Fragen und Anliegen der Mütter zu beantworten. 

 

Was heißt Lotsen sein? 

Lotse sein heißt als grundlegende Aufgabe 

geeignete Hilfen für die individuellen Familien zu 

vermitteln und einen vereinfachten Zugang zu 

diesen Angeboten herzustellen. Lotsen kennen alle 

Unterstützungsangebote und Anlaufstellen über die 

sie die Eltern informieren und beraten können. Sie 

beraten die Eltern kostenlos und unterliegen der 

Schweigepflicht. 

Auf Wunsch erfolgt eine Anbindung bei 

entsprechenden Netzwerkpartnern oder einer 

anderen zuständigen Koki-Stelle vor Ort. 

 

Fallbeispiele: 

- Eine Familie hat aufgrund eines Umzuges nach Augsburg keine Hebamme für die Nachsorge 

finden können. Zudem gibt es keine Kenntnisse über Kinderärzte etc. Hier wird als erstes 

nach einer Nachsorgehebamme gesucht und an die Eltern vermittelt. Anhand des Wohnortes 

werden die Eltern über eine Liste mit Kinderärzten in der Umgebung vertraut gemacht. 

Zudem bekommen die Eltern hilfreiche Infobroschüren über Ansprechpartner vor Ort 

 Simone Probst KoKi Landkreis Augsburg 
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- Eine Familie mit Mehrlingen hat erhöhten Unterstützungsbedarf. Neben der Tätigkeit der 

Nachsorgehebamme in der Anfangszeit erhält die Familie Unterstützung durch eine 

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung (GFB) um weiter zu entlasten. Hinzu kommt die 

Suche nach einer Familienpatin und die Organisation einer Spende. 

- Eine Familie mit schwer erkrankter Mutter erhält nach der Ausschöpfung der Leistungen 

über die Krankenkasse eine Haushaltshilfe aus dem „erschöpfte Eltern“ Topf 

- Eine Familie mit Geschwisterkind und Neugeborenem Baby kommt mit der 

Geschwisterrivalität des älteren Kindes nicht mehr zurecht. Es wird eine Ambulante Frühe 

Hilfe mit Elterntraining organisiert. 

- Eine Familie mit Zwillingsschwangerschaft verliert bei der Geburt ein Baby. Traumatisches 

Erleben und die Sorge das zweite Kind auch zu verlieren bestimmen den Alltag. Eine GFB mit 

Zusatzausbildung zur Ersten Emotionalen Hilfe (EEH) wird eingesetzt um das Erlebte 

aufzuarbeiten. Zudem wird nach einem geeigneten Therapeuten gesucht und die Eltern in 

einer Trauergruppe angebunden. 

 

Können alle Familien erreicht werden? 

Aufgrund der erhöhten Fallzahlen (fast 400 Geburten mehr in 

2021) wurde das Angebot der Familienlotsen an der Uniklinik 

aufgestockt. Das Team aus drei Familienlotsinnen ist nun 

mindestens dreimal wöchentlich vor Ort und im Bedarfsfall 

können noch weitere Beratungen angeboten werden.  

Zudem erhalten alle Mütter mit der Aufnahme in der Infomappe 

einen Kontaktbogen. Hier gibt es die Möglichkeit direkt von Koki 

kontaktiert zu werden. Es können bei einer frühzeitigen 

Entlassung evtl. am Wochenende, Daten hinterlassen werden. 

Diese Eltern werden bei der nächsten Sprechstunde von den 

Lotsen umgehend kontaktiert.  

 

 

 

Wenn die Familien weitere Unterstützung brauchen? 

Benötigt eine Familie weitere Unterstützung und wohnt in der Stadt oder im Landkreis Augsburg wird 

sie von den Familienlotsinnen weiter begleitet. Es werden dann weitere Beratungen angeboten und 

Maßnahmen eingeleitet. 

Diese Begleitung stößt jedoch durch die steigenden Fallzahlen immer wieder an ihre Grenzen. In 

diesem Fall ist die Abgabe an die zuständige Sozialregion möglich. 

 

Familien aus anderen Landkreisen werden auf Wunsch mit einem Fallaufnahmeformular direkt an 

ihrer Koki Stelle angebunden. Die Fallübergaben verlaufen sehr gut. Den Koki Stellen ist die Arbeit 

der Familienlotsen schon allein durch das regelmäßige anfordern von Flyern bekannt. Die Übergaben 

erfolgen problemlos. 

 Cathrin Christofoli KoKi Landkreis 
Augsburg 
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Kontakt Familienlotsen am Uniklinikum 

Die Zusammenarbeit Koki Stadt Augsburg mit Koki Landkreis Augsburg ist sehr eng. Anfragen der 

Eltern in der Klinik die die jeweilig andere KoKi –Zuständigkeit betreffen, werden mit Einverständnis 

der Eltern weitergeleitet.  Fallübernahmen erfolgen telefonisch oder per Mail. Regelmäßige 

Austauschtreffen und Absprachen finden statt. 

 

 

Familienlotsin Uniklinik     Auf der Familienstation immer 

Koki Stadt Augsburg                                                                              am Montag und 14tägig am  

Sabine Weißinger   Donnerstag (Intensiv und       

Tel. 0821-324-34306      Neonatologie) 

Handy: 0173-1649114 

Fruehehilfen-familienlotsen@augsburg.de 

 

 

Familienlotsin Uniklinik     Auf der Familienstation und 

Koki Landkreis Augsburg     Neonatologie am Mittwoch 

Simone Probst 

Tel. 0821-3102-2764 

Handy: 0160-99648165 

Fruehehilfen-koki@lra-a.bayern.de 

 

 

Familienlotsin Uniklinik     Auf der Familienstation und 

Koki Landkreis Augsburg     Neonatologie am Freitag 

Cathrin Christofoli 

Tel. 0821-3102-2893 

Handy: 0175-7257111 

Fruehehilfen-koki@lra-a.bayern.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Fruehehilfen-familienlotsen@augsburg.de
mailto:Fruehehilfen-koki@lra-a.bayern.de
mailto:Fruehehilfen-koki@lra-a.bayern.de
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Familienlotsen Claudia Nolan und Maria Eberle-Boll im Interview... 

 
Ihr arbeitet im Netzwerk der Frühen Hilfen…in der 

Geburtsklinik Josefinum… 

- Welche Station deckt ihr ab?  

Wir sind hauptsächlich auf den beiden 

Entbindungsstationen der Frauenklinik unterwegs. 

 

- Wie klappt die Vernetzung innerhalb und außerhalb 

der Klinik? Wie läuft die Zusammenarbeit mit 

Nachsorgehebamme? 

Intern und im externen Netzwerk läuft es sehr gut 

mit der Zusammenarbeit. Wir haben eine Liste mit 

Hebammen und werden eigentlich immer fündig, 

wenn wir noch jemanden brauchen.  

 

- Warum ist sinnvoll aufsuchend in der Klinik zu 

arbeiten? 

Weil wir hier sehr spontan auf alle Anliegen und 

auch Krisen, die es nun mal auch gibt, reagieren können. Wir holen die Eltern da ab, 

wo ihre Elternschaft beginnt.  

 

- Welche Informationen und Hilfen 

bekommen die (werdenden) Mütter/Väter?  

Das ist sehr individuell, wir haben für alle 

Fragen und Anliegen die passenden 

Materialien und Hilfsangebote, und wenn 

nicht, dann suchen wir danach… 

 

- Was heißt für Euch „Lotsen sein“? 

Die Familien dahin zu begleiten im Kontakt, 

wo sie am besten aufgestellt sind für die 

neue Herausforderung. 

 

- Könnt ihr anhand eines Beispielfalls kurz 

verdeutlichen, wie eine Unterstützung 

aussehen könnte? 

Eine Hebamme der 

Hebammensprechstunde meldet sich bei 

uns, da eine alleinerziehende schwangere 

Mutter sich bei Ihnen zur Geburt vorgestellt hat und viele Fragen hat. Wir setzen uns 

mit der Mutter in Verbindung, und je nach ihren Bedarfen werden wir tätig, in 

Maria Eberle-Boll 

Claudia Nolan 
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Kontakt Familienlotsen am Josefinum 

Maria Eberle-Boll      Claudia Nolan 

Tel.: 0821/2412-6895      Tel.: 0821/2412-6895 

Mobil: 0178/2932450      Mobil.: 0178/2932451 

eberle-boll.maria@josefinum.de    nolan.claudia@josefinum.de 

https://www.josefinum.de/fachbereiche-experten/geburtshilfe/familienlotsen/ 

 

 

 

 

diesem Fall vernetzen wir z.B. zur Beratungsstelle und informieren die Mutter über 

Koki und stellen den Kontakt her. Zudem helfen wir der Mutter bei der Suche nach 

einer Nachsorgehebamme und beraten sie im Hinblick auf Behörden, z.B. das 

Standesamt wegen der Vaterschaftsanerkennung und klären sie über ihre 

Möglichkeiten auf.  

 

- Können wirklich alle Familien 
erreicht werden? (durch aktuell 
höhere Geburtenzahlen 
schwieriger?) 
Da müssen wir schon realistisch 
sein, mit knapp 20 
Wochenstunden und mehr als 
3500 Geburten im Jahr werden 
sicher nicht alle erreicht, aber je 
breiter das Angebot gestreut 
wird, desto größer ist die 
Chance, dass Familien auch bei 
uns ankommen. 
  

- Und wenn die Familie weitere Unterstützung braucht? 

Das große Plus unserer Arbeit ist, dass wir auch nach Entlassung Ansprechpartner 

bleiben, solange es nötig ist und wir bleiben dran, bis die richtige Hilfeform gefunden 

ist. 

 

- Seid ihr auch zuständig bei Familien aus anderen Landkreisen? 

Da wir eine Klinik der Maximalversorgung sind, kommen natürlich auch Familien von 

weiter weg, aber Koki gibt es ja bayernweit und da gelingt meist auch eine 

Vernetzung, und ortsunabhängige Themen sind ja kein Problem.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Familienlotsen am Josefinum sind eine Kooperation zwischen dem Frere-Roger-

Kinderzentrum Augsburg und dem Netzwerk Frühe Kindheit der Stadt und des Landkreises 

Augsburg 

https://www.josefinum.de/fachbereiche-experten/geburtshilfe/familienlotsen/
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Informationen und Neuigkeiten 

 

Erziehungsberatungsstelle der Stadt Augsburg 

Zeuggasse 16 86150 Augsburg 
Telefon: 0821 324-2962 

E-Mail: erziehungsberatung@augsburg.de  www.augsburg.de 

 

 

 

neue aufsuchende Angebote: 

 

 Offene Sprechstunde der Erziehungsberatungsstelle im 
KIDS-Stützpunkt Ost (Humboldtstraße 5, 86167 
Augsburg): montags von 9.00 – 12.00 Uhr außer in den 
Ferien, ohne Anmeldung 
 

 Telefonsprechstunde der Erziehungsberatungsstelle. 
Mittwochs von 8.30 – 10.00 Uhr, ohne Anmeldung, 
Anruf unter 0821/ 324 2962 
 

 

 Möglichkeit der Beratung per Video in Absprache mit 
der Beratungskraft 
 

 Möglichkeit des Hausbesuchs in Absprache mit der 
Beratungskraft 

 

 

 Für weitere Informationen bitte auf den Flyer klicken 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:erziehungsberatung@augsburg.de
https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/umwelt_soziales/soziales/familien/familie_und_bildung/download/181112-Erziehungsberatung-Flyer-10-28-v05.pdf
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Hessing Förderzentrum für Kinder und Jugendliche 

Mühlstraße 55, 86199 Augsburg 
T 0821 909 2525                             F 0821 909 2501 
info@hessing-foerderzentrum.de    www.hessing-foerderzentrum.de 
 

 

 

Am Hessing Förderzentrum gibt es als neues Angebot die 

 

Schreibaby-Beratung – 

Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) 

 

 für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern in der 

Frühförderung 

 

 

 

 Für weitere Infos bitte auf den Flyer klicken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hessing-foerderzentrum.de/fileadmin/user_upload/210730_EPB_RZ_EntwicklungspsychologischeBeratung_Faltblatt.pdf
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pro familia Augsburg e.V. Schwangerschaftsberatung 

 Hermanstr. 1,  86150 Augsburg 

Anmeldung Tel 0821 450362-0 oder augsburg@profamilia.de 

 

 

wir bieten : 

Informationen, Entscheidungshilfe, Beratung und Unterstützung bei  

Kinderwunsch, in der Schwangerschaft und nach der Geburt – bis Ihr Kind drei Jahre alt ist: 

-zu allen Fragen der Schwangerschaft 

-zu finanziellen Leistungen und rechtlichen Fragen  

-wenn Sie eine Paarberatung wünschen 

--bei Trennung, Lebens- und Beziehungskrisen 

-bei Fragen der Sexualität und Verhütung 

-wenn Sie ungewollt schwanger sind und nach einer Entscheidung suchen 

-wenn Sie einen Schwangerschaftsabbruch erwägen und die nach §219 STGB vorgeschriebene 

Beratung wünschen 

-wenn sich Ihr Kinderwunsch noch nicht erfüllt hat 

-Kinderwunsch bei gleichgeschlechtlichen Paaren  

-zu vorgeburtlichen Untersuchungen und Tests/ bei einer möglichen Behinderung des Kindes 

-wenn Sie schwanger sind und niemand davon wissen darf (vertrauliche Geburt) 

-wenn Sie sich auf das Elternsein vorbereiten wollen 

-wenn Ihre Schwangerschaft vorzeitig geendet hat 

-wenn Sie sich nach der Geburt Ihres Babys häufig erschöpft und unglücklich fühlen 

 

Onlinevorträge „Elterngeld & Co“      

für werdende Eltern: Was muss ich wann und wo beantragen? Infos zu Elterngeld, Elternzeit, 

Mutterschaftsgeld, und andere Leistungen 

 Termine 2022 jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr 

Don 17.02.2022 / Don 07.04.2022 / Don 30.06.2022 / Don 06.10.2022 / Don 24.11.2022  

Anmeldung Tel 0821 450362-0 oder augsburg@profamilia.de 

 

 

mailto:augsburg@profamilia.de
mailto:augsburg@profamilia.de
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agita – Agentur für Kindertagespflege 

Tel.: 0821/45540630 

service@agita-augsburg.de 

www.agita-augsburg.de 

 

 

 

Wir bieten einen neuen Qualifizierungskurs für 

Tagesmütter und Tagesväter an.  

 Zusätzliche Informationen: 

-Es ist möglich, als Tagesmutter nur für einen 

begrenzten Zeitraum zu arbeiten in einer 

Familienphase (1,5 Jahre sollte  die Perspektive 

sein)  

 - Eine Tagespflegeperson muss keine 5 Kinder auf 

einmal betreuen, je nach Wohnungsgröße  auch nur 

eines oder zwei.  

- Die TPPs sind  in der Zeit ihrer Tätigkeit  renten- 

und krankenversichert.  

- Sprachniveau B2 ist Voraussetzung 

- wer die TPP-Qualifizierung gemacht hat, kann 

später auch als Assistenzkraft in die Kita gehen. 

 

  

  

 

 

mailto:https://www.kinderschutzbund-augsburg.de/wp-content/uploads/2022/01/Qualifizierung-22.pdf
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Veranstaltungen 

 

KoKi Nord West 

Gumpelzhaimerstr.4,86154 Augsburg (im Familiensützpunkt Peter und Paul) 

Frau Weindel Tel. 324-34314, Frau Gerke Tel. 324-34264, Frau Schick Tel. 324-3415, Frau Smith Tel. 
324-34471 

 
  
 
Eltern-Kind-Gruppe   
 
Für Kinder mit ihren Eltern von ca. 1-3 Jahren  
Kursleitung: Michaela Schimanek  
Achtsamkeitslehrerin, Heilpraktikerin, Kinderkrankenschwester, Gesundheisorientierte 
Familienbegleitung  
Wann: Dienstag vormittag, ca. 9-10.30 Uhr mit Snacks im Anschluss 
Ort: im Saal des FSP Peter und Paul , Anmeldung: KoKi-Nord West 
Frau Schick Tel. 324-34315, Frau Gerke Tel. 324-34264 
___________________________________________________________________  
Bitte die aktuellen Corona-Regeln beachten 

 

KoKi Mitte 

Bürgermeister-Fischer-Str. 11 86150 Augsburg (2. Stock) 

Frau Hafner-Schreiber: 0821/324-34311,  Frau Cuber: 0821/324-34312 

Fruehehilfen-mitte@augsburg.de 

 

 

KOKI-TREFF Mitte 

Reinkommen zur Spielgruppe und  andere Mütter, Väter und Kinder treffen 

mit den Kleinen singen und spielen und bei Bedarf Rat und Hilfe  holen 

WANN 

Immer freitags von 10:00 bis 11:30 Uhr  

ab dem 1. April 2022 
(außer in den Ferien)  
 
WO 
In den Räumen von Koki-Mitte 
Bürgermeister-Fischer-Str. 11  
86150 Augsburg 
Abteilung Familie, 2. Stock  
 
Nur mit vorheriger Anmeldung unter 0821/324-34311 oder 34312 
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Koki Süd 

Friedrich-Ebert-Str. 12 86199 Augsburg 

Tel.: 0821/324-34308 oder 34309 

Fruehehilfen-sued@augsburg.de 

 

 

 „Das Hören fühlen und erleben!“  
 
Mit lustigen Bewegungsspielen, tanzenden Tieren, einfachen Musikinstrumenten, Kniereitern, 
Sinnesanregungen…können unsere Kinder die Musik auf natürliche und aktive Weise fühlen und 
erleben sowie an einem Vormittag eine einfache und gesunde Mahlzeit zubereiten.  
 
für Kinder von 12 Monaten bis 36 Monaten  
Referentin: Alessia Tarquinia de Grandi  
Ballettpädagogin  
Referentin für Ernährung: Hanna Kremers  
Diätassistentin  
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten  
Ort: KoKi, Friedrich-Ebert-Str. 12, 86199 Augsburg  
Anmeldung: KoKi-Süd  
Frau Hendler, Tel. 0821/324-34308 und  
Frau Steppich-Brötzmann, Tel. 0821/324-34309  
___________________________________________________________________  
Termine: 14.3. / 28.3. / 4.4. / 25.4. / 2.5. / 9.5.  
jeweils von 9.00 Uhr bis 9.45 Uhr  
9.5. Ernährungskurs bis 11.30 Uhr 
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KIDS Mitte  Kinderschutzbund Augsburg 

Volkhartstr. 2 86152 Augsburg 

Tel. 0821-455 406-27    E-Mail: kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de 

 

Elternkurs „Starke Eltern - Starke Kinder®“ 

Termine für den Kurs im Frühjahr: 

08.03.2022 bis 10.05.2022 

Insgesamt 7 Termine   (in den Ferien kein Kurs) 

Dienstags von 19:00 bis 22:15 Uhr           Online 
 

Elternkurs Aufbaukurs „Kinderängste“ im Rahmen „Starke Eltern - Starke Kinder®“   

Termine: Freitag, 29.04.2022 bis Freitag, 03.06.2022  9:00 – 12:00 Uhr 

   Insgesamt 5 Termine (Feiertag fällt evtl. aus)  Präsenz 

 

Elternkurs „Starke Eltern - Starke Kinder®“  In russischer Sprache 

Termine: Donnerstag, 28.04.2022 (Schnuppertag)    18:00 – 21:00 Uhr  

       Donnerstag, 05.05.2022 bis Donnerstag, 30.06.2022 18:00 – 21:00 Uhr  

insgesamt 10 Termine  

(in den Ferien voraussichtlich kein Kurs)  Präsenz 

 

Entspannter ohne Windel? 

An diesem Abend erhalten Sie Einblick in die einzelnen Entwicklungsschritte der Kinder. 

Wir gehen der Frage nach, wann der richtige Zeitpunkt ist, um die Umstellung sanft 

anzuregen und wie wir weiter vorgehen können, sodass es für alle „Teilnehmenden“ passt. 

In einer Austauschrunde besprechen wir auch noch aufkommende Fragen. 

Termin: Dienstag  05.04.2022  19:00 bis 20:30 Uhr Präsenz  
 

Nervenprobe Pubertät 

Pubertät ist, wenn die Eltern schwierig werden - so sehen es viele betroffene Jugendliche. 

Viele Eltern wiederum sind ratlos oder gar unglücklich angesichts der veränderten 

Verhaltensweisen ihrer pubertierenden Kinder. Die Lehrerin und Autorin Heidemarie 

Brosche, selbst Mutter dreier erwachsener Söhne, vermittelt Denkanstöße, wie Eltern 

gelassener und humorvoller mit diesem wichtigen Entwicklungsabschnitt umgehen können. 

Termin: Dienstag  03.05.2022  19:00 bis 20:30 Uhr    Online 

 

„Stark durch Erziehung“ 

 „Grenzen setzen “ Dienstag      26.04.2021      19:00 bis 20:30 Uhr          Online 

mailto:kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de
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Evangelische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Augsburg 

Oberbürgermeister-Dreifuß-Straße 1/ Nähe City-Gallerie, 86153 Augsburg 

Telefon (0821) 59776-0, E-Mail: eb@diakonie-augsburg.de 

 

 
Infoveranstaltung mit Rechtsanwalt zu Trennung und Scheidung  
Termin: Samstag, 19. März  2022 und Samstag, den 14.05.2022  jeweils 10:00 – 13:00 Uhr 
Ort: Seminarraum der Diakonie, Beim Pfaffenkeller 6, 86152 Augsburg  
 
Vortrag „Kinder und Grenzen“- Wie können Eltern ihren Kindern gute Grenzen setzen? 
Termin: Donnerstag, 10.03 2022, 9:30 – 11:30 Uhr 
Ort: Gemeinderaum der Evang.- Luth. Kirchengemeinde Königsbrunn 
Referentin: Angelika Schlüter, Dipl. Psychologin 
 
Vortrag „ Auf einmal ist alles anders“ –Trennung und Scheidung aus Sicht der Kinder 
Termin: Donnerstag, 07.04.2022, 9:30 – 11:30 Uhr 
Ort: Zeughaus Augsburg 
Referentin: Ute Gagesch, Dipl. Soz. Päd. (FH) 
 
Vortrag „Die Kraft der Gedanken nutzen“ – Selbstfürsorge im Familienalltag 
Termin: Donnerstag, 28.04.2022, 9:30 – 11:30 Uhr 
Ort: Gemeinderaum der Evang.- Luth. Kirchengemeinde Königsbrunn 
Referentin: Mira Glückler, Dipl. Päd. 
 
Verbindliche Anmeldung für alle Vorträge unter Angabe der persönlichen Daten an     
(0821) 59776-0, eb@diakonie-augsburg.de  
 
„Gruppe für Erwachsene bei Trennung/ Scheidung“ 
Wenn Sie von Trennung und Scheidung betroffen sind, gehen Sie durch 
eine Vielzahl von Gefühlen, müssen sich auf eine veränderte Lebenssituation 
einstellen, sind den unterschiedlichsten Reaktionen Ihrer Umwelt 
ausgesetzt und sorgen sich um das Wohlergehen Ihrer Kinder. Im Austausch 
in der Gruppe erfahren Sie Entlastung und können neue Lebensperspektiven 
entfalten. 
Beginn: ab Dienstag, 15.03.2022, 6 Gruppenabende, von 18:00 - 20:00 Uhr 
Veranstaltungsort: Gruppenraum der Evangelischen Beratungsstelle, Oberbürgermeister- 
Dreifuß-Str. 1, 86153 Augsburg 
Anmeldung: Für die Teilnahme ist ein telefonisches Vorgespräch erforderlich. 
Bitte melden Sie sich bis spätestens 01.03.2022im Sekretariat der Evangelischen 
Beratungsstelle unter 0821-597760 oder per Mail an eb@diakonie-augsburg.de an 
Unkostenbeitrag: 60,00 € 
Leitung: Ute Gagesch, Diplom-Sozialpädagogin (FH) 
 

  

mailto:eb@diakonie-augsburg.de
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Familienstützpunkt im Jugendhaus h2o  

Zollernstr. 41, 86154 Augsburg,  

Tel.: 0821/4190660 

 https://www.facebook.com/familienstutzpunkt.augsburgoberhausen/ 

 

„Sprachcafé“ 

Jeden Dienstag und Donnerstag 8:30-10:30 Uhr können Eltern bei uns kostenlos Deutsch üben. 

Unsere sehr erfahrene Mitarbeiterin hilft mit Unterstützung von ehrenamtlichen Helfer*innen 

einfühlsam beim Erlernen erster Sprachkenntnisse. Besonders Erziehungsthemen und Alltagsfragen 

der Eltern  werden ausführlich besprochen. 

„Sprache satt“ 

Viele Kinder haben schulischen und außerschulischen Nachholbedarf. 

Wir haben gute Nachrichten, denn: Jeden Freitag 14:00 -16:00Uhr 

wird hier mit Freude und Spaß Deutsch geübt, gespielt, gelacht, 

gemalt. Grundschülerinnen dürfen in „Sprache satt“ ohne Stress mit 

Gleichaltrigen üben. Parallel bieten wir eine Elternsprechstunde mit 

einer erfahrenen Sozialpädagogin an, in der wir unkompliziert und 

niederschwellig Hilfe anbieten. Keine Anmeldung erforderlich. 

Hunger??? Herzliche Einladung zum Offenen Esstisch in Oberhausen 

Wer jetzt noch nicht satt ist, für den haben wir noch was! Am Freitag mal was ordentliches zum 

Mittag? Ohne viel Stress, richtig lecker und günstig obendrein? Dann komm vorbei, das Angebot ist 

offen für ALLE. (Fachkräfte, Feinschmecker, Schulkinder, Stadtteilbewohner, jung und alt – einfach 

alle!) Hier trifft man richtig nette Leute und wird ganz sicher satt für schlappe 2,00€. Jeden Freitag im 

Jugendhaus h2o ab 13:00Uhr, bei gutem Wetter auch draußen. Jede*r ist willkommen! Bitte auch 

gezielt an Menschen weiterempfehlen, die wenig soziale Kontakte haben!       2,00€ Erwachsene / 

1,00€ Kinder  

Langeweile zuhause? Da wissen wir etwas! „Spielen und Basteln im h2o“ 😊  

Jeden Freitag von 16:00-18:00Uhr. Alle Eltern mit ihren Kindern (0-12) sind herzlich willkommen und 

dürfen mitspielen und mitbasteln. Das Angebot ist kostenlos und ausdrücklich auch ein Gesprächs- 

und Beratungsangebot für Eltern. Wir halten euch über facebook auf dem Laufenden!  
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 Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 

Am Katzenstadel 1, 86152 Augsburg 

0821 4208990         augsburg@skf-augsburg.de           www.skf-schwangerenberatung.de 

 

 

Hallo Alleinerziehende! Online: 22.02./29.03./26.04., 16.45 bis 17.15 Uhr 

Kreativ sein für mein Baby: 10.03. und 24.03.22, 09.00 bis 12.00 Uhr 

Entschleunigte Wochenbettzeit 11.03.22, 10.00 bis 11.30 Uhr 

Digitaler Infoabend Elterngeld: 22.03.22, 17.00 bis 18.30 Uhr 

Einführung von Beikost für das Baby: 08.04.22, 10.00 bis 11.30 Uhr 

Starkes Solo. Workshop für Alleinerziehende: 26.04.22, 10.00-11.30 Uhr 

Oasentag für Schwangere u. junge Mütter: 30.04.22, 10.00 bis 13.00 Uhr 

PEKiP: wöchentlich mittwochs 15.00 bis 16.30 Uhr 

Elterngruppe für Kinder mit Down-Syndrom: 17.03./21.04., 9.30-12.00 

Offener Treff: 03.03./07.04./05.05. von 9.30 – 11.30 Uhr 

Mutter-Kind-Kochen: Mütter und Kinder bis 3 J. Termine bitte anfragen. 

 

-Anmeldung jeweils eine Woche vorher, Format abhängig von Pandemieentwicklung 

 

 Die aktuellen Termine der Gruppen und Workshops können Sie telefonisch erfragen 
oder auf unserer Homepage sowie bei Facebook einsehen  
 

So erreichen Sie uns:  

https://www.skf-augsburg.de/beratung/beratungsstellen-fuer-

schwangerschaftsfragen/augsburg.html 
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SOS-Kinderdorf Familienzentrum Hochfeld, 

 Von-Parseval-Str. 23, 86159 Augsburg. 

 Tel. 0821-262890-0 

 

 
 
Beratung in Präsenz  (GGG) Regelung oder mit Test aus der Apotheke für Themen rund um die 

Schwangerschaft, Geburt, erste Lebensjahre und frühkindliche Entwicklung (mit tel. Absprache).  
 

Mit Babylesen erfahren Sie viel Wissenswertes über die angeborenen Kompetenzen  ihres Kindes. 

Mit Hilfe dieser Methode lernen sie, mit der Unterstützung der  Fachkraft Frau Hirsekorn, die Signale 

ihres Kindes zu lesen, zu beantworten und dadurch besser zu verstehen. Das erleichtert den täglichen 

Umgang mit ihrem Baby. Sie selbst fühlen sich dadurch bei aufkommenden Krisen sicherer.  

Termin nach Vereinbarung. 

Die Babymassage ist eine der schönsten Möglichkeiten mit dem Baby im Kontakt zu sein und sein 

Bedürfnis nach Nähe und Körperkontakt zu stillen.Rhythmische, streichende und sanfte Berührungen 

geben Sicherheit und Geborgenheit.Sie erlernen die Schmetterlingsmassage von Eva Reich; eine sanfte 

Berührungsform schon für die Allerkleinsten. 

Termine nach Vereinbarung. 

Im Café für die Seele sind alle Menschen jeglicher Kultur willkommen. Denn 

Seelsorge bedeutet Zuhören „mit dem Herzen“. Immer wenn wir zusammen reden, stirbt 

irgendwo ein Problem 

Bei unserem Zusammentreffen tauschen wir uns über Familie, Kinder, Partnerschaft und  

jede andere Lebenslage aus. Ihr könnt bei einem Tässchen Kaffee/Tee entspannen und 

miteinander reden. 

Unsere Türen stehen für Erwachsene und Kinder jeden Alters offen. 

Immer Freitags 9.30 – 11.30 Uhr, nach Voranmeldung 

 

Stöbern und Schnäppchenjagen! Kleidung für heiße Tage zu coolen Preisen… 
Wir laden herzlich ein zum Frühjahrs-Flohmarkt rund ums Kind – im Angebot: Baby- und 

Kinderkleidung in den Größen 50 bis 128, Schuhe, diverse weitere Babyartikel sowie eine große 

Auswahl  an Spielwaren, Brettspielen, Puzzeln und Büchern. 

Darüber hinaus gibt es Bewegungsspiele für Kinder auf der Wiese sowie Kaffee und Kuchen „to go“. 

Wann: Freitag, 11. März 2022, 14.30 – 16.30 Uhr 

Wo: SOS-Kinderdorf Familienzentrum Hochfeld, Von-Parseval-Str. 23, 86159 Augsburg. Tel. 0821-

262890-0 

Der Flohmarkt findet im Außenbereich des Familienzentrums statt. Daher entfällt die Veranstaltung 

bei Schlechtwetter ersatzlos.  
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 Familienstützpunkt Oberhausen Martinschule/ Bildungshaus Löweneck 

 

Tel.: 0162 96 16 929 0172 710 10 68  
claudia.moosmann@sia-augsburg.de doenay.akguen@sia-augsburg.de 

 

 

 
 Montag: 08:30-11:00 Uhr: Elterncafé mit Handarbeitstreff an der  
Martinschule (OGS Küche)  
 
14:00-16:30 Uhr: Eltern - Kind Bewegungsangebot (BHL)  
 
Dienstag: 9:00-10:00 Uhr: Elterncafé online (BHL),  
im Wechsel mit Aktionen im Stadtgebiet Augsburg (bspw. Bücherei, contact, etc.)  
 
Mittwoch: 09:00-11:00 Uhr: internationale Spiel- & Krabbelgruppe (BHL) 
  
Donnerstag: 08:30-12:30 Uhr: internationales Kochen (BHL)  
 
Freitag: 08:30-09:00 Uhr: Elterncafé (BHL)  
 
09:00-11:00 Uhr: Sport und Tanzen für Frauen, aktuell Walken an der Wertach (BHL)  
 
Im Rahmen von unserem Projekt „Blick über den Tellerrand“ finden regelmäßig am 
Wochenende Ausflüge für die ganze Familie statt. Die nächsten Termine sind für die 
folgenden Samstage geplant:   12.03.2022 und 02.04.2022  
 
Die Bewegungsangebote finden aufgrund der pandemischen Situation Outdoor statt.  
Bei allen Angeboten gilt 2G, zusätzlich stellen wir gegen Spende einen freiwilligen Selbst-
/Schnelltest vor Ort zur Verfügung.  
In den bayrischen Winterferien (28.02.2022- 04.03.2022) finden aufgrund von Urlaub 

keine Angebote statt. 

  
Des Weiteren planen wir mit dem Kinderschutzbund Augsburg/Stadtteilmütterprojekt 
eine Angebotsreihe zum Thema „Vorlesen“ für die ganze Familie.  
 
In Form einer Aktionsreihe rund um das Thema „Gesundheit für die ganze Familie“ 
wird es voraussichtlich ab dem Frühling im Rahmen des Mimi Projektes 
(https://www.mimi.bayern/) gehen.  
 
Selbstverständlich stehen wir Ihnen nach wie vor zusätzlich für Einzelgespräche/ 
Einzelberatungen in allen Fragen rund um das Thema Familie zur Verfügung.  
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Familienzentrum Peter und Paul 

Gumpelzhaimer Str. 4       86154 Augsburg  

Telefon: 0821 455788-10      E-Mail: Meinuschm@kinderzentrum-augsburg.de  

www.kita-augsburg.de 

 
  

 
 
Dienstag  9.00 – 11.00 Uhr:  Koki Spielstunde (6-24 

Monate) und Elterncafe  
 

Mittwoch  9.00- 11.00Uhr:  
 
 
14.30-15.30Uhr:  
 
 
14.00-16.00Uhr: 
  

Hand in Hand Gruppe 
türkisch (digital)  
 
Zumba für Eltern und 
Kinder  
 
Eltern-Kind Kreativzeit 
(einmal im Monat)  
 

Donnerstag   
 
 
9.30-11.30Uhr:  

Eltern- Kind Challenge 
(einmal im Monat)  
 
Hand in Hand Gruppe 
afganisch (digital)  
 

Freitag  9.00-11.00Uhr:  
 
 
13.00-14.30Uhr:  
 
 
 
14.00- 16.00Uhr:  

Hand in Hand Gruppe 
somalisch  
 
Internationale 
Stadtteilmuttergruppe/ 
Backen  
 
Hand in Hand Gruppe 
Russisch  
 

Samstag  1x mtl.:  Familienfrühstück  
 
 
Familienausflüge: „Erlebnis to go“ nach Vereinbarung  
Bollerwagensprechstunde: unterwegs in Oberhausen  
Alle Veranstaltungen nur mit vorheriger Anmeldung im Büro des Familienstützpunktes bei Frau 
Meinusch oder unter der Telefonnummer 0821/45578810.  
Des Weiteren gelten die allgemeinen Hygieneschutzvorkehrungen.  
Es gilt die 2G Regel. 
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Unsere Kontaktdaten 

 

fruehehilfen@augsburg.de 

www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/Kinderund Jugendliche->Frühe Hilfen und KoKi 

Fachbereichsleitung 

Dagmar Mayer, fruehehilfen-leitung@augsburg.de,  Tel. 324-34301, Fax-34213, Bürgermeister-

Fischer-Str.11, 86150 Augsburg (im 2. Stock  „Königsbau“) 

Interner Service (Verwaltung) 

fruehehilfen@augsburg.de, Tel. 324-34304 (8-12 Uhr), Fax-34213, Bürgermeister-Fischer-Str.11, 

86150 Augsburg 

__________________________________________________________________________________ 

Frühe Hilfen - Herzlich willkommen  

Emailkontakt: jungefamilien@augsburg.de, Interner Service Fr.Micheler-JonesTel. 324-34303 

Team Mitte : Caroline Bock, Julia Wenger 

Team Ost: Angelika Lang, Nina Mitlyanska, Viktoria Plodeck 

Team Nord West: Cornelia Haselberger, Gabriele Schwer, Stefanie Holzmann 

Team Süd: Ingrid Prechtl, Christiane Seybold 

__________________________________________________________________________________ 

KoKi und Frühe Hilfen 

⌂Koki Mitte (Stadtmitte,Textilviertel, Herrenbach, Rechts der Wertach):   

fruehehilfen-mitte@augsburg.de 

Michaela Cuber (Mo-Fr vormittags), Tel. 324-34312 und Sabine Hafner-Schreiber (Mo-Do vormittags), 

Tel. 324-34311; Faxnr. 324-34213 

Bürgermeister-Fischer-Str.11, 86150 Augsburg (im 2. Stock  „Königsbau“) 

⌂KoKi Ost (Lechausen,Hochzoll,Hammerschmiede,Firnhaberau): 

fruehehilfen-ost@augsburg.de 

Gabi Brack  (Mo-Fr vormittags, Hochzoll,Hammerschmiede,Firnhaberau), Tel. 324-34305 und Sabine 

Mangholz Mo-Fr. vormittags Lechhausen) Tel. 324-34268, Faxnr: -34302 

Zugspitzstr. 179, 86165 Augsburg 

⌂KoKi Süd (Hochfeld, Göggingen, Univiertel, Haunstetten, Inningen, Bergheim):  

fruehehilfen-sued@augsburg.de 
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Birgit Steppich-Brötzmann (Mo-Fr vormittags , Göggingen,Univiertel, Inningen, Bergheim), Tel. 324-

34309 und Carola Hendler (Mo-Fr vormittags, Hochfeld,Haunstetten): Tel. 324-34308 

Friedrich-Ebert-str.12, 86199 Augsburg  

⌂KoKi Nord West (Oberhausen,Bärenkeller, Pfersee, Kriegshaber):  

Nord (Oberhausen und Bärenkeller): fruehehilfen-nord@augsburg.de  

Gaby Gerke (Mo-Do vormittags) Tel. 324-34264 und Stephanie Weindel (Di-Fr vormittags) Tel. 324-

34314, Fax-34439  

West (Pfersee,Thelottviertel und Kriegshaber) : fruehehilfen-west@augsburg.de , Fax -34439 

Lioba Schick (Mo-Fr vormittags, Pfersee und Thelottviertel), Tel. 324-34315 und Marie Smith (Mo-Fr 

vormittags, Kriegshaber), Tel. 324-34471 

Gumpelzhaimerstr.4, 86154 Augsburg (im 3. Stock des Familienzentrums Peter und Paul) 

⌂KoKi Familienlotsin an der Uniklinik:  

Sabine Weißinger, Tel.  324-34306, Handy: 0173-1649114 (Mo-Do vormittags, jeden Mo auf der 

Familienstation, 14 tägig Do Intensivstation,Neonatologie) 

fruehehilfen-familienlotsen@augsburg.de 

__________________________________________________________________________________ 

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung 

Antje Hartung Tel. 324-34269 , Christine Götzfried Tel. 324-34310   

gfb@augsburg.de 

Erstkontakt bzw. Einsatz über die KoKis 

__________________________________________________________________________________ 

Familienbildung 

Martina Ziegler, Tel.324-34448, emailkontakt: familienbildung@augsburg.de 

__________________________________________________________________________________ 

Für den Inhalt der Rubrik Infos, Neuigkeiten, Veranstaltungen von Netzwerkpartnern sind die 

Netzwerkpartner selbst verantwortlich. 

Für Rückfragen und Anregungen zum Newsletter können Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen: 

Michaela Cuber Tel. 324-34312 oder Stephanie Weindel 324-34314, fruehehilfen@augsburg.de 

 

 

 


