KOK!I NEWSLETTER #8 4.0

Marz 2023

Liebe Netzwerkpartner und Netzwerkpartnerinnen, liebe Fachkrafte,

der achte KoKi Newsletter Informiert Sie heute kurz und knapp Gber wesentliche Infos aus den
letzten Foren Frihe Hilfen und tber die anstehenden Foren in nachster Zeit. AuRerdem stellen wir
lhnen unser Jahresthema ,,Familien in Armut“ vor.

Fir die ,,Neuen” unter lhnen: Mit dem Newsletter wollen wir Gber die Arbeit und die Angebote von
KoKi informieren, gleichzeitig sollen aber auch Sie als Akteure, die mit jungen Familien arbeiten, die
Moglichkeit bekommen (iber aktuelle Entwicklungen und Angebote in |hrem Tatigkeitsfeld andere
Fachkrafte zu informieren.

Haben Sie Termine, News, Wiinsche oder Wissenswertes fiir die ndachste Ausgabe oder haben Sie
inhaltliche Anregungen? Dann nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf. Der nachste KoKi-Newsletter
erscheint voraussichtlich im Juni 2023.
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Infos/Aktuelles von KoKi

Region Mitte
Am 8.2.23 fand unser Forum Friihe Hilfen Mitte statt:

Frau Keller-Buchheit vom Hessing Forderzentrum informierte
tber

- die Interdisziplindre Frithférderstelle, unter anderem mit der
Schreibabyberatung und dem offenen Beratungsangebot
- das Inklusive Kinderhaus
- und weitere Angeboten, wie
o der Entwicklungsneurologischen und Autismus-
Spektrums Stérung Sprechstunde
o der Nachsorge in Kooperation mit dem Bunten Kreis
o der Praxis fiir Heilmittelerbringung
o und der Inklusiven Krabbelgruppe
- weitere Infos unter www.hessing-foerderzentrum.de

Hessing

Forcerzentrum (0
Kinder und Jugendiiche

s_,Chreibaby-Bemtu ng
Entwicklungspsychologische
Beratung (e

fiir Eltern mit Sluglingen und Kleinkindern
In der Frihtorderung

Region Sid

Am 15.3.2023 um 14 h findet das Forum Friihe Hilfen Siid wieder in unserer Dienstelle in der
Friedrich-Ebert-StraRe 12 statt. Einige Mitarbeiterinnen der Kleinkindambulanz des
Josefinum werden uns ihre Arbeitsweise prasentieren und stehen anschieBend fiir Fragen

und Austausch zur Verfligung.

Region Nord West

NEU IM TEAM ist bei uns Frau Theresa Hollmann (als Nachfolgerin von Frau Schick fiir KOKI
West fir den Stadtteil Pfersee) — Unsere Kontaktdaten finden Sie am Ende des Newsletters!

SAVE THE DATE! Das FORUM Nord West findet am Mittwoch den 3. Mai 14 Uhr- 15.30 Uhr
statt. Wir wollen an unser letztes Forum (,finanzielle Hilfen fiir Familien“) ankntpfen. Dazu
haben wir die Beauftragte des Jobcenters fiir Chancengleichheit Frau Angela Zeh

eingeladen. Und es ist natirlich Zeit zum Netzwerken.

NEU BEI UNS: In Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten und
dem Familienstlitzpunkt Oberhausen im Familienzentrum Peter und Paul starteten wir seit
Januar eine zusatzliche Eltern-Kind-Gruppe (,,Bewegung und Erndhrung®) fur Eltern mit

Kindern von 1,5-3 Jahren. Weitere Infos siehe Seite 17.



http://www.hessing-foerderzentrum.de/

Region Ost

SAVE THE DATE Das nachste Forum Friihe Hilfen Ost findet am 26. April 2023 ca. 14 Uhr
diesmal im Bildungsmittelpunkt Lechhausen statt. Das Team stellt die Angebote des
Bildungsmittelpunktes vor. Einladung folgt!

Immer Montag und Mittwoch findet bei KoKi der Bewegungs- und Ernéhrungskurs in
Kooperation mit dem Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten statt. Ndahere Infos und
Anmeldung Gber KOKI Ost (siehe Kontaktdaten am Ende des Letters).

Unser Fachbereich: priaventive Familienhilfen - KoKi/Friihe Hilfen und Familienbildung

Fachbereich Praventive Familienhilfen
KoKi/Frihe Hilfen und Familienbildung

Frihe Hilfen
(Kooperation mit dem Familienbildung
Kol Gesundheitsamt) ,\\q,*g\"uirz”"x%
Netzwerk frithe Kindheit § w& -
www.sozialministerium.bayern.de - %
Herzlich willkommen Gesundheitsorientierte
Augsburger Kinder Familienbegleiterlnnen

QWir stellen vor....

In den bisherigen Ausgaben des KoKi-Newsletters stellten sich die verschiedenen Bereiche der
Abteilung Familie, angefangen bei den Kinderkrankenschwestern von Herzlich Willkommen, den
KoKis, den GFBs, den Familienlotsen, der Erziehungsberatungsstelle und der 8b Beratung vor.

Die Infos und Interviews sind weiterhin auf unserer Homepage zu finden.

Im nachsten Newsletter im Juni 23 wollen wir diese Rubrik mit der Vorstellung unserer KoKi-
Sprechstunde in der Kinderarztpraxis abschliel3en.


https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/fruehe-hilfen-und-koki/

In diesem Jahr méchten wir ein Thema in den Vordergrund stellen, dass nicht nur gerade eine grofRe
Brisanz hat. Unser Fokus liegt auf den vielen Augsburger Familien, die von Armut bedroht sind oder
in Armut leben und wir haben daher das

Jahresthema: Familien in Armut und armutssensibles Handeln

gewadhlt.

Dazu wird es im Rahmen des Newsletters verschiedene Beitrdage geben und auch in den Foren und
dem KoKi —Fachtag werden Themen aufgegriffen, die damit in Zusammenhang stehen.

Warum gerade dieses Thema?

In Deutschland ist etwa jedes flinfte Kind von Armut bedroht. Dabei trifft es vor allem Kinder von
Alleinerziehenden und in Familien mit mehreren Kindern.

In Augsburg betrug der Anteil der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren im SGB II-Bezug im Juni
2022 13,0%.

Vgl. Factsheet der Bertelsmann-Stiftung (siehe Link)

Kinder aus diesen Familien missen mit verschiedenen Nachteilen kimpfen. Sei es im Bereich der
Gesundheitsforderung, der Bildung oder der Teilhabe. Die meisten Eltern versuchen ihren Kindern
trotzdem sehr viel zu ermoglichen, stellen ihre eigenen Bedirfnisse hinten an und legen ihren Fokus
auf das Wohlergehen ihrer Kinder.

Aber: Schwierige und belastende Lebensumstdande kdnnen auch dazu fiihren, dass die Kinder aus
dem Blick geraten. Wenn ihre seelischen, psychosozialen und kognitiven Bedirfnisse nicht mehr
ausreichend bericksichtigt werden kénnen kommt es zu emotionaler Vernachlassigung.

Grund genug hier genau hinzuschauen...

Zur Vertiefung des Themas hier zwei interessante Links:

‘ Factsheet Kinder- und Jugendarmut in Deutschland (bertelsmann-stiftung.de)

Familien in Armutslagen | Nationales Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) (fruehehilfen.de)

Soziallotsen-Hotline -weg zu Hilfen in der Krise 0821/324-4444

...ist eine neue zentrale Telefonnummer fiir Fragen zu Wohngeld Plus, Biirgergeld und anderen
Sozialleistungen. Hier kann man kldren ob und auf welche Leistung ein Anspruch besteht.

Weitere Infos gibt es hier: Soziallotsen-Hotline weist den Weg zu méglichen Hilfen durch die Krise -
Stadt Augsburg



https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/factsheet-kinder-und-jugendarmut-in-deutschland
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/fachthemen/familien-in-armutslagen/
https://www.augsburg.de/aktuelles-aus-der-stadt/detail/soziallotsen-hotline-weist-den-weg-zu-moeglichen-hilfen-durch-die-krise
https://www.augsburg.de/aktuelles-aus-der-stadt/detail/soziallotsen-hotline-weist-den-weg-zu-moeglichen-hilfen-durch-die-krise

Kurz und Kompakt - SOZIALPATEN

Im letzten KOKI Forum Friihe Hilfen in der Region Ost am 9.11.2022, berichtete Frau Schwemmer
vom Amt fiir Soziale Leistungen Uber die Arbeit der Armutsprdvention bzw. der Sozialpaten.

Die Stadt Augsburg bietet Haushalten in finanziellen Notlagen eine persoénliche und vertrauliche
Einzelfallberatung an. In allen flnf Stadtregionen gibt es Anlaufstellen (Sprechstunden), an die sich
Betroffene wenden kdnnen. Bei der Einzelfallberatung arbeiten ehrenamtlich tatige Blrger*Innen (=
Sozialpaten) zusammen mit Fallmanagern aus dem Amt flr soziale Leistungen.

Sozialpaten bieten ...
niederschwellige Existenz- und Schuldnerberatung im Rahmen der Armutspravention
Einzelfallberatung fir Haushalte in finanzieller Notlage

Sicherstellung von Wohnraum und Energiezufuhr (Probleme: Mietschulden, hohe Energiekosten,
Nachzahlungen, Stromsperrungen)

frihestmogliche Hilfestellung in Notsituationen

treffen Ratenvereinbarungen, ggf. zinsfreie Darlehen
Hilfestellung fiir verschuldete Haushalte

Vermittlung an Schuldnerberatung oder sonstige Institutionen
Unterstiitzung im Kontakt mit Behorden z.B. Jobcenter

u.a.

KONTAKT:
Amt fir soziale Leistungen, Senioren und Menschen mit Behinderung
Teamleitung: Sabine Waibl, Tel. 0821/324-9610

Email: armutspraevention@augsburg.de

Die Sozialpaten-Sprechstunde kann ohne Anmeldung besucht werden, allerdings muss mit
Wartezeiten gerechnet werden; vorherige Terminvereinbarung ist von Vorteil; in den Schulferien sind
die Sprechstunden geschlossen, die Sozialpaten sind aber telefonisch erreichbar.

Die Anlaufstellen der Einzelberatung (Sozialpatensprechstunde) der Armutspravention finden Sie im
Internet unter www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/armutspraevention/sozialpaten

Oder folgen Sie diesem Link:

mailto:www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/armutspraevention/sozialpaten



mailto:armutspraevention@augsburg.de
http://www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/armutspraevention/sozialpaten
mailto:www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/armutspraevention/sozialpaten

Termine und Neuigkeiten von Netzwerkpartnern

AK Alleinerziehende Augsburg
Ansprechpartnerin:
Frau Smarslik

Amt flr Kindertagesbetreuung

Tel. 0821 /324 34208 kindertagespflege@augsburg.de

Neue Sprecherinnen des AK Alleinerziehende Augsburg

Nach sieben ereignisreichen Jahren traten Susanne Puhle (Amt fir Kindertagesbetreuung
Stadt Augsburg), Marianne Weils (ProFamilia Augsburg) und Susanne Gastl (DONUM VITAE)
von ihrem Amt als Sprecherinnen des AK Alleinerziehende zuriick.

Der Arbeitskreis wird unter der Organisation der neu gewahlten Sprecherinnen Martina
Ziegler (Amt fir Kinder, Jugend
und Familie), Sarah Zimmermann
(Gesundheitsamt) und Iris
Smarslik (Amt far
Kindertagesbetreuung)
weiterbestehen und seine Arbeit
fortsetzen.

Der Arbeitskreis macht sich seit
Jahren zur Aufgabe sich fir die
Anliegen von Alleinerziehenden in
Augsburg in Politik und
Stadtgesellschaft einzusetzen.
Zweck ist es, alle
Fachkompetenzen der
verschiedenen
Mitgliedsorganisationen zu
blindeln und damit Sprachrohr fiir
eine positive Einflussnahme in Frau WeiR, Frau Gastl

Politik, Wirtschaft und Medien zu Frau Ziegler, Frau Zimmermann, Frau Smarslik
sein. Das Wichtigste ist aber die

direkte Information und

Orientierungshilfe fiir Alleinerziehende in Augsburg.

Ansprechpartnerin fur interessierte Fachkrdfte und Organisationen:

Frau Smarslik

Amt fiir Kindertagesbetreuung
Tel. 0821 / 324 34208
kindertagespflege@augsburg.de



mailto:kindertagespflege@augsburg.de
mailto:kindertagespflege@augsburg.de

Frére-Roger-Kinderzentrum
Kontakt:

Claudia Nolan

fruehpraevention@kinderzentrum-augsburg.de
Tel.: 0178 29 32 451

Gesucht: Ehrenamtliche

Das Frere-Roger-Kinderzentrum Augsburg sucht dringend Verstarkung fiir das
Team der Ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fir die Frithen Hilfen!

Die Ehrenamtskoordinatorin Claudia Nolan freut sich auf Interessierte, die sich gerne
ehrenamtlich in jungen Familien mit kleinen Kindern engagieren mochten.

Einmal in der Woche helfen, wo es wichtig ist: zum Beispiel Spielen mit dem
Geschwisterkind, Ausflug auf den Spielplatz, Begleitung zum Kinderarzt, Mitversorgung von
Zwillingen, zusammen kochen, .......

Die Tatigkeiten sind sehr vielfaltig, richten sich nach den Bediirfnissen der Familien und sind

zeitlich begrenzt.

Professionelle Begleitung, regelmaRige Austauschtreffen, Versicherungsschutz,
Fahrtkostenerstattung sind Bestandteil der Ehrenamtsvereinbarung im Verband der KJF.

Vielleicht kennen Sie jemand in Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis, die Freude an dieser
Form des Ehrenamts hat?

Gerne Rentnerinnen mit Zeit, aber auch junge Studierende, die sich in diesem Arbeitsfeld
engagieren mochten.

v

Koki

Hetzwerk frithe Kindheit

alministerium.bayern.de



mailto:fruehpraevention@kinderzentrum-augsburg.de

DONUM VITAE staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Volkhartstr. 5, 86199 Augsburg

0821-450 88 88, augsburg@donum-vitae-bayern.de, www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Unsere Angebote:

- Allgemeine Schwangerenberatung

- Schwangerschaftskonflikt

- Psychosoziale Beratung bei Pranataler Diagnostik
- Psychosoziale Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch
- Beratung nach Geburt

- Beratung bei Verlust des Kindes

- Sexuelle Bildung und Inklusion

- Vertrauliche Geburt

- anonyme Geburt

- Beratung fiir Menschen mit Behinderung

- Hilfe fir Gefliichtete

Unsere kommenden Veranstaltungen:

Papierkram in der Schwangerschaft

-Infoveranstaltung zu Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld, Familiengeld und Co. — online
10.05.2023, 19.07.2023, 25.10.2023, jeweils 18-19 Uhr

Musik und Bewegung fiir Kleinkinder - jeden Mittwoch von 09:15 - 10 Uhr und 10.15 bis 11 Uhr

Alle Eltern mit Kleinkindern im Alter von 8 bis 24 Monaten sind willkommen.
Kosten: 5 € pro Treffen (Vergiinstigung flir Empfanger:innen von ALG | und Il, Wohngeld und
Kinderzuschlag, sowie fiir Studierende und Schiiler:innen)

Erzdhlcafé ,,Uber Schwangerschaftsabbruch sprechen!” — dienstags, 16-17 Uhr - online

-Tabuisierung und Sprachlosigkeit Giberwinden



mailto:augsburg@donum-vitae-bayern.de

pro familia Augsburg e.V.
Hermanstralle 1 86150 Augsburg

Tel. 0821/ 4503620

augsburg@profamilia.de,
www.profamilia.de/augsburg

Termine Marz bis Juni 2023

mama mia: jung und ein Kind! Angebote fiir Miitter unter 23 Jahren mit ihren Kindern
Mutter-Kind-Treff alle zwei Wochen mittwochs 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
08.03. 22.03.05.04. 19.04.2023 usw.

Alle sind jung und schwanger oder haben ein Kind. Bei mama mia dreht sich alles um das Leben mit
Kindern — Tipps, Spal3, Kontakt zu anderen jungen Mittern, Unterstlitzung, schéne Unternehmungen,
Freund*innen finden. Auch kleine Kinder brauchen andere Kinder!

Familienfriihstiick Samstag 29.04.2023 10:30 Uhr essen, spielen, plaudern, ein schoner Vormittag!

Weitere Infos zu mama mia Telefon 0176 4553 8835 (Frau WeiRbeck)

Zwillings- und Mehrlingstreff Samstag 11.03. und 13.05.2023 15:00 bis 17:30 Uhr

Die Geburt von Zwillingen bzw. Mehrlingen stellt Eltern vor groRe Freude, aber auch vor besondere
Herausforderungen. Dieser Treff flir Schwangere und Eltern erméglicht den Austausch mit anderen
Zwillingseltern. Sie erhalten Tipps fir die Alltagsbewaltigung und die Gestaltung des Tagesablaufs.
Eine Sozialpadagogin sowie eine erfahrene Zwillingsmutter stehen mit ihrem Wissensschatz zur
Verfligung. Wir laden Sie zu einem Nachmittag bei Kaffee und Kuchen ein. Sie sind mit lhren Babys
und den Geschwisterkindern herzlich willkommen!

Vortrag: Elterngeld & Co. Online Dienstag, 25.04 und 11.07.2023 von 18.00 - 19.30 Uhr

Das erste Kind: was muss ich wo beantragen, Mutterschaftsgeld, Elterngeld, Elternzeit, Familiengeld?
Darliber hinaus bekommen Sie Informationen ber das Sorge- und Umgangsrecht, Blirgergeld und
vieles mehr...

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erwiinscht | Teilnehmerzahl begrenzt
Tel. 0821/ 450 362 0 augsburg@profamilia.de, www.profamilia.de/augsburg



mailto:augsburg@profamilia.de
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Katholische Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Am Katzenstadel 1, 86152 Augsburg

Tel. 0821/4208990

augsburg@skf-augsburg.de
www.skf-schwangerenberatung.de/augsburg €< geandert

Unser Profil: Beratungsstelle flir Schwangere und Familien mit Kindern bis zu drei Jahren
Angebote:

Alleinerziehenden Treff Starkes Solo: 23.03, 27.04, 25.05.
Einfihrung von Beikost fiir das Baby, mit Hebamme: 03.03.23
Entschleunigte Wochenbettzeit: 28.04.23
Eltern-Kind-Kochen: 20.03, 22.05.23

Hallo Alleinerziehende! Online: 14.03, 18.04, 09.05.23
Oasentag fiir Schwangere und junge Miitter: 01.04.23
Digitaler Infoabend Elterngeld: 11.04.23

PEKiP: wochentlich mittwochs

Spielstube: wochentlich dienstags

Elterngruppe Down-Syndrom: 16.03, 20.04, 11.05.23
Offener Treff: 02.03, 06.04, 04.05, 9.30 — 11.30 Uhr

EPB und Schreibaby-Beratung

Ein Angebot fir Eltern, die mehr Gber ihr Baby erfahren wollen: Wenn das Baby viel weint, sich
schwer trosten ldsst und bei allen Fragen zur Entwicklung in den ersten 3 Lebensjahren.

Paarberatung

Fir ein gutes Miteinander als Paar und fiir getrennte Paare in ihrem Anliegen, gemeinsam Mutter
und Vater fir ihr Kind zu sein.

Unsere Beratungsangebote sind kostenlos

Die aktuellen Termine und Uhrzeiten der Angebote kdnnen Sie telefonisch erfragen oder auf unserer
Homepage sowie bei Facebook einsehen

Bei Fragen bitte anrufen: 0821 420 899-0

Personliche Termine sind nach Vereinbarung in Augsburg,
Donauworth, Dillingen und Kénigsbrunn maoglich
Offnungs-/Sprechzeiten in Augburg:

Mo, Di, Do: 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Mi: 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Fr: 8.00 —12.00 Uhr

10
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SOS Kinderdorf Familienzentrum Hochfeld

Von Parseval-StraRe 23
86159 Augsburg
Telefon 0821 262890-0

familienzentrum-augsburg@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-augsburg.de

Die Spiele Kiste im SOS- Familienzentrum

* 3 _?
Spizlen nru erfinden 2

Die Spiele Kiste Gruppe ist eine Auszeit flir die ganze Familie. Wir mochten gemeinsam

schone Spiel-Momente schaffen und erleben.

Zusammen lachen, entdecken und Spal} haben — das ist unser Motto! Ihr bekommt
viele Anregungen, wie ihr zu Hause mit einfachen Mitteln spannende
Spielemoglichkeiten schaffen kénnt.

Ich freue mich auf Euch!

Kinder: von 3-6 Jahren

Uhrzeit: donnerstags von 15 bis 16 Uhr
Start: 16.03.2023 Kostenlos

Anmeldung im Familienzentrum

»Kleine Entdecker”

Die Welt mit allen Sinnen erobern!
,Mach mal Quatsch ...und Matsch”

Aufregende Sinneserfahrungen mit besonderen
Materialien...sich selbst und seinen Kérper
wahrnehmen, spiren, fiihlen, sich darin bewegen, entdecken...

mit nicht ganz alltdaglichen Dingen wie: Bohnen, Kinestetic Sand, Wolle, Spielschaum,
Slime, Regenbogennudeln Knete...

Die Kinder sollen schmutzig werden diirfen!

Kinder: ab 1,5 Jahren
f Uhrzeit: Freitag von 11:15 - 12.15 Uhr
f Termine: 21.4.-3.6. (6 Einheiten)
Kostenbeitrag: 30,-€

ok
o

Bitte melden Sie sich zu der Veranstaltung an.

11




Familienstlitzpunkt Oberhausen Loweneck

Flurstrafle 30
86154 Augsburg
Tel.: 0162 9616929

Unser Familienstiitzpunkt im Erdgeschoss der Léweneckschule ist Kontakt- und
Anlaufstelle und damit eine offene und niederschwellige Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um
das Thema Familie.

Angebot:

Beratung:

e Beratung und Unterstlitzung fur Eltern und Familien zu unterschiedlichen
Familienthemen, wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

e Kooperation mit der AWO Erziehungsberatungsstelle fur weitere
Beratungsmoglichkeiten.

Wochentlich stattfindende Angebote:

¢ Offenes Elterncafé zum ungezwungenen Austausch mit monatlichem Elterntalk
(moderierte Gesprachsrunden fir Eltern zu den Themen Medien, Erziehung und
gesundes Aufwachsen in der Familie). Die nachsten Elterntalktermine sind: 28.3.,
25.4 und 27.6. Das offene Elterncafé findet jeden Dienstag statt, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

e Internationales Kochen (gemeinsam Kochen, neue Eltern kennenlernen, miteinander
ins Gesprach kommen).

¢ Internationale Spiel und Krabbelgruppe fiir Eltern und Kleinkinder im Alter von 0-5
(Austausch beim Frihstiick, singen, spielen und schone Ausfliige machen).

Angebote im monatlichen Wechsel:

e Blick Gber den Tellerrand (Ausfllige fir die ganze Familie am Wochenende, zur
besseren Planung und aufgrund begrenzter Platzanzahl bitten wir Sie um
Anmeldung).

Unsere kommenden Aktionen sind:
15.04.2023: Familienausflug in die Fuggerei

e Familienbrunch (samstags)

Der nachste Familienbrunch findet am 18.03.2022 in der Mensa der Martinschule
statt.

Punktuelle Angebote, zum Beispiel:
e Elterncafé an der Martinschule in Kooperation mit JAS und K.I.E.S..
e ,Sag Nein“ - Kurs fur Kinder und deren Eltern im April/ Mai.
e Aktionen mit der Umweltstation Augsburg.

Zudem gibt es weitere Angebote von unseren Kooperationspartnern.
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Familienstlitzpunkt h2o
Zollernstr. 41

86154 Augsburg

0821 — 4190660

0173 — 2961387

familien
stUtzpunkt

14. Méarz und 27. April 9:00 - 11:00 Uhr

Berufliche Weiterentwicklung fir Frauen mit Migrationshintergrund

In Kooperation mit der Arbeitsagentur und dem Biro fiir gesellschaftliche Bildung und Integration bieten wir
einen kleinen Intensivworkshop fiir Frauen an, die an ihrer beruflichen Perspektive in Deutschland arbeiten
wollen. Wir beschaftigen uns mit Themen der Anerkennung von Qualifikationen, erfolgreichen Strategien fur
die Bewerbung und erarbeiten gemeinsam mit den Frauen konkrete Schritte fiir ihren individuellen beruflichen
Weg, begrenzte Teilnehmerinnenzahl, Anmeldung tiber 0173/2961387 oder fsp@sijr-a.de

12. Mai 12:00 - 15:00 Uhr

Aktionstag gesunde Familie auf dem Campus von h2o und Werner-Egk-Grundschule

Mit verschiedenen, bunten Aktionen verwandeln wir den Platz vor dem h2o in einen Ort der Begegnung und
Gesundheit. Es gibt eine kleine Klimaoase, Spielangebote, gesunde Snacks, Bastelaktionen und vieles mehr

Dienstag & Donnerstag 8:30 - 10:30 Uhr Sprachcafé
Das Herz unseres Stitzpunktes: Elterncafé mit Schwerpunkt Vermittlung rudimentarer Sprachkenntnisse und
begleitender Beratung fiir Erwachsene

Freitag 14:00 - 16:00 Uhr Sprache satt
Begleitetes Spiel mit spielerischer Férderung des gemeinsamen Sprechens, Begleitung bei schulischen und
familidren Themen fiir Grundschiiler*innen mit Eltern

Stadtteilmuttergruppen

Montag und Freitag: Ukrainisch-Russisch
Donnerstag: Rumanisch

alle Anfragen unter 0176/45505502

Bunte Mause — Krabbelgruppe international

Im Marz startet eine neue Krabbelgruppe im Familienstltzpunkt

Es sind noch wenige Platze frei - Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung
Uber 0173/2961387 oder fsp@sjr-a.de
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K.I.D.S.Familienstutzpunkt Nord/West in Kriegshaber
Luther-King-Str. 53, 86156 Augsburg

www.graceland-ev.de/familienstuetzpunkt/
Tel. 0821/65094790

Sonntagsfriihstlick fiir Regenbogenfamilien

Familien mit gleichgeschlechtlichen Eltern treffen sich bei uns zu einem gemitlichen Frihstiick im Stitzpunkt
Alle tragen eine Leckerei zum Friihstiicksbuffet bei.

Datum und Uhrzeit: 19.03.23, ab 9.30 Uhr

Um eine verbindliche Anmeldung (begrenzte Teilnehmendenzahl) wird gebeten bis 16.03.23 unter Tel.
0821/65094790 oder unter familienstuetzpunkt@graceland-ev.de

Datum und Uhrzeit: 04.06.23, ab 9.30 Uhr

Um eine verbindliche Anmeldung (begrenzte Teilnehmendenzahl) wird gebeten bis 01.06.23 unter Tel.
0821/65094790 oder unter familienstuetzpunkt@graceland-ev.de

Vielfalt ist Familienalltag
Treff fiir Eltern queerer Kinder Jugendliche und junge Erwachsene

Liebe Eltern und Angehorige,

ihr Kind fuhlt sich anders und gehort dem LGBTIQ* Spektrum an und Sie haben Fragen oder wiinschen einen
gemeinsamen Austausch?

Unser Familienstiitzpunkt 1adt Sie herzlich ein mit anderen Angehdrigen, Eltern und uns ins Gesprach zu
kommen und die vielen Fragen und Themen rund um LGBTIQ* in einem geschiitzten Raum zu besprechen.

Das Treffen findet am 07.03.2023 um 19.00 Uhr statt.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten bis zum 02.03.2023 unter Tel. 0821 65094790 oder unter
familienstuetzpunkt@graceland-ev.de

Das néachste Treffen findet am 27.06.23 um 19.00 Uhr statt.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten bis zum 22.06.2023 unter Tel. 0821 65094790 oder unter
familienstuetzpunkt@graceland-ev.de

Babymassage

Dieser Kurs richtet sich an alle Eltern mit Babys zwischen 10 Wochen und dem Krabbelalter. Start:
21.04.2023, immer freitags 9:00 Uhr

Dauer: 5 Termine a 60min

Elternbeitrag: 35€

Anmeldung unter familienstuetzpunkt@graceland-ev.de oder Tel. 0821/65094790 bis 19.04.2023.
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Familienzentrum Peter und Paul

Gumpelzhaimer Str. 4 86154 Augsburg

0821/455788-41

»Mein Kind ist krank, was kann ich tun?“ — Vortrag KoKi
Dienstag, 21.Marz 2023, 10.30-11.30 Uhr

Familienfrihstick
Samstag, 25. Marz 2023, 10.00-12.30 Uhr

Familienabend
Freitag, 21.April 2023, 17.00-19.00 Uhr

Eltern-Kind —Kreativzeit, Peter und Paula erklaren...
Mittwoch, 26. April 2023, 15.00-17.00 Uhr

Familienausfliige
Anmeldung im Familienzentrum oder unter: 0163-1916666

Montag 9:30-11:30 Uhr: Eltern-Kind-Gruppe deutsch/polnisch (Stadtteilmiitter)

Dienstag 9:00-11:00 Uhr: KoKi Spielstunde (6-24 Monate) und Elterncafé

Mittwoch 9:00-11:00 Uhr: Eltern-Kind-Gruppe deutsch/tirkisch (Stadtteilmutter)
11:15-12:00 Uhr: Gemeinsame Bewegungszeit erleben 1,5-3 Jahre
14:00-16:00 Uhr: Eltern-Kind Kreativzeit/Leseoase /familie.digital (1x/Monat)

Donnerstag 9:30-11:30 Uhr: Eltern-Kind-Gruppe deutsch/ dari&paschto (Stadtteilmutter)
Freitag/
Samstag 1xmtl.: Familienfrihstiick/Familienabend
Bollerwagensprechstunde: unterwegs in Oberhausen
Eltern-Kind-Challenge

Erlebnis to go —Familienausflug ‘ Wasserspielplatz, TIM

Interesse? Feuerwehrerlebniswelt, Botanischer
Garten, Abenteuerspielplatz,

Anmeldung im Familienstiitzpunkt Youfarm, Abraxas, Zoo, Minigolf ...

oder unter 0163-1916666
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KoKi Nord West
Gumpelzhaimerstr.4,86154 Augsburg (im Familienstitzpunkt Peter und Paul)

Frau Weindel Tel. 324-34314, Frau Gerke Tel. 324-34264,
Frau Smith Tel. 324-34471, Frau Hollmann Tel. 324-34315

=
Kol

Netzwerk frithe Kindheit

MEIN KIND IST KRANK -
WAS KANN ICH TUN?

Vortrag fur Eltern mit Kindern von 0-4 Jahren und
Mdglichkeit zu Austausch

- Kinderkrankheiten
- Bewahrte Hausmittel
- Erste Hilfe bei Verletzungen

- Wann zum Arzt gehen?

Wann?
21. Marz 2023 (Dienstag) von 10:30 — 11:30 Uhr

Wo?
Im Familienstitzpunkt Oberhausen
im Familienzentrum Peter & Paul im Saal (EG)
Gumpelzhaimer Stral3e 4, 86154 Augsburg

Ich freue mich auf Euer / Ihr Kommen!
Michaela Schimanek

Kinderkrankenschwester und Heilpraktikerin,
Achtsamkeitslehrerin
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in Kooperation mit dem Amt fiir Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten

\ &

Kol

Netzwerk frithe Kindheit

Gemeinsame Bewegungszeit erleben!

Spielerisch werden die Kinder an Bewegungselemente wie Klettern, Balancieren,
Hupfen und Springen entsprechend dem Alter der Kleinen herangefiihrt. In
Kombination mit lustigen Bewegungsspielen, tanzenden Fingerspielen und
spannenden Bewegungsgeschichten werden die Sinne und der Kérper auf natirliche
und aktive Weise angeregt. Auch ein Sprung ins Béllebad darf nicht fehlen! Zu Beginn
und Ende der Stunden wird gemeinsam gesungen. Haufig finden die
Bewegungsstunden zu bestimmten Themen statt. An einem Tag wird zusammen eine
einfache und gesunde Mabhlzeit zubereitet und verkdstigt.

Mitbringen: bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-Socken oder Turnschuhe, Getrank
Far Kinder von 1,5 Jahre bis 3 Jahre
Referentin: Ulla Hillenbrand
C-Ubungsleiterin, Kinderturntrainerin
Referentin fur Ernahrung: Anita Klarmann
Diatassistentin

Amt fur Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten

Ort: Familienstutzpunkt Oberhausen im Familienzentrum Peter und
Paul und KOKI Nord West, Gumpelzhaimerstr.4, 86154
Augsburg

Anmeldung: bei Familienstutzpunkt Franziska Muller: Tel. 0821/455788-10

oder 455788-41

Termine: ab 15.3.23 jeweils Mittwoch von 11.15 bis 12.00 Uhr
plus 1 Ernahrungseinheit am: 25.4.23 9.30-12 Uhr
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Unsere Kontaktdaten

fruehehilfen@augsburg.de
www.augsburg.de/umwelt-soziales/soziales/Kinderund Jugendliche->Friihe Hilfen und KoKi
Fachbereichsleitung

Dagmar Mayer, fruehehilfen-leitung@augsburg.de, Tel. 324-34301, Fax-34213, Biirgermeister-
Fischer-Str.11, 86150 Augsburg (im 2. Stock ,,Kénigsbau*)

Interner Service (Verwaltung)

fruehehilfen@augsburg.de, Tel. 324-34304 (8-12 Uhr), Fax-34213, Biirgermeister-Fischer-Str.11,
86150 Augsburg

Friihe Hilfen - Herzlich willkommen

Emailkontakt: jungefamilien@augsburg.de, Interner Service Fr. Micheler-Jones Tel. 324-34303
Team Mitte: Caroline Bock, Julia Wenger, Katja Zeller

Team Ost: Angelika Lang, Nina Mitlyanska

Team Nord West: Cornelia Haselberger, Gabriele Schwer, Stefanie Holzmann

Team Slid: Ingrid Prechtl, Viktoria Plodeck

KoKi und Friihe Hilfen

QO Koki Mitte (Stadtmitte, Textilviertel, Herrenbach, Rechts der Wertach):

fruehehilfen-mitte@augsburg.de

Michaela Cuber (Mo-Fr vormittags), Tel. 324-34312 und Sabine Hafner-Schreiber (Mo-Do vormittags),
Tel. 324-34311; Faxnr. 324-34213

Biirgermeister-Fischer-Str.11, 86150 Augsburg (im 2. Stock ,,Kénigsbau”)

QO KoKi Ost (Lechausen,Hochzoll, Hammerschmiede,Firnhaberau):

fruehehilfen-ost@augsburg.de

Gabi Brack (Mo-Fr vormittags, Hochzoll, Hammerschmiede, Firnhaberau), Tel. 324-34305 und
Sabine Mangholz (Mo-Fr. vormittags Lechhausen) Tel. 324-34268, Faxnr.: -34302

Zugspitzstr. 179, 86165 Augsburg

QKoKi Siid (Hochfeld, Géggingen, Univiertel, Haunstetten, Inningen, Bergheim):

fruehehilfen-sued@augsburg.de
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Birgit Steppich-Brétzmann (Mo-Fr vormittags, Géggingen,Univiertel, Inningen, Bergheim), Tel. 324-
34309 und Carola Hendler (Mo-Fr vormittags, Hochfeld,Haunstetten): Tel. 324-34308

Friedrich-Ebert-str.12, 86199 Augsburg

QKoKi Nord West (Oberhausen, Bdrenkeller, Pfersee, Kriegshaber):

Nord (Oberhausen und Bdrenkeller): fruehehilfen-nord@augsburg.de

Gaby Gerke (Mo-Do vormittags) Tel. 324-34264 und Stephanie Weindel (Di-Fr vormittags) Tel. 324-
34314, Fax-34439

West (Pfersee, Thelottviertel und Kriegshaber) : fruehehilfen-west@augsburg.de , Fax -34439

Marie Smith (Kriegshaber, Mo-Fr vormittags) Tel. 324-34471 und Theresa Hollmann (Pfersee,
Thelottviertel, Di-Fr vormittags und mittwochnachmittags) Tel. 324-34315

Gumpelzhaimerstr.4, 86154 Augsburg (im 3. Stock des Familienzentrums Peter und Paul)

QO KoKi Familienlotsin an der Uniklinik:

Sabine Weiflinger, Tel. 324-34306, Handy: 0173-1649114 (Mo-Do vormittags, jeden Mo auf der
Familienstation, 14 tagig Do Intensivstation, Neonatologie)

fruehehilfen-familienlotsen@augsburg.de

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung
Antje Hartung Tel. 324-3426 , Christine Gé6tzfried Tel. 324-34310
gfb@augsburg.de

Erstkontakt bzw. Einsatz tiber die KoKis

Familienbildung

Martina Ziegler, Tel.324-34448, emailkontakt: familienbildung@augsburg.de

Zentrale Fallaufnahme fiir Gefdhrdungsmeldungen, Kinderschutz

Meldungen zu méglichen Kindeswohlgeféhrdungen an:
Amt fiir Kinder Jugend und Familie Stadt Augsburg Zentrale Fallaufnahme fiir
Gefidhrdungsmeldungen Kinderschutz

Mo-Mi 8-16.30 Uhr, Do 8 — 17.30 Uhr und Fr 8-12 Uhr

Tel. 0821-324-2811 kinderschutz@augsburg.de Fax: 0821-324-2813

Auferhalb der Dienstzeiten, wenn ein Sofortiges Handeln nétig ist, und nicht bis zum ndchsten Tag
oder Montag gewartet werden kann: informieren Sie bitte die Polizei unter 110
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Fachliche Beratung und Begleitung zum Schutz von Kindern u. Jugendlichen
(68b SGB Vili)

Verdacht auf Kindeswohlgefdahrdung

Alle, die beruflich Kontakt mit Kindern und Jugendlichen haben und nicht in der Jugendhilfe
verortet sind, haben, wenn sie eine Kindeswohlgefahrdung vermuten, Anspruch auf eine anonyme
Beratung.

Ansprechpartnerin: Tanja Dachs, Tel. 0821-324-34325 beratung8b@augsburg.de

Fiir den Inhalt der Rubrik Termine und Neuigkeiten sind die Netzwerkpartner selbst verantwortlich.

Flir Riickfragen und Anregungen zum Newsletter kénnen Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen:
Michaela Cuber Tel. 324-34312 oder Stephanie Weindel 324-34314, fruehehilfen@augsburg.de
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