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KOKI NEWSLETTER #18                                               

Oktober 2026 
 

 

 Liebe Netzwerkpartner und Netzwerkpartnerinnen, liebe Interessierte, 

in den letzten Wochen hat sich viel getan: Abschiede, Neuzugänge, neue Projekte, Planungen und 

Netzwerkmöglichkeiten. 

Daher ist unser Newsletter wieder vollgepackt mit Infos aus den KoKi Regionen und dem Netzwerk 

Frühe Hilfen. Als besonderes Highlight erwartet Sie noch ein kurzes Interview mit Lena-Maria Frank – 

Leiterin der Medienstelle Augsburg des JFF (MSA). 

Am Beginn dieses Newsletters soll diesmal ein besonderes Willkommen stehen: Wir begrüßen die 

neuen/ alten Kolleginnen von Herzlich willkommen Augsburger Kinder, die vom Gesundheitsamt zu 

uns zum Amt für Kinder, Jugend und Familie gewechselt sind, genauso wie unsere beiden 

festangestellten GFB (Gesundheitsorientierte Familienbegleitungen) Antje Hartung und Christine 

Götzfried. 

 Wir freuen uns sehr, dass ihr jetzt auch ganz offiziell zu uns gehört! 

 

 Das Team von Herzlich willkommen Augsburger Kinder 
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Bereits seit 2008 heißen die Kinderkrankenschwestern den Augsburger Nachwuchs persönlich 

willkommen. Als kostenloses Hausbesuchsangebot für alle Familien bieten sie Unterstützung bei 

Fragen zu Ernährung, Stillen, Zufüttern, Pflege, Entwicklung, Schlafrhythmus, Schreien etc. und 

bringen Infos rund um Angebote für Familien in deren näheren Wohnumgebung mit. 

 

Haben Sie Termine, News, Wünsche oder Wissenswertes für die nächste Ausgabe oder haben 

Sie inhaltliche Anregungen?  Dann nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf. Der nächste KoKi-

Newsletter erscheint voraussichtlich im März 2027. 
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Interview mit Lena-Maria Frank – Leiterin der Medienstelle 

Augsburg des JFF (MSA) 
 

Medien sind aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken und daher haben auch schon die 

Jüngsten immer wieder Kontakt mit verschiedenen Medien. Doch wie sinnvoll damit 

umgehen? Was schadet meinem Kind und wovon kann es vielleicht schon profitieren? Um 

Eltern bei diesen Themen praxisnahe Unterstützung zu geben, durften wir Frau Lena-Maria 

Frank Leiterin der Medienstelle Augsburg des JFF (MSA) im Juni und Juli in drei unserer 

KoKi- Cafés begrüßen. Im folgenden Interview gibt sie tiefere Einblicke in ihre Arbeit. 

 

Was macht eigentlich die MSA? 

Die MSA setzt vielfältige medienpädagogische Projekte für Kinder und Jugendliche um, 

ebenso richten sich ihre Angebote an Eltern und Fachkräfte. Ziel ist es, Medienkompetenz 

nachhaltig zu fördern. Das Spektrum reicht von kreativen Film-, Audio- und Gamingprojekten 

über Angebote zum Kinder- und Jugendmedienschutz, Desinformation, Social Media und KI 

bis hin zu Fortbildungen, Elternabenden und Beratung.  

  

Lena, du warst an drei Terminen in Mutter-Kind-Cafés von Koki unterwegs, um die 

Medienstelle Augsburg und deine Arbeit vorzustellen. Wie hast du diese Treffen erlebt 

und was ist dir bei den Begegnungen mit den Eltern besonders aufgefallen? 

 

Die Gespräche drehten sich vorwiegend 

um das Thema „Aufwachsen mit Medien“. 

Den interessierten Eltern ging es dabei 

insbesondere um die Fragen, wie sie 

einen gesunden Umgang mit digitalen 

Medien in ihren Familien gestalten 

können und welche altersgerechten 

Angebote sinnvoll sind. Zu Beginn konnte 

ich erste Impulse auf Grundlagen der 

Medienerziehung einbringen. Hier haben 

die Teilnehmenden sehr interessiert 

zugehört – und das in lebendiger 

Atmosphäre mit zahlreichen 

Kleinkindern. Besonders wertvoll fand ich 

die sich im Anschluss daraus ergebenden Gespräche. Dabei konnte ich auf zahlreiche 

konkrete Fragen eingehen und auch für mich war es spannend, einen Einblick zu erhalten, 

wie der Medienumgang in den Familien aussieht. 

Es wurde deutlich: das Thema Medien beschäftigt alle! Zum einen im Zusammenhang mit 

einem gelingenden Aufwachsen der eigenen Kinder, zum anderen wurde auch der eigene 

souveräne Umgang als Erwachsene reflektiert. Medienerziehung ist immer eine 

Haltungsfrage und sehr individuell. Wir unterstützen Eltern dabei, sich eine fundierte 

Meinung zu bilden und Orientierung zu bekommen. 

Lena-Maria Frank - Leiterin der Medienstelle Augsburg des JFF (MSA) 
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Welche konkreten Fragen haben die Eltern zum Thema Medien an dich 

herangetragen? 

 

Angesichts der Empfehlung „Bildschirmfrei bis drei“ (z.B. von Kinderärzt*innen) und vor 

einem Alltag, der zunehmend von digitalen Medien geprägt ist, wurde deutlich, wie 

verunsichert viele Eltern sind. Daher ging es vorwiegend darum, in welchem Alter welche 

Medien geeignet sind und wie viel Bildschirmzeit angemessen ist. Dies beinhaltete u.a. auch 

Fragen zu Video-Telefonaten mit den Großeltern und Hör-Medien bis hin zu Kurzvideos und 

Filmen. Außerdem ging es häufig um die Frage, welche Inhalte für Kinder angemessen sind. 

Dabei haben sich die Eltern auch untereinander Tipps und Empfehlungen gegeben. Ein 

weiterer Schwerpunkt war die Frage, ob und ab wann die Nutzung digitaler Medien auch 

eine sinnvolle Beschäftigung sein kann.  

 

Sind Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren bereits eine wichtige Zielgruppe 

der Medienstelle Augsburg? 

 

Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren haben wir seit geraumer Zeit als wichtige 

Zielgruppe vermehrt im Blick, gerade aufgrund der Bedeutung frühzeitiger Medienerziehung. 

Auch wenn Kleinkinder Medien noch nicht in der gleichen Weise selbstständig nutzen wie 

ältere Kinder, erleben sie Medien von Anfang an über ihr familiäres Umfeld: Die Eltern 

machen Fotos mit dem Smartphone, der Fernseher läuft im Hintergrund, das Video-Telefonat 

mit den Großeltern, um nur einige Beispiele zu nennen. Wir wollen Eltern für die Bedeutung 

von Medien von Anfang an sensibilisieren 

und bei ihrer medienerzieherischen Aufgabe 

unterstützen. Wichtig dabei ist, zu 

reflektieren, wie die eigene Mediennutzung 

und somit die Vorbildfunktion der Eltern 

aussieht und von den Kindern erlebt wird. 

Ebenso wichtig sind Medienregeln, welche 

an das jeweilige Entwicklungsstadium des 

Kindes angepasst werden sollen. Außerdem 

vermitteln wir in unseren Elternformaten 

praktisches Wissen rund um altersgerechte 

Inhalte. 

 

Kinder beobachten ihre Eltern sehr genau – was bedeutet das im Alltag, wenn es um 

Smartphone, Tablet oder Fernsehen geht? 

 

Ein erster Schritt ist die Reflexion der eigenen Mediennutzung. Wann nutze ich selbst 

Medien, wofür und wie lange? Was lebe ich vor? Hier geht es erst mal nicht darum, alles 

perfekt zu machen, sondern ein Bewusstsein dafür zu entwickeln. Für den Alltag sind daher 

kleine, realistische Veränderungen sinnvoller als starre Vorgaben. Zunächst ist es wichtig, 

bewusst medienfreie Zeiten zu schaffen, z. B. bei Mahlzeiten, für Spiel, Bewegung und 

bewusste Kommunikation. Hier erweist es sich als hilfreich, das Smartphone außer 

Sichtweite zu legen, wenn man gerade mit dem Kind spielt. Je nach Alter des Kindes ist 

dann auch der Blick auf die gemeinsame Mediennutzung und auf die Begleitung der ersten 
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Medienerfahrungen relevant. Ein guter Ausgangspunkt ist die Frage: Was ist für kleine 

Kinder geeignet? Und wie können Eltern Medien gemeinsam mit ihren Kindern entdecken? 

Hier ist unser Tipp der FLIMMO, ein unabhängiger und kostenloser Medienratgeber 

insbesondere für Eltern mit Kindern ab drei Jahren. FLIMMO bietet eine gute Orientierung, 

da die Einschätzungen kurz und verständlich aufbereitet sind. Eine weitere Möglichkeit sich 

im Familienalltag mit dem Thema Medien mehr Sicherheit zu verschaffen, sind die bereits 

erwähnten Medienregeln. Diese werden mit steigendem Alter gemeinsam mit dem Kind 

verhandelt und angepasst. Dabei ist es wichtig, zunehmend auf Vertrauen zu setzen und das 

Kind darin zu stärken, schrittweise einen eigenverantwortlichen und bewussten Umgang mit 

Medien zu entwickeln. Welche Regeln sinnvoll sind, ist dabei für jede Familie individuell. 

 

Welche Angebote oder Unterstützungsmöglichkeiten bietet die Medienstelle Augsburg 

des JFF für Familien an oder sind in Planung? 

 

Die Medienstelle Augsburg bietet Beratung für Eltern sowie unterschiedliche 

Veranstaltungsformate für Familien rund um das Thema Medienerziehung. Dazu gehören 

klassische Elternabende, bei denen Eltern praktische Tipps zu Bildschirmzeiten, 

Gerätesicherheit, Privatsphäre sowie Chancen und Risiken digitaler Medien erhalten. Für 

Eltern von Grundschulkindern gibt es z.B. auch einen Schwerpunkt zum ersten Smartphone. 

In Elterncafés bieten wir Austausch und Unterstützung bei Fragen zur Mediennutzung im 

frühen Kindesalter. Für Eltern älterer Kinder und Jugendlicher gibt es Angebote zu Gaming, 

Social Media, Messengern, Desinformation und Medienzeiten. Bei „Eltern zocken“ können 

Eltern digitale Spiele kennenlernen und sich mit Fragen der Gameserziehung und 

Altersfreigaben beschäftigen. Zusätzlich ist die MSA bei Schulfesten und Veranstaltungen mit 

Infoständen vertreten, an denen Eltern persönliche Fragen mit medienpädagogischen 

Fachkräften besprechen können. Außerdem bieten wir unterschiedliche Eltern-Kind-Formate, 

in denen Eltern und Kinder gemeinsam die Welt der Games, des Smartphones oder der 

digitalen Medien erkunden. Die Inhalte unserer Angebote können dabei an die jeweilige 

Zielgruppe und deren Bedürfnisse angepasst werden. 

 

Wir bedanken uns herzlich bei Lena-Maria Frank für das Interview und für den 

interessanten Einblick in die Arbeit der Medienstelle Augsburg des JFF. 
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Neues aus den Koki Regionen 

Koki Ost 

 

 

Das Team KoKi Ost: Dorothee Kugler, Marie Holzapfel und Gabi Brack 

 

 

Liebe Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner, 

mein Name ist Marie Holzapfel und seit dem 15.08.2026 bin ich nun Teil von KoKi in der 

Region Ost. Darüber freue ich mich sehr!  

Durch mein duales Studium der Sozialen Arbeit beim Kreisjugendamt Aichach-Friedberg, 

meiner anschließenden Arbeit im Kinderheim sowie als Gruppenleitung einer 

Kindergartengruppe, durfte ich bereits verschiedene Erfahrungen in unterschiedlichen 

Bereichen sammeln und freue mich, meinen Erfahrungshorizont in der so wertvollen 

Arbeit der Frühen Hilfen zu erweitern und zu vertiefen. 

Ich freue mich sehr, auf die kommende Zeit und die gewinnbringende Zusammenarbeit 

mit Ihnen! 

Marie Holzapfel 
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Forum Frühe Hilfen Ost – Ein Rückblick 

Wir haben uns sehr gefreut, dass zahlreiche Netzwerkpartnerinnen und -partner unserer Einladung 

zum Forum Frühe Hilfen der Region Ost am 30. September gefolgt sind! 

Das Forum bot eine wunderbare Gelegenheit für unsere neue KoKi-Kollegin, Frau Marie Holzapfel, 

sich persönlich vorzustellen. Zudem erhielten die Teilnehmenden einen kurzen Überblick über 

aktuelle und geplante Veranstaltungen bei und mit KoKi Ost. 

Im Anschluss gab Frau Pröls von den Sozialpaten des Freiwilligen-Zentrums Augsburg wertvolle und 

eindrucksvolle Einblicke in ihre so vielfältige ehrenamtliche Arbeit. An dieser Stelle noch einmal ein 

herzliches Dankeschön an Frau Pröls. 

Die verbleibende Zeit wurde für den gemeinsamen Austausch genutzt und es entstanden neue 

Impulse für unsere weitere Netzwerkarbeit. 

Vielen Dank an alle Teilnehmenden für die rege Beteiligung und das gemeinsame Engagement für die 

Familien in unserer Region! 

 

KoKi -Region Ost – Angebote für Familien 

Mutter/Vater-Kind-Kurse 

Wir treffen uns immer am  

Montag (Kinder im Alter ca. 18-36 Monate) 

oder Mittwoch (Kinder im Alter ca. 6-18 Monate) jeweils um 9:3o Uhr. 

Wir singen, tanzen und spielen gemeinsam. 

Danach bieten wir kostenfrei ein kleines gemeinsames Frühstück an (nicht in den Schulferien). 

Nur mit Anmeldung bei 

Frau Brack Tel. 0821 324-34305; fruehehilfen-ost@augsburg.de 

 

Kochkurse 

Wir kochen gemeinsam eine leckere und gesunde Mahlzeit für die 

Familie mit kleinen Kindern. 

Die nächsten Termine sind am: 

23.11 und 25.11. 2026 

jeweils von 9:30 – 12:00Uhr (kostenlos) 

Anmeldungen unter:  fruehehilfen-ost@augsburg.de  

 

Erziehungsberatungsstelle der Stadt Augsburg kommt zu Koki Ost 

Trotzphase, Geschwisterstreit, herausfordernde Schlaf- oder Essgewohnheiten, oder die Vereinbarkeit 

von Familie und Alltag. Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Augsburg unterstützt Familien darin 

Lösungen zu finden, die das Zusammenleben leichter machen. 

Der nächste Termin ist am Montag, den 09.11.2026 von 10:30 bis 12:00 Uhr 

Direkt bei Koki Ost, kostenlos und ohne Voranmeldung. 

 



8 
 

    

Zweisprachige Eltern-Kind-Gruppen werden von einer Stadtteilmutter, angeleitet. Es wird gespielt, 

gesungen und gebastelt und anschließend gemeinsam gegessen. Für Kinder von 0 bis 3 Jahren. 

Montag 15:00 – 17:00 Uhr: Türkisch-Deutsch 

Donnerstag 9:30 - 11:30 Uhr: Kurdisch – Deutsch 

Freitag 9:30 – 11:30 Uhr: Arabisch – Deutsch 

 

Informationen bei Frau Alenka Godanj 

Tel.:  0176/ 4550 5499 oder ; stm-ost@kinderschutzbund-augsburg.de  

Für weitere Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung: 

Frau Gabi Brack, Tel.: 0821 324-34305; fruehehilfen-ost@augsburg.de 

 

Alle Angebote finden bei KoKi Ost in der Zugspitzstr. 179 in 86165 Augsburg statt.  

Außer in den Schulferien. 

 

 

 

mailto:stm-ost@kinderschutzbund-augsburg.de
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30 Jahre Jugendamt – Zeit für einen Rückblick 

„Manchmal muss man aufbrechen, um neue Wege zu entdecken.“ 

1995 begann mein beruflicher Weg im 

Jugendamt – damals in der Jugendhilfe im 

Strafverfahren. 

Eine spannende und manchmal auch 

herausfordernde Aufgabe, die mir viele 

unterschiedliche Einblicke und Begegnungen 

ermöglicht hat. 

1997 wurde meine Tochter geboren, 2001 kam 

mein Sohn zur Welt. Nach meiner Elternzeit 

führte mich mein Weg 2003 in den Sozialdienst 

Ost, wo ich gemeinsam mit Tanja Dachs tätig 

war. 

Es folgten viele weitere spannende Aufgaben: die Projektbegleitung und der Start von 

„Herzlich willkommen – Augsburger Kinder“. 

Besonders verbunden bin ich mit der KoKi Ost, bei deren Aufbau ich von Anfang an dabei 

sein durfte. Die Eröffnung des KoKi-Cafés, die Mütterberatung und viele weitere Angebote 

sind für mich mit ganz besonderen Erinnerungen verbunden. 

 

Meine letzten zehn Jahre 

Die letzten zehn Jahre waren für mich noch einmal eine ganz besondere berufliche 

Station. Als Familienlotsin an der Uniklinik Augsburg durfte ich Familien in einer oft 

schwierigen und belastenden Lebenssituation begleiten und unterstützen. 

Von Anfang an gab es eine Sprechstunde in der Uniklinik unter der Federführung der 

Oberärztin Dr. Manuela Franitza. Im Laufe der Zeit entwickelte sich daraus schließlich eine 

komplette Stelle für die Uniklinik. 

Besonders wichtig war dabei die Begleitung der Familien nicht nur während ihres 

Aufenthalts, sondern auch nach der Entlassung und bei ihrem weiteren Weg. 

Parallel dazu durfte ich in den letzten Jahren eine weitere schöne Aufgabe übernehmen: 

die Sprechstunde in der Praxis von Kinderarzt Dr. Martin Lang. Auch diese Arbeit und die 

vielen Begegnungen mit den Familien waren für mich eine wertvolle und bereichernde 

Erfahrung. 

 

30 Jahre – und nun ein neuer Lebensabschnitt 

Wenn ich heute auf meine 30 Jahre im Jugendamt zurückblicke, sehe ich eine lange Reise 

mit vielen unterschiedlichen Stationen, spannenden Aufgaben, Herausforderungen und vor 

allem unzähligen Begegnungen. 

Ich durfte vieles mit aufbauen, Neues entwickeln und Familien in ganz unterschiedlichen 

Lebenssituationen begleiten. Jede Station hat ihre eigenen Geschichten und Erinnerungen 

hinterlassen. 

Und nun endet für mich nach 30 Jahren dieses berufliche Kapitel. 

Ich gehe mit einem lachenden und einem weinenden Auge. Ich freue mich auf den neuen 

Lebensabschnitt und auf all das, was jetzt vor mir liegt. Gleichzeitig werde ich viele 

Menschen, die mich über die Jahre begleitet haben, und natürlich auch den Arbeitsalltag 

vermissen. 

Ich möchte mich von Herzen bei allen Kolleginnen und Kollegen, Wegbegleiterinnen und 

Wegbegleitern bedanken, die meinen beruflichen Weg geprägt haben – für die 

Zusammenarbeit, die Unterstützung, das gemeinsame Lachen, die vielen Gespräche und 

dafür, dass wir gemeinsam so vieles bewegen konnten. 

 

30 Jahre sind eine lange Zeit. Viele Erinnerungen bleiben – und dafür bin ich sehr dankbar. 

Danke für die gemeinsame Zeit und auf Wiedersehen! 

 

Herzliche Grüße 

Sabine Weißinger 
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Koki-Nord 
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Wieder mal Netzwerken … 

 

Unser Forum Frühe Hilfen in der Region Nord West fand am 7. Oktober 2026 im 

Familienzentrum Peter und Paul in Oberhausen statt. 

 

Es gab einige Neuigkeiten von KoKi ans Netzwerk, sowie aktuelle Infos von den teilnehmenden 

Fachkräften der Frühen Hilfen.  Als Gäste durften wir diesmal Simone Behrens, die uns die Card One 

für Alleinerziehende vorstellte, mit der Rabatte bei teilnehmenden Partnern gewährt werden 

(www.card-one.de) und Irmgard Heim vom Jobcenter begrüßen, die uns Wichtiges zum allgemeinen 

Verständnis in Bezug auf Jobcenter (und Agentur) erklärte; und auf die Veränderungen im SGB II seit 

dem 1.7.2026 einging.  

 

Für unsere Zielgruppe besonders relevant ist v.a. folgende Veränderung:  

Sprachkurs oder Arbeitsaufnahme wird von Eltern nun ab dem 14. Lebensmonat (nicht mehr nach 3 

Jahren) erwartet. Wir konnten hilfreiche Tips für die Beratung von Familien gewinnen, und haben 

einige Informationen erhalten, die wir an die Familien weitergeben können.    

 

Wer noch Interesse an ausführlicheren Infos hat, kann sich gerne bei uns melden, es ist möglich das 

Protokoll zu erhalten, sowie in den Verteiler aufgenommen werden, wir treffen uns ca. 2x jährlich zum 

Forum Nord West und freuen uns immer über neue Teilnehmende!  

 

 

 

  

 

 

 

 

http://www.card-one.de/
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Koki West 
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KoKi Mitte 

Forum Frühe Hilfen KoKi Mitte am 08.07.2026 

Das FFH Mitte traf sich am 08.07.2026 in den Räumen des Familienstützpunkte Herrenbach in der 

Eichendorffstr. 41.  

Nach mehreren Stationen ist der Familientreff nun in den Räumen von St. Andreas in der 

Eichendorffstraße angekommen. Frau Patzke, die Stützpunktleiterin, stellte die vielfälligen Angebote 

des Stützpunktes wie die Entdeckerbande, ein offener Treff oder die Elternoase sowie geplante Kurse 

zum Thema Ernährung, Erste Hilfe und einen Spielenachmittag vor. Zudem erhielten wir einen 

umfassenden Eindruck von den Räumlichkeiten, welche der Stützpunkt nützen kann. Nochmals 

herzlichen Dank für die Einladung und den kurzweiligen Nachmittag! 

Die aktuellen Angebote des Stützpunktes Herrenbach finden Sie in diesem Newsletter. 

Unser Dank gilt auch Frau Cakmak, welche die Stadtteilmütter beim Kinderschutzbund Augsburg 

leitet und uns in diesem Rahmen sehr anschaulich und begreiflich Interkulturelle Kompetenz 

nahegebracht hat. Dabei konnten wir einen Einblick erhalten, wie Beziehung in den Frühen Hilfen 

unter diesem Aspekt gestaltet werden können. 

Folgenden Link hat Frau Cakmak uns zur Verfügung gestellt: 

https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/266816/vorurteilsbewusste-bildung-von-

anfang-an/?tab=2 

 

Neues Angebot für Familien 

 

 

https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/266816/vorurteilsbewusste-bildung-von-anfang-an/?tab=2
https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/werkstatt/266816/vorurteilsbewusste-bildung-von-anfang-an/?tab=2
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Koki Süd 

Liebe Fachkräfte in den Frühen Hilfen, liebe Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner, 

„Jedes Werden in der Natur, im Menschen, in der Liebe muss abwarten, geduldig sein, bis seine 

Zeit zum Blühen kommt.“ (Dietrich Bonhoeffer) 

Nach dreizehn abwechslungs- und erfahrungsreichen Jahren im Fachbereich Präventive 

Familienhilfen/Koki darf ich mich nun zum 1. Oktober in den Ruhestand verabschieden. 

Mein besonderer Dank gilt Ihnen für die langjährige, vertrauensvolle und zuverlässige 

Zusammenarbeit, die es uns gemeinsam ermöglichte, Familien mit kleinen Kindern in 

herausfordernden Situationen aufzufangen, gut zu begleiten und „wachsen“ zu sehen. 

Den fachlichen Austausch mit Ihnen habe ich immer sehr geschätzt und stets als 

bereichernd empfunden. 

Ich wünsche Ihnen weiterhin alles Gute und verbleibe mit herzlichen Grüßen 

Birgit Steppich-Brötzmann 

 

Noch ganz, ganz frisch im Team KoKi-Süd: Tanja Faßnacht 

Wie schön, dass du da bist! 

 

                                                                  

__________________________________________________________________________________ 

Gemeinsame Bewegungszeit erleben! 
Spielerisch werden die Kinder an Bewegungselemente wie Klettern, Balancieren, Hüpfen und Springen 
entsprechend dem Alter der Kleinen herangeführt. In Kombination mit lustigen Bewegungsspielen, 
tanzenden Fingerspielen und spannenden Bewegungsgeschichten werden die Sinne und der Körper auf 
natürliche und aktive Weise angeregt. Auch ein Sprung ins Bällebad darf nicht fehlen. Zu Beginn und 
Ende der Stunden wird gemeinsam gesungen. Häufig finden die Bewegungsstunden zu bestimmten 
Themen statt. An einem Vormittag wird zusammen eine einfache und gesunde Mahlzeit zubereitet und 
verköstigt. 
Mitbringen: bequeme Kleidung, Anti-Rutsch-Socken oder Turnschuhe, Getränk 
Für Kinder von 12 Monaten bis 36 Monaten 
 
Referentin:             Viola Mayr 

C-Übungsleiterin, Kinderturnentrainerin  
Ort:    Familienzentrum Sternstunden 

Friedrich-Ebert-Str. 12, 86199 Augsburg 
Anmeldung:   KoKi-Süd 

Frau Hendler, Tel. 0821/324-34308 und  
Frau Faßnacht Tanja, Tel. 0821/324-34309 

___________________________________________________________________ 
 
Termine:  9.11. / 23.11. / 30.11. / 7.12.                                   

 jeweils von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr  
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Die Koki Cafés auf einen Blick: 
 

KoKi Café in Lechhausen: 
 
Wann?   Montag und Mittwoch 10:30 – 12:00 Uhr 
Wo?  Zugspitzstraße 179  86165 Augsburg 
Kontakt 0821/324-34305 oder 0821/324 - 34268 
  fruehehilfen-ost@augsburg.de 
 
 
 

KoKi Café in Göggingen: 
 

Wann?  Montag und Mittwoch 9:00-11:00 Uhr 
Wo?  Friedrich-Ebert-Str. 12 86199 Augsburg 
Kontakt 0821/324-34308 oder 0821/324-34309 
  fruehehilfen-sued@augsburg.de 
 
 
 

KoKi Café in Pfersee: 
  
Wann?  Dienstag 9:00-11:00 Uhr 
Wo?  Augsburger Str. 7 86157 Augsburg 
Kontakt 0821/324-34471 oder 0821/324 34315 
  fruehehilfen-west@augsburg.de 
 
 
 

     KoKi Café in Oberhausen: 
 
     Wann?  Dienstag 10:30-12:00 Uhr 
     Wo?  Gumpelzhaimer Str. 4 86154 Augsburg 
     Kontakt 0821/324-34263 
 
 
 

 

 

 Hier finden Sie die  

 Einzelnen Flyer für  

 die Cafés 

  

 

mailto:fruehehilfen-sued@augsburg.de
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Infos und Angebote aus dem Netzwerk 

Familienstützpunkt H2O 

Zollernstraße 41 - 86154 Augsburg Oberhausen 

Tel.: 0173/2961387 

 

Familie.gemeinsam.

 
Zollernstraße 41 - 86154 Augsburg Oberhausen  

 

Eltern Café Dienstag & Donnerstag 9:00 – 11:00 Uhr  

Andere Eltern treffen, Neues lernen, gemeinsam Zeit verbringen, kostenlos, keine Anmeldung 

notwendig, Infos gerne unter 0173/2961387  

 

Bewegung & Entspannung für Mütter Mittwoch 9:00 – 10:30 Uhr  

Es ist nicht leicht, als Mutter die eigene Gesundheit in den Mittelpunkt zu stellen. Hier nehmen wir 

uns gemeinsam Zeit dafür! Mit einer erfahrenen Sportlerin, die selbst Mutter ist, wird Bewegung zum 

Spaziergang. Keine Vorkenntnisse erforderlich, auch für absolute Sportmuffel geeignet und macht 

eine Menge Spaß – versprochen!  

 

Sprechstunde Familienleistungen Donnerstag 9:00 – 10:30 Uhr (in den Ferien nach Vereinbarung) 

Donnerstag ist „Behördentag“. Manchmal kein leichtes Unterfangen. Dabei stehen wir den Familien 

mit Rat und Tat zur Seite. Wir erklären Familienleistungen und helfen, die passenden Angebote zu 

finden. Bitte nach Anmeldung unter 0173/2961387 oder fsp@sjr-a.de  

Stadtteilmütter Mittwoch Vormittag Rumänisch 

Anfragen gerne unter 0176/45505502  
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Evangelische Beratungsstelle  

Oberbürgermeister-Dreifuß-Str. 1 

86153 Augsburg 

Anmeldungen bitte über unser Sekretariat unter Tel. 0821 59776-0 

Kostenfrei, wir freuen uns über Ihre Spende. 

 

Infoveranstaltung mit Rechtsanwalt bei Trennung und Scheidung 

Bei diesem Vortrag stehen Ihnen ein Anwalt mit besonderen Kenntnissen im Familienrecht sowie eine 

Fachkraft der Beratungsstelle zur Verfügung. Sie erhalten grundlegende Informationen und haben 

Raum für eigene Fragen. Die Veranstaltung ersetzt allerdings nicht das persönliche 

Beratungsgespräch.  

Termin: Sa, 14.11. von 10 – 13 Uhr 

Gruppe: Family Flow – Lachen, Lieben, Leben im Familienalltag 

Eltern wollen ihren Kindern „gute Eltern“ sein. Das ist im Alltag mit seinen vielseitigen Anforderungen 

eine Herausforderung, die regelmäßig die eigenen Grenzen berührt oder überschreitet. Nicht selten 

fühlen sich Eltern durch den Anspruch, keine Fehler machen zu dürfen, sehr unter Druck. Kinder 

stellen uns Eltern in jeder Entwicklungsphase wieder vor neue Aufgaben, die zu Verunsicherung oder 

Ratlosigkeit führen können. Der Austausch mit anderen Eltern kann in dieser Situation eine wertvolle 

Unterstützung sein.  

Die Gruppe beschäftigt sich u.a. mit folgenden Themen: 

• dem Kind Grenzen setzen, eigene Grenzen wahren, Konflikte mit dem Kind lösen 

• die Beziehung zum Kind pflegen, Freude am und mit dem Kind spüren 

Termine: 8 x Do ab 15.10.26 von 9:30 – 11:30 Uhr 

 

Vortrag: Lachen, weinen, schreien - Eltern kindliche Emotionen gut begleiten können 

Emotionswahrnehmung und -regulation sind Themen, die nicht nur im Kindesalter wichtig sind, 

sondern auch als Erwachsene. Für Eltern können die Emotionen des eigenen Kindes manchmal eine 

Herausforderung darstellen.  

In der Gruppe werden wir uns den Fragen stellen: 

• Was steckt hinter starken Gefühlen? Wie können Kinder lernen ihre Emotionen 

wahrzunehmen, sie auszudrücken und zu regulieren? 

• Wie können Eltern sie dabei begleiten? Und worauf sollte man als Elternteil achten im 

Umgang mit den eigenen Emotionen? 

Termin: Mi, 11.11.26 von 19 – 20:30 Uhr 

 

Gruppe für Kinder psychisch erkrankter Eltern 

Eltern, die psychisch erkrankt sind oder sich in einer seelischen Krise befinden, fühlen sich 

verunsichert und überfordert. Neben der Bewältigung ihrer eigenen Belastungen wollen sie ihren 

Kindern gute Eltern sein und ihnen eine unbeschwerte Kindheit ermöglichen. Durch die Gruppe 

werden die Kinder dabei unterstützt, die besonderen Herausforderungen in ihren Familien zu 

bewältigen. 

Rahmenbedingungen: 

• 4-6 Kinder im Alter von 6-10 Jahren 

• 10 themenbezogene Treffen, 1x pro Monat montags von 16:30-17:30 Uhr + Spielgruppe an 1-

2 Vormittagen in den Schulferien 

• Die Gruppe startet, sobald es genügend TeilnehmerInnen gibt. 
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Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte 

Kinderschutzbund Kreisverband Augsburg e.V. 

Volkhartstraße 2 · 86152 Augsburg 

📞 0821 / 45 54 06-27 

✉️ kids-mitte@kinderschutzbund-augsburg.de 

 

Der Familienstützpunkt K.I.D.S. Mitte ist eine offene und leicht zugängliche Anlaufstelle für Familien. 

Wir unterstützen bei Fragen rund um das Familienleben, Erziehung, den Familienalltag und die 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Darüber hinaus bieten wir vielfältige Möglichkeiten, andere 

Familien kennenzulernen, sich auszutauschen und gemeinsam Zeit zu verbringen. 

 

Unsere regelmäßigen Angebote 

 

KIDS-Gruppen 

Für Kinder, die aktuell keinen regulären Betreuungsplatz haben, bieten unsere KIDS Mini- und KIDS 

Maxis-Gruppen eine verlässliche und liebevolle Betreuung in kleinen Gruppen. 

• KIDS Mini (1,5–3 Jahre): Montag & Dienstag, 8:30–12:30 Uhr 

• KIDS Maxis (2,5–6 Jahre): Mittwoch & Donnerstag, 8:30–12:30 Uhr 

 

Internationale Spielgruppe 

Jeden Mittwoch und Donnerstag von 9:30–11:30 Uhr treffen sich Kinder und Eltern zu Spiel, 

Bewegung, Liedern und gemeinsamen Aktivitäten. Ein kostenloses Frühstück sowie Tee und Kaffee 

laden zum Kennenlernen und Austausch ein. 

Das Angebot findet außerhalb der Schulferien statt und ist kostenlos. 

 

English Playgroup 

Eine offene englischsprachige Spielgruppe für Kinder unter 5 Jahren und ihre Eltern. Gemeinsam wird 

gespielt, gesungen, gebastelt und gelacht – und ganz nebenbei entstehen neue Kontakte zu anderen 

englischsprachigen Familien. 

 

Baby- und Stillcafé 

Jeden Mittwoch von 14:30–15:30 Uhr sind Babys und ihre Lieblingsmenschen herzlich willkommen. 

In gemütlicher Atmosphäre geht es um Themen wie Stillen, Ernährung, Schlafen, Beikost, sichere 

Bindung und den Familienalltag. Bei Tee, Snacks und Spielmöglichkeiten für Geschwisterkinder gibt es 

Raum für Austausch, Informationen und wertvolle Impulse. 

 

Alle aktuellen Veranstaltungen und Termine des K.I.D.S. Familienstützpunkts Mitte finden Sie im 

Familien-Kompass Augsburg.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://familien-kompass.augsburg.de/veranstalter/der-kinderschutzbund-kreisverband-augsburg-e-v-familienstuetzpunkt-k-i-d-s-mitte
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Katholische Beratungsstelle für Schwangerschaft und junge Familien    

Adresse: Am Katzenstadel 1, 86152 Augsburg 
Telefon: 0821 4208990 
E-Mail:  augsburg@skf-augsburg.de 
Homepage:  www.skf-schwangerenberatung.de/augsburg 
 

 

Beratungsstelle für Schwangere und Familien mit Kindern bis zu drei Jahren 
 

Milchcafé Offener Stilltreff:  02.11, 14.12.26, 9.30-11 Uhr 

Elterngruppe Trisomie21:  19.11, 17.12.26, 9.30-12 Uhr 

Alleinerziehenden Treff Starkes Solo: 22.10, 26.11, 9.30-11.30 Uhr, 08.12.26 (14-16 Uhr)  

Eltern-Kind-Café: 05.11, 03.12.26, 9.30 – 11.30 Uhr 

 

Mit Anmeldung:  

Baby Basics: 29.10.26, 15-16.30 Uhr 

Digitaler Infoabend Elterngeld: 03.11.26, 17.30-19 Uhr.  

Schwangeren-Café: Zeit für mich und mein Baby: 11.11.26, 14.30-17.30 Uhr  

Oasentag: 21.11.26, 10-13 Uhr 

PEKiP: wöchentlich mittwochs, Kursbeginn erfragen 

Spielstube für Kleinkinder: wöchentlich dienstags 

 

EPB und Schreibaby-Beratung 

Ein Angebot für Eltern, die mehr über ihr Baby erfahren wollen: Wenn das Baby viel weint, sich 

schwer trösten lässt und bei allen Fragen zur Entwicklung in den ersten 3 Lebensjahren.  

 

Unsere Beratungsangebote sind kostenlos  

 

Die aktuellen Termine und Uhrzeiten der Angebote können Sie telefonisch erfragen oder auf unserer 

Homepage sowie bei Facebook finden.  

Bei Fragen bitte anrufen: 0821 420 899-0 

 

Persönliche Termine sind nach Vereinbarung in Augsburg,  

Donauwörth und Dillingen möglich.  

Den Außensprechtag in Königsbrunn gibt es jetzt nicht mehr! 

Öffnungs-/Sprechzeiten in Augsburg: 

Mo, Di, Do: 9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr 

Mi: 9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr 

Fr: 8.00 – 12.00 Uhr 
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  Stiftung Bunter Kreis 

  Stenglinstr.2 86156 Augsburg 
   Tel. 0821 400-4913 
  E-Mail: stiftung@bunter-kreis.de 

     

 

Herzliche Einladung 
 

Elterncafé für Familien mit früh- und risikogeborenen Kindern 

Wann?  Freitags von 15 – 17 Uhr: 23.10. / 20.11. / 18.12.2026  

Wo?  Nachsorgezentrum Bunter Kreis, Stenglinstr. 2 in Augsburg 

Wer?  Betroffene Eltern mit ihrem Frühchen und Geschwisterkindern 

Rückfragen & Anmeldung: vanessa.haringer@bunter-kreis.de , Mobil 0151 51754496 

 

 
 
 

Online-Infoabende zum Kinderhospiz Brückenhaus 

Wann?  Dienstag, 19.01.2027, 18:00 – 19:30 Uhr  

Wo?  Online über MS Teams 

Wer?  Eltern von lebensverkürzend erkrankten Kindern,  

  Netzwerkpartner, interessierte Jobsuchende 

Anmeldung: Über QR-Code oder Link https://urlr.me/PjKbdy 

 

Mit unserem Brückenhaus-Newsletter erfahren Sie 

alles Wichtige zu unserem Kinderhospiz 

 

 

 

Alle Infos zu unseren Angeboten & Veranstaltungen: www.bunter-kreis.de 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und Ihr Interesse! 

 
 

 

 

 

 

mailto:stiftung@bunter-kreis.de
mailto:vanessa.haringer@bunter-kreis.de
http://www.bunter-kreis.de/das-sind-wir/kontakt/veranstaltungen
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Einsmehr Initiative Down-Syndrom Augsburg und Umgebung e.V. 

Telefon: 08233 794079 

E-Mail: karin.lange@einsmehr.org 

Homepage:  https://einsmehr.org 

 

 

Wir sind ein eingetragener Verein von Eltern, deren Kinder 
die genetische Besonderheit Trisomie 21 (Down-Syndrom) 
haben. Unser Verein ist vor 16 Jahren aus einer 
Selbsthilfegruppe heraus entstanden und umfasst heute 270 
Familien aus Augsburg und Umgebung. 
Unser Ziel ist es, die vielfältigen Bedürfnisse und Wünsche 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Down-
Syndrom sowie deren Familien zu unterstützen. Dafür bieten 
wir inzwischen 16 unterschiedliche Gruppenangebote an. 
 
Eltern-Kind-Gruppe 
Zu unseren Angeboten gehört unter anderem die Eltern-Kind-Gruppe. Einmal im Monat treffen sich 
dort die Kleinsten im Alter von 0–3 Jahren gemeinsam mit ihren Eltern. In den Räumen des SKF 
(Sozialdienst katholischer Frauen) bereitet Frau Monika Schreyer ein wunderbares Frühstück vor. 
Zwischen 9 und 12 Uhr können die Familien flexibel dazukommen – so, wie es für sie möglich ist. Es 
wird gespielt, gelacht, gegessen, sich ausgetauscht, Kontakte werden geknüpft und es wird einander 
zugehört. Wir freuen uns immer sehr, wenn wir neue Familien bei diesen Treffen begrüßen dürfen. 
 
Angebote für weitere Altersstufen 
Der Verein bietet auch zahlreiche Gruppen für ältere Kinder, Jugendliche und Erwachsene an – zum 
Beispiel: 

• Spielgruppen in Kooperation mit den Maltesern (4–8 Jahre und ab 9 Jahren) 
• die Jungsgruppe 
• die Gruppe Starke Mädchen und junge Frauen 
• die Männergruppe 
• die Frauengruppe 

Darüber hinaus haben wir ein breites Spektrum an inklusiven Freizeitangeboten, wie z.B.: 
• zwei Trommelgruppen 
• drei Tanzgruppen 
• unsere Theatergruppe SPIELeinsmehr 
• unsere einsmehr Kicker 
• unsere Gruppe Sport & Fun (Bouldern, Trampolin springen, etc.) 

 
Familienwochenende 
Einmal im Jahr fahren wir zum Familienwochenende nach Wertach ins Kolpinghaus. Dort dürfen die 
Eltern ein bisschen Zeit für sich haben. Unser Betreuerteam gestaltet vormittags und nachmittags 
jeweils drei Stunden ein abwechslungsreiches Spielprogramm für die Kinder und Jugendlichen mit 
Beeinträchtigung sowie deren Geschwister. Die Eltern können in dieser Zeit einfach mal die Seele 
baumeln lassen, sich in Ruhe unterhalten und austauschen.  
 
Feste & Begegnung 
Im Laufe des Jahres bieten wir verschiedene Feste an – unser Sommerfest, den Familien-Brunch, den 
Weihnachtstreff und unser Jahresauftaktessen. Diese Veranstaltungen ermöglichen es Familien, 

mailto:karin.lange@einsmehr.org
https://einsmehr.org/
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zusammenzukommen, sich kennenzulernen, auszutauschen und ein wunderbares 
Gemeinschaftsgefühl zu erleben. 
 
Freizeiten 
Viermal im Jahr findet eine mehrtägige Freizeit statt – an Ostern, im Sommer, im Herbst und im 
Winter. Die Kinder können mit unserem Betreuerteam bis zu sechs Tagen verreisen. Die Oster- und 
die Herbstfreizeit sind speziell für jüngere Kinder und Teilnehmer mit erhöhtem Betreuungsbedarf 
ausgelegt. 
 
Herzensworte 
Der Verein einsmehr möchte sichtbar sein und Eltern dort abholen, wo sie mit ihren Bedürfnissen 
und Befindlichkeiten stehen. Im Rahmen unserer Öffentlichkeitsarbeit möchten wir informieren, 
Vorurteile abbauen, Hilfestellung geben und Mut machen. Wir setzen uns dafür ein, dass Menschen 
mit Down-Syndrom aktiv und selbstbestimmt am gesellschaftlichen Leben teilhaben können. 
Unsere Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen haben so viel Lebensfreude, Talente und Potenzial. Sie 
können einen wertvollen Beitrag für die Gesellschaft leisten – wenn man ihnen mit Wertschätzung 
und Ernsthaftigkeit begegnet. Doch oft werden sie unterschätzt, verunsichern andere oder werden 
aufgrund ihrer Beeinträchtigung nicht für voll genommen. Viele Menschen wissen nicht, wie sie auf 
jemanden mit Down-Syndrom zugehen, reagieren oder mit ihm sprechen sollen. An unseren Verein 
kann sich jeder wenden, der mehr über das Down- Syndrom erfahren möchte.  
Liebe Familien, wir würden uns sehr freuen, wenn Sie sich bei uns melden: 
Karin Lange, 1. Vorsitzende, 08233 794079, karin.lange@einsmehr.org 
Jasmin Nebl, 2. Vorsitzende, 0157 39426116, jasmin.nebl@einsmehr.org 
 
 

SOS-Kinderdorf Familienzentrum 

Von-Parseval-Str. 23 86159 Augsburg 
Tel. 0821/2628900 
familienzentrum-augsburg@sos-kinderdorf.de 
www.sos-kinderdorf-augsburg.de 
 
Repair-Café 

Gemeinsam reparieren wir Haushaltsgeräte oder Spielzeug – mit fachkundiger Unterstützung und 

dem passenden Werkzeug. 

14-tägig donnerstags 

15:00 bis 17:00 Uhr (Nach telefonischer Anmeldung, Telefon: 0821-26289015, bis 19 Uhr.) 

 
Hand-in-Hand Gruppe A 
Zweisprachige Spielgruppe (russisch-deutsch) unter pädagogischer Anleitung. 
Anmeldung erforderlich. 
Montag und Dienstag 
09:00 bis 11:00 Uhr 
Kostenfrei 
 
Spieltreff (für 1-Jährige) A 
Singen, bewegen und spielen mit Gleichaltrigen unter Anleitung einer  
pädagogischen Fachkraft. 
Montag 9:30 bis 10:30 Uhr 
 
Spieltreff (für 2-Jährige) A 

mailto:karin.lange@einsmehr.org
mailto:jasmin.nebl@einsmehr.org
http://www.sos-kinderdorf-augsburg.de/
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Singen, bewegen und spielen mit Gleichaltrigen unter Anleitung einer pädagogischen Fachkraft. 
Freitag 9:30 bis 10:30 Uhr 
 
Spielgruppe für Eltern & Babys A 
Altersgerechte Bewegungs-, Spiel- und Sinnesanregungen unter Anleitung einer PEKIP-
Gruppenleiterin. 
Montag und Freitag 
11:00 bis 12:00 Uhr 
Kostenfrei 
 
Musikgarten A 
Musik mit allen Sinnen erfahren – singen, tanzen, hören, Instrumente ausprobieren, 
Bewegungslieder. 
Anmeldung erforderlich. 
Montag 15:00 bis 15:45 Uhr 
Kursgebühr: 45 € für 10 Einheiten 
 
Kreativnachmittage 
Malen und Basteln für Kinder, vorzugsweise aus Natur- oder Recyclingmaterial,  
Programm siehe Homepage. 
Dienstag 
15:00 bis 16:30 Uhr, kostenfrei 
 
Bewegungsbaustelle A 
Singen, bewegen und spielen mit Gleichaltrigen unter Anleitung einer pädagogischen Fachkraft. 
Anmeldung erforderlich. 
Dienstag 9:45 Uhr bis 10:45 Uhr 
Mittwoch 
9:45 bis 10:45 Uhr; 11:00 bis 12:00 Uhr 
Kursgebühr: 45 € für 10 Einheiten 
 
Offener Mittagstisch A 
Jeden Mittwoch heimische und internationale Küche, Speiseplan siehe Homepage. 
Anmeldung erforderlich. 
Mittwoch 
12:00 bis 14:00 Uhr 
Erwachsene 4,50 € inkl. Mineralwasser;  
Kinder (4-12 Jahre) 2 €; 
Kleinkinder kostenfrei 
 
Krabbelgruppe 
Gemeinsames Singen, Spielen, Frühstücken und  
Austausch unter Leitung einer pädagogischen Mitarbeiterin. 
Donnerstag 
9:30 bis 11:30 Uhr 
Kostenfrei 
 
Café für die Seele 
Gemeinsamer Austausch und Zeit füreinander in kulturübergreifender Runde 
Freitag 
9:30 bis 11:30 Uhr 
Kostenfrei                                                                                                            A = Anmeldung erforderlich 
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Familienstützpunkt Herrenbach  

Tel.:  0173 5123240 

fsp.herrenbach@diakonie-augsburg.de 

   
 

Entdeckerbande - Offener Treff 
Kommt vorbei und lasst uns gemeinsam die Welt entdecken! In 
unserer Gruppe für Kleinkinder von 0 bis einschließlich 3 Jahren 
geht’s spielerisch auf Abenteuerreise. Hier fördern wir die Sinne 
der Kleinen und bieten Eltern eine wertvolle Zeit zum 
Kennenlernen und Austausch. Wir bieten Raum für Gespräche zu 
Erziehungs- und Entwicklungsfragen sowie für alle Themen,  
die euch am Herzen liegen. 

Wann: Jeden Montag von 09:00 – 12:00 Uhr  
Wo: Eichendorffstraße 41, 86161 Augsburg 
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.  

 

Elternoase im Herrenbach  
In der Elternoase bist du mit deinem Baby herzlich willkommen. Triff andere Eltern, teile deine 
Fragen und gewinne neue Impulse für euren Alltag. Immer für euch da: Eine zertifizierte Stillberaterin 
begleitet euch vor Ort – einfühlsam und kompetent zu Stillen, Fläschchen, Beikost und allen Fragen 
rund um die erste Babyzeit. 
 
Termine: 21.10.2026; 04.11. und 18.11.; 02.12.; 13.01. und 27.01.;10.02. und 24.02.  
Wo: Eichendorffstraße 41, 86161 Augsburg 
Die Teilnahme ist auf Spendenbasis. Anmeldung wünschenswert.  
 

Familiencafé im Herrenbach 
Ein offener Eltern-Kind-Spielenachmittag 

Das Familiencafé lädt Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren dazu ein, gemeinsam einen 
abwechslungsreichen und entspannten Nachmittag zu verbringen. Den Kindern stehen verschiedene 
Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten zur Verfügung, die zum gemeinsamen Spielen, Ausprobieren 
und kreativ sein einladen. Währenddessen können die Erwachsenen bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
ins Gespräch kommen, Erfahrungen austauschen und neue Kontakte knüpfen. Egal ob Mama, Papa, 
Oma, Opa, Tante, Onkel oder andere Bezugspersonen: Alle sind herzlich willkommen. 
Geschwisterkinder dürfen gerne dabei sein.  
 
Wann: Mittwoch, den 04.11. & Mittwoch, den 02.12. jeweils von 15:00 – 17:00 Uhr  
Wo: Eichendorffstraße 41, 86161 Augsburg 
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.  

Anmeldung und Kontakt Familienstützpunkt Herrenbach:  
Lena Patzke  
0173-5123240 
fsp.herrenbach@diakonie-augsburg.de 

mailto:fsp.herrenbach@diakonie-augsburg.de
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Familienlotsinnen am Josefinum 

Tel.:  0821-2412-6895 
E-Mail: eberle-boll.maria@josefinum.de            moser.dominique@josefinum.de 
Mobil:  0178 29 32 450     0178 29 32 451                   

 
  
Frau Maria Eberle-Boll und Frau Dominique Moser sind das Team der Familienlotsinnen am 
Josefinum. Wir besuchen regelmäßig die Schwangeren und Eltern mit neugeborenen Kindern 
auf der Station und stehen mit Rat und Tat zur Seite. Darüber hinaus haben wir auch ein Büro 
im Josefinum, in dem wir die Mamas und Papas vor oder nach dem stationären Aufenthalt im 
Josefinum beraten können. 
Wir informieren über die möglichen Angebote und Unterstützungsleistungen für 
frischgebackenen Eltern. Es ist uns wichtig, vor allem die Angebote der Frühen Hilfen 
bekannt zu machen und gegebenenfalls dorthin zu vernetzen. Wir beraten Familien aus dem 
gesamten Einzugsgebiet der Geburtsklinik Josefinum, wie der Stadt Augsburg, dem Landkreis 
Augsburg, dem Landkreis Aichach-Friedberg und darüber hinaus. 
Am Josefinum arbeiten wir eng und interdisziplinär mit den Kinderärzt*innen, den 
Hebammen, der Stillberatung, den Stationsleitungen und Pflegekräfte aber auch der 
Seelsorge, dem Sozialdienst und weiteren Stellen zusammen. 

 
Ihre Familienlotsinnen im Josefinum: 
 
Kontakt zu uns ist über die Station möglich oder 
Sie melden sich direkt bei uns 
Büro: 0821-2412-6895 
 

                                                                                           
                        Maria Eberle-Boll                                                            Dominique Moser 
                         (0178 29 32 450)                                          (0178 29 32 451)                                
      
           eberle-boll.maria@josefinum.de                              moser.dominique@josefinum.de 
                                                          
An folgenden Tagen sind wir in der Regel persönlich im Josefinum erreichbar: 
Montag, Dienstag und Mittwoch: Dominique Moser 
Mittwoch, Donnerstag und Freitag: Maria Eberle-Boll 
Nachrichten auch gerne auf den AB oder die Mailbox sprechen! 

 
 

 

mailto:eberle-boll.maria@josefinum.de


26 
 

Familienstützpunkt Hammerschmiede  

Tel.: 0172-6995641 

fsp.hammerschmiede@diakonie-augsburg.de 

  

Familienbrunch & Mitmach-Vormittag – Nikolausedition! 

Kommt zu unserem Nikolaus-Familienbrunch und verbringt mit uns 
einen gemütlichen Vormittag in der Vorweihnachtszeit. Egal ob 
Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder andere Bezugspersonen: 
Alle sind herzlich willkommen. 
Bringt gerne mit, was euch zum Frühstück schmeckt. Für Kaffee, Tee 
und eine kreative Nikolaus-Bastelaktion ist gesorgt. Außerdem 
bekommen wir Besuch vom Nikolaus, der für die Kinder eine kleine 
Überraschung dabei hat. 
 
Wann:        Am Samstag, den 05.12.2025 von 09:30 – 11:30 Uhr  
Wo:             Im MehrGenerationen Treffpunkt Firnhaberau  
                      Schillstraße 208, 86169 Augsburg 
Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung wünschenswert.  

 

Eltern-Kind-Bastelnachmittag in der Hammerschmiede 

Beim Eltern-Kind-Bastelnachmittag für Kinder von 3 – 10 Jahren werden wir gemeinsam mit 
Naturmaterialien kreativ und gestalten kleine Kunstwerke. Alle Familien sind herzlich willkommen! 
Geschwisterkinder dürfen gerne dabei sein. 

Folgende Termine:  

Dienstag, den 20.10.2026 
Dienstag, den 17.11.2026 
Dienstag, den 15.12.2026 
Dienstag, den 19.01.2027 
Dienstag, den 16.02.2027 
Jeweils von 16:15 – 18:15 Uhr in der Grundschule Hammerschmiede in den Gruppenräumen der 
Tigerentengruppe.  

Unkostenbeitrag: 2 €  

 

Anmeldung und Kontakt Familienstützpunkt Hammerschmiede:      
Lena Patzke  
0172-6995641 
fsp.hammerschmiede@diakonie-augsburg.de  
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pro familia Augsburg 

Hermanstraße 1 (am Königsplatz) 86150 Augsburg 
Tel. 0821 450 362 0      
augsburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/augsburg 

 

Ein Ausschnitt aus unserem Veranstaltungskalender von Oktober 2026 bis Februar 2027 

MAMA mia – jung und ein Baby! 

❖ Unser Angebot für Schwangere und Mütter bis 25 Jahre und ihre Kinder. 

❖ 14-tägig am Dienstag von 15.00 – 17.00 Uhr:  

 20.10., 3.11., 17.11., 1.12., 15.12., 12.1., 26.1., 9.2., 23.2. 

  

Zwillings- und Mehrlingstreff   

❖ Für Schwangere und Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen. 

❖ Kontakte knüpfen, Erfahrungen austauschen, Fragen stellen in gemütlicher Atmosphäre. 

❖ Samstags alle 2 Monate von 15.00 – 17.30 Uhr: 

 5.12., 30.1. 

Elterngeld & Co. (Online-Vortrag)  

❖ Informationen für werdende Eltern zu finanziellen Hilfen und gesetzlichen Leistungen  

❖ Am Montag von 18.00 – 19.30 Uhr  

26.10., 7.12., 18.1. 

Rückbildungskurs für Sternen-Mamas 

❖ Rückbildung, Trauerbegleitung und Austausch für Frauen, die ihr Kind in der Schwangerschaft, 

bei oder kurz nach der Geburt verloren haben 

❖ 8 Termine, freitags um 16.00 Uhr  

❖ Kursbeginn im Frühjahr 2027, siehe Homepage pro familia Augsburg 

Die Veranstaltungen finden bei pro familia Augsburg in der Hermanstraße 1, 86150 Augsburg statt, 

außer es ist anderweitig angegeben.  

Anmeldung unter 0821/450 36 20 oder veranstaltung.augsburg@profamilia.de  

 

Zudem erhalten Sie bei uns kostenfreie Beratung sowie Informationen und Material zu allen 
Fragen rund um: 

❖ Schwangerschaft und Geburt (bis zum dritten Lebensjahr Ihres Kindes), 
❖ Schwangerschaftskonflikt, 
❖ Familienplanung und Verhütung, 
❖ Sexualpädagogik, Sexuelle Bildung, 
❖ Partnerschaft und Sexualität 
❖ sowie Hilfe bei Trennung und Scheidung. 

Das Angebot richtet sich an alle Menschen, Einzelpersonen, Paare und Familien, unabhängig von 
Religion, Herkunft, sexueller Orientierung und Alter sowie für Menschen mit einer Behinderung. 
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Familienstützpunkt Pfersee 

Stadtberger Straße 17 
86157 Augsburg 
Tel: 0821 650 556 20 
E-Mail: fsp-pfersee@awo-augsburg.de 

 

 

 

Programm 26/27 
Hier ein kleiner Überblick, was im Familienstützpunkt Pfersee im Herbst 2026 und Winter 2027 alles 

geplant ist. Das Programm mit den genauen Terminen erhalten sie über die Anmeldung zu unserem 

Newsletter unter fsp-pfersee@awo-augsburg.de 

 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fsp-pfersee@awo-augsburg.de
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Viele Angebote, Kurse und Informationen rund um Familien in Augsburg finden Sie auch im 

Familien-Kompass Augsburg 
 

familien-kompass.augsburg.de
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Unsere Kontaktdaten 

 

fruehehilfen@augsburg.de 

https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/kinder-und-jugendliche/koki-fruehe-hilfen 

Fachbereichsleitung 

Dagmar Mayer, fruehehilfen-leitung@augsburg.de, Tel. 324-34301, Fax-34213, Bürgermeister-

Fischer-Str.11, 86150 Augsburg (im 2. Stock „Königsbau“) 

Interner Service (Verwaltung) 

fruehehilfen@augsburg.de, Simone Brassler, Tel. 324-34304 (8-12 Uhr), Fax-34213, Bürgermeister-

Fischer-Str.11, 86150 Augsburg 

__________________________________________________________________________________ 

Frühe Hilfen - Herzlich willkommen  

Emailkontakt: jungefamilien@augsburg.de, Interner Service Fr. Micheler-Jones Tel. 324-34303 

Team Mitte: Caroline Bock, Julia Wenger, Carmen Müller 

Team Ost: Nina Mitlyanska, Viktoria Plodeck 

Team Nord: Gabriele Schwer, Stefanie Holzmann 

Team Süd: Ingrid Prechtl, Barbara Kühn  

Team West: Cornelia Haslberger, Angelika Lang 

__________________________________________________________________________________ 

KoKi und Frühe Hilfen 

⌂Koki Mitte (Stadtmitte, Textilviertel, Herrenbach, Rechts der Wertach):   

fruehehilfen-mitte@augsburg.de 

Michaela Cuber (Mo-Fr vormittags, Stadtmitte nördlicher Teil, Rechts der Wertach), Tel. 324-34312 

und Sabine Hafner-Schreiber (Mo-Do vormittags, Stadtmitte südlicher Teil, Textilviertel, Herrenbach), 

Tel. 324-34311; Fax 324-34213 

Bürgermeister-Fischer-Str.11, 86150 Augsburg (im 2. Stock „Königsbau“) 

⌂KoKi Ost (Lechhausen, Hochzoll, Hammerschmiede, Firnhaberau): 

fruehehilfen-ost@augsburg.de 

Gabi Brack (Mo-Fr vormittags, Hochzoll, Hammerschmiede, Firnhaberau), Tel. 324-34305 und   

Dorothee Kugler (Mo-Fr vormittags, Lechhausen) Tel. 324-34268, Fax 324-34302 

Marie Holzapfel (Mo-Fr vormittags, Lechhausen West, Firnhaberau, Hammerschmiede),                      

Tel. 324-34306 

Zugspitzstr. 179, 86165 Augsburg (im EG) 
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⌂KoKi Süd (Hochfeld, Göggingen, Univiertel, Haunstetten, Inningen, Bergheim):  

fruehehilfen-sued@augsburg.de 

Tanja Faßnacht (Mo-Fr vormittags, Göggingen, Univiertel, Inningen, Bergheim), Tel. 324-34309 und 

Carola Hendler (Mo-Fr vormittags, Hochfeld, Haunstetten): Tel. 324-34308 

Friedrich-Ebert-str.12, 86199 Augsburg (im EG) 

⌂KoKi Nord  (Oberhausen, Bärenkeller) 

fruehehilfen-nord@augsburg.de  

 Stephanie Weindel (Bärenkeller und Oberhausen Süd + Nord, Di-Fr vormittags) Tel. 324-34314, und 

Nina Sindona (Links der Wertach Nord und Süd + Oberhausen Nord, Mo-Fr vormittags) Tel. 324-34263;  

Fax 324-34213  

Gumpelzhaimerstr.4, 86154 Augsburg (Beratung im 3. Stock des Familienzentrums Peter und Paul, 

Angebote im EG-Familienstützpunkt) 

⌂KoKi West  (Pfersee, Thelottviertel und Kriegshaber) 

fruehehilfen-west@augsburg.de, Fax -34439 

Marie Smith (Kriegshaber, Mo-Fr vormittags) Tel. 324-34471                                                                  

Lioba Schick (Pfersee, Thelottviertel, Mo-Fr vormittags) Tel. 324-34315 

Augsburger-Str. 7, 86152 Augsburg (im EG) 

⌂KoKi Familienlotsinnen an der Uniklinik:  

Carola Hendler Tel. 324-34308 (jeden Mo auf der Familienstation, bei Bedarf auf Intensivstation, 

Neonatologie) 

fruehehilfen-familienlotsen@augsburg.de 

__________________________________________________________________________________ 

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung 

Antje Hartung Tel. 324-34269, Christine Götzfried Tel. 324-34310   

gfb@augsburg.de 

Erstkontakt bzw. Einsatz über die KoKis 

__________________________________________________________________________________ 

Familienbildung 

Julia Möhlmann, Tel.324-34448, emailkontakt: familienbildung@augsburg.de 

Bei Fragen zum Familienkompass: familien-kompass@augsburg.de 

__________________________________________________________________________________ 

mailto:familienbildung@augsburg.de
mailto:familien-kompass@augsburg.de
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Zentrale Fallaufnahme für Gefährdungsmeldungen, Kinderschutz 

Meldungen zu möglichen Kindeswohlgefährdungen an:  

Amt für Kinder Jugend und Familie Stadt Augsburg Zentrale Fallaufnahme für 

Gefährdungsmeldungen Kinderschutz  

Mo-Mi 8-16.30 Uhr, Do 8 – 17.30 Uhr und Fr 8-12 Uhr 

Tel. 0821-324-2811   kinderschutz@augsburg.de  Fax: 0821-324-2813 

Außerhalb der Dienstzeiten, wenn ein Sofortiges Handeln nötig ist, und nicht bis zum nächsten Tag 

oder Montag gewartet werden kann: informieren Sie bitte die Polizei unter 110  

 

 

Fachliche Beratung und Begleitung zum Schutz von Kindern u. Jugendlichen (§8b 

SGB VIII)  

Verdacht auf Kindeswohlgefährdung  

 Alle, die beruflich Kontakt mit Kindern und Jugendlichen haben und nicht in der Jugendhilfe verortet 

sind, haben, wenn sie eine Kindeswohlgefährdung vermuten, Anspruch auf eine anonyme Beratung.  

Ansprechpartnerin: Tanja Dachs, Tel. 0821-324-34325 beratung8b@augsburg.de 

__________________________________________________________________________________ 

Für den Inhalt der Rubriken aus dem Netzwerk sind die Netzwerkpartner selbst verantwortlich. 

Für Rückfragen und Anregungen zum Newsletter können Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen: 

Michaela Cuber Tel. 324-34312 oder Dorothee Kugler Tel. 324-34268, fruehehilfen@augsburg.de 

 

 

 

mailto:kinderschutz@augsburg.de
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