
Sie sind nicht allein!
Wir gehen den Weg mit Ihnen.

Gesundheitsorientierte 
Familienbegleitung
Kostenlose Begleitung für Familien
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Kontakt

Stadt Augsburg
Amt für Kinder, Jugend und Familie

Fachbereich Präventive Familienhilfe KoKi /  
Frühe Hilfen und Familienbildung

Zugspitzstr. 179, 86165 Augsburg
0821 324-34304
gfb@augsburg.de
augsburg.de/kontakt-koki



Liebe Eltern,

ein Kind bringt seinen Eltern viel Freude und viele  
Veränderungen. Plötzlich wachsen die Aufgaben und die 
Verantwortung. Manche Sorgen und Belastungen machen 
den Alltag schwer, darunter leidet die ganze Familie.

Wir sind ein Team aus qualifizierten Familien-, Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerinnen. Uns ist es wichtig, 
Sie so früh wie möglich in herausfordernden Situationen 
zu unterstützen. Wir hören zu und suchen gemeinsam 
mit Ihnen nach Lösungen, die für Ihr Kind, Sie und Ihre 
Familie passend sind. Ziel ist die Förderung und Stärkung 
von Gesundheit und Wohlbefinden für die ganze Familie.

Wir freuen uns darauf Sie und Ihr Kind kennenzulernen.

Ihre Familien-, Gesundheits- und 
Kinderkrankenpflegerinnen der Stadt Augsburg

Unser Angebot ist kostenlos und freiwillig.

Wir begleiten (werdende) Eltern mit Kindern  
im Alter von 0 – 3 Jahren und unterstützen und  
beraten Sie:

•	� in Ihrer Elternkompetenz

•	� rund um Ernährung, Förderung und Pflege  
Ihres Kindes

•	� bei schwierigen Lebensumständen

•	� in Ihrer Eltern-Kind-Bindung 

•	� bei der Entwicklung eines gesunden,  
selbstregulierenden Schlafverhaltens Ihres Kindes

•	� bei der Strukturierung Ihres Tagesablaufes

•	� die „Sprache“ Ihres Kindes zu verstehen

•	� im Umgang mit Medien

Mit unserer Erfahrung und Expertise  
sind wir für Sie da.

Wir hören Ihnen zu, wenn Sie sich traurig und  
erschöpft fühlen und bieten Ihnen:

•	� psychosoziale und pflegerische Beratung

•	� regelmäßige Hausbesuche

•	� Begleitung zu Arztbesuchen, Behörden und  
Beratungsstellen

•	� weitere Unterstützungsangebote

•	� Information zu Gesundheitsvorsorge und  
Gesundheitssystem


