
Gestresst,  
gemobbt,  
genervt?
Sozialpädagogische  
Hilfen an Schulen für 
Schüler, Eltern und Lehrer



Das Angebot
„SaS – Sozialpädagogische Hilfen an Schulen“ bieten 
Hilfestellung und Beratung in schwierigen Lebenssitua-
tionen. Ziel des Projektes ist die Unterstützung der per-
sönlichen Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
an Realschulen und Gymnasien. In jeder teilnehmenden 
Schule steht eine sozialpädago gische Fachkraft als 
Ansprechpartner für Schüler, Eltern und Lehrkräfte zur 
Verfügung. 

Die Sozialpädagogen arbeiten unabhängig von der 
Schule und unterliegen der Schweigepflicht. Die Bera-
tung ist freiwillig und kostenlos.

Für Schüler

Egal ob Stress in der Schule, Probleme zu Hause oder 
Konflikte im Freundeskreis – Kinder und Jugendliche 
können sich mit ihren Sorgen an den zuständigen Sozial-
pädagogen an ihrer Schule wenden.

Sozialpädagogische Hilfen für Schüler:

• Vertrauliche Beratung

• Unterstützung bei Konflikten oder Krisen

• Sozialkompetenztraining

• Projektarbeit

Für Eltern und Lehrer

Auch Eltern und Lehrer von Schülern in Konfliktsi-
tuationen können die Sozialpädagogischen Hilfen in 
Anspruch nehmen. Den Eltern bieten die Sozialpäda-
gogen Unterstützung bei Problemen in der Erziehung 
und Betreuung. Lehrkräften beantworten sie Fragen zu 
jugendrelevanten Themen und außerschulischen Unter-
stützungsmöglichkeiten.

Sozialpädagogische Hilfen für Eltern und Lehrer:

• Beratung in Erziehungsfragen

• Krisenintervention

• Informationen zu jugendrelevanten Themen

• Vermittlung weiterführender Hilfen

• Vernetzung zu externen Angeboten



Kontakt

Die Sozialpädagogen sind telefonisch, per E-Mail oder 
persönlich erreichbar. Neben den regelmäßigen Sprech-
zeiten können auch individuelle Termine vereinbart 
werden.

Ansprechpartnerin an der Agnes-Bernauer-Realschule

Saskia Bastian 
B.A. Erziehungswissenschaften (Univ.) 
0821 324-18407 
saskia.bastian@kolping-augsburg.de

Offenen Sprechzeiten (Raum 38) 
Montag, Mittwoch und Freitag: 09:00–14:00



In Kooperation mit:

Agnes-Bernauer-Realschule 
Auf dem Kreuz 36 
86152 Augsburg

Kolping-Bildungs-gGmbH  
in der Diözese Augsburg 
Frauentorstraße 29 
86152 Augsburg 
www.die-kolping-akademie.de

Weitere Informationen

„SaS – Sozialpädagogische Hilfen an Schulen“ ist ein 
Kooperationsprojekt von Augsburger Jugendhilfeträgern 
und Schulen im Auftrag der Stadt Augsburg.

Für allgemeine Fragen zum Projekt steht das Amt für 
Kinder, Jugend und Familie zur Verfügung:

Stadt Augsburg 
Amt für Kinder, Jugend und Familie 
Jugendhilfe und Schule 
Halderstraße 23 
86150 Augsburg 
0821 324-2782 
jas@augsburg.de


