
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adipositas SHG – Leichtes Bauchgefühl – 
Gemeinsam auf neuen Wegen 

S – Stärke 
H – Herzlichkeit 
G – Gemeinschaft 
 

Einladung zu unserem Gründungstreffen 
am 29. Oktober 2026 
in der Karmelittengasse 11, 86152 Augsburg 
(Gesundheitsamt) 
von 19:00 bis 21:00 Uhr 

 
Wir freuen uns auf Dich und sind gespannt, mit welchen Gedanken, Wissen und Erfahrungen 
du unsere Selbsthilfegruppe (SHG) bereicherst. 
 
Damit wir planen können, bitten wir Dich um eine Anmeldung bis 1 Tag vorher 
unter 0151 55803719/WhatsApp oder info@leichtes-bauchgefuehl.de 
Kontaktformular auf unserer Website: www.Leichtes-Bauchgefuehl.de 
Facebook: Leichtes Bauchgefühl – Gemeinsam auf neuen Wegen/Augsburg 
Instagram: leichtes_bauchgefuehl 

Die Selbsthilfegruppe wird gefördert durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbände in Bayern. 

 
 
 


