
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie gelingt 

uns ein 

„zufriedener 

Ruhestand“ 

nach einem 

jahrelangen 

Arbeitsleben?  

Zufriedener Ruhestand 
 
 

Gruppe für Menschen 

vor oder im Ruhestand 

(Augsburg und Umgebung)  



 

Wie gelingt uns ein „zufriedener 

Ruhestand“ nach einem jahrelangen 

Arbeitsleben? 
 

 

Wir (Ullrike und Bernadette) haben uns diese Frage immer 

wieder gestellt. Während vieler Gespräche über diesen 

neuen Lebensabschnitt, kam uns der Gedanke, dass wir 

damit höchstwahrscheinlich nicht alleine sind. 

 

Deshalb wollen wir eine Gesprächsgruppe gründen, um 

diese neue Lebenssituation gemeinsam positiver gestalten 

zu können. 

 

Wir suchen Gleichgesinnte, um uns in der Gruppe 

auszutauschen, zu unterstützen und eventuell gemeinsame 

Aktivitäten zu planen. 

 

Wenn ihr euch von unserer Idee angesprochen fühlt, 

freuen wir uns, wenn ihr euch bei uns meldet! 

 

 

Kontakt per Mail über 

zufriedener.ruhestand@proton.me 

 

Oder telefonisch über die Kontaktstelle für 

Selbsthilfegruppen Augsburg/Schwaben Nord 

0821 324 2016 

 

 
 

Stand: Herbst 2026 


