INTENSIVE
ZEITEN

Uberlebt - und nun?

Viele Menschen verlassen die Intensivstation —
aber das Erlebte bleibt.
Erschopfung.
Gedanken kreisen.
Das Gefuhl, irgendwie
nicht mehr dieselbe zu sein.
Daruber spricht kaum jemand.
Wir schon.
Erzahl
B unsdeine
- Geschichte!




NACH EINER INTENSIVBEHANDLUNG

erleben viele Menschen:

e Konzentrationsprobleme

e emotionale Uberforderung

e Schwierigkeiten, wieder in
den Alltag zu finden

Diese Erfahrungen sind haufig -
aber wenig bekannt.

INTENSIVE ZEITEN

Ist eine Gruppe von Menschen,
die genau das erlebt haben.
Wir tauschen uns aus.
Auf Augenhohe.
Pragmatisch.
Empathisch.

Web: intensive-zeiten.de

Instagram: @intensive_zeiten

B Mail: intensivezeiten@gmail.com

Monatliche Treffen.:
Fur Dich.
Fir dein Umfeld.

Die Selbsthilfegruppe wird gefordert durch
die gesetzlichen Krankenkassen und deren
Verbande in Bayern.
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