Die kleine Lok, die alles weil
70

Erndhrungserziehungsprogramm
fur den Kindergarten

Die Geschichte: Die ,kleine Lok” kennt sich mit gesundem Essen und Trinken

aus. Sie nimmt die Kinder mit auf ihre Einkaufsfahrt in die

verschiedenen Lebensmittelgeschafte. Die Kinder helfen der
Lok beim Einkauf oder laden die mitgebrachten Lebensmittel
aus. Dabei setzen sie sich mit diesen auseinander und lernen

die Lebensmittel sowie ihre Bedeutung fir die tagliche Ernah-
rung besser kennen.

Die Lebensmittel: Die Kinder sollen mit den Lebensmitteln vertraut werden, die
die Grundlage einer gesunden Erndhrung bilden. Folgende Le-
bensmittelgruppen werden in der ,kleinen Lok transportiert:

Gemiuse

Obst

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Fisch und Eier

Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln
Getranke

Fette und Ole

Es hat sich bewahrt, an drei aufeinander folgenden Tagen
jeweils zwei bis drei Lebensmittelgruppen mit der ,kleinen
Lok* vorzustellen.

Je Lebensmittelgruppe werden etwa 20-30 Minuten Zeit be-
notigt, um die entsprechenden Lerninhalte zu vermitteln so-
wie Kostproben zu verteilen.

Durchfiihrung:
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e Den Kindern die Geschichte erzahlen und die Lebens-

mittelgruppen besprechen

Eventuell Kostproben zu jeder Lebensmittelgruppe an

die Kinder verteilen

e Eventuelle Elternbeteiligung durch ein gemeinsames
Frihstick oder Abschlu3-Buffet mit den Kindern

e Eventuell mit Liedern, Reimen oder einem Kasperlthea-
ter die Inhalte vertiefen
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