
Wie trage 
ich eine Maske?

1. Vor dem Aufsetzen: 
    Hände waschen oder desinfizieren.

2. Die Maske über Mund und Nase     
    platzieren.

4. Wenn die Maske feucht wird: 
    auswechseln.

7. Waschbare Maske verpacken 
    z.B. in einer Tüte luftdicht, zuhause 
    bei mind. 60° reinigen.

6. Hände waschen oder desinfizieren.

5. Beim Abnehmen: nicht die Maske     
    anfassen, über Haltebänder lösen.

3. Beim Tragen: Maske nicht anfassen.

#BitteDankeInfos zu Eigenschutz und 
Hygieneregeln auf  
augsburg.de/coronavirus 


