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Grul3worte

Liebe Augsburgerinnen, liebe Augsburger,

die Auswirkungen des Klimawandels sind weltweit spurbar, so auch in Augsburg. Immer
haufiger erleben wir auch in Augsburg , HeiRe Tage” und Hitzeperioden, die nicht nur
unser alltagliches Leben beeinflussen, sondern auch eine ernstzunehmende Gefahr fur die
Gesundheit darstellen, insbesondere flur altere Menschen, chronische kranke Menschen,
kleine Kinder und weitere Risikogruppen.

Die Stadt Augsburg nimmt diese Herausforderungen ernst. Unser Ziel ist der Schutz der
Gesundheit in unserer Stadt. Mit dem nun vorliegenden Hitzeaktionsplan fir die Stadt
Augsburg gehen wir einen wichtigen Schritt in diese Richtung.

Der Plan blundelt konkrete MalRnahmen, um sowohl kurzfristig in akuten Hitzewellen zu
handeln als auch langfristig die Lebensqualitat in unserer Stadt zu sichern. Dazu zahlen
Malnahmen zur Information und Sensibilisierung, zur Vorbereitung des Gesundheits-,
Sozial- und Bildungssystems und zum Hitzeschutz im offentlichen Raum. Gezielte
Informationsangebote flr besonders gefahrdete Personengruppen spielen hierbei eine
bedeutende Rolle. Der Hitzeaktionsplan fur die Stadt Augsburg steht dabei nicht allein.
Der Plan ist ein Leitprojekt des Klimawandelanpassungskonzept fur die Stadt Augsburg.

Ein solcher Plan lebt vom gemeinsamen Handeln. Neben stidtischen Amtern und
Dienststellen sind unter anderem auch Gesundheitseinrichtungen, Unternehmen, soziale
Einrichtungen und zuletzt jede und jeder Einzelne gefragt, sich aktiv einzubringen. Der
Schutz vor Hitze ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit den Inhalten des Hitzeaktionsplans
auseinanderzusetzen und Augsburg mit uns gemeinsam fit fur zuklnftige Hitzeereignisse
zu machen und lebenswert zu gestalten.

Unser herzlicher Dank gilt allen, die an der Entstehung dieses Plans mitgewirkt haben und
sich auch weiterhin fur ein gesundes und hitzeresilientes Augsburg einsetzen.

l

Eva Weber Reiner Erben
Oberburgermeisterin Referent fur Nachhaltigkeit, Umwelt, Klima

und Gesundheit



Inhaltsverzeichnis

P =T 1] o T oV PRSPPI 3
1.1.  Ziele des Hitzeaktionsplans der Stadt Augsburg.............cccooeviiiiiiiiiineeennn.. 3

1.2. Erstellungsprozess und Beteiligungsformate..........c...cccoeviiiiiiiiiiiieceeee, 4
TEIL I: HITZE UND GESUNDHEIT ... 5
2. Klimawandel UNd HITZE .........oooiiiiiiii e 5
2.1, Auswirkungen VON HItZE........coooeiiiiiiiie e 6

2.2.  Besonderheiten des Stadtklimas.........ccoooiiiiiiiiiiii i 7

2.3. Hitze in der Stadt AugsbuUrg........coooiiiii e 8

3. Gesundheitsrisiken durch Hitze...........cooooiiiiiiiii e 10
3.1.  Auswirkungen von Hitze auf die Sterblichkeit ............ccccooooiiiiiiiiiiiiiinn. 11
3.2. Herausforderungen fur das Gesundheitswesen ............ccooeevvvvieeeeeiiiieeeeennnnn. 11
3.3. Hitzevulnerable Personengruppen ...........coovvviiiiiiiiiiii e 11
TEIL 2: MASSNAHMEN ZUM HITZESCHUTZ IN DER STADT AUGSBURG..................... 15
4. MaRnahmenkatalog ......coooouiiiiiii e 17
4.1. Planung und Koordini€rung ..........cooouuiiiiiiiiii e 18
4.2. Kommunikation und Sensibilisierung.............cooeiiiiiiiiiiiiiie e 20
4.3. Vorbereitung des Gesundheits-, Sozial- und Bildungssystems .................... 23
4.4.  Hitzeschutz im offentlichen Raum ... 37

B, EVAIUATION ..o 48
6.  LiteratuUrVerzeiChNiS .......ooooi i 49



1. Einfuhrung

Der Klimawandel und seine weitreichenden Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit erfordern eine systematische Auseinandersetzung mit den gesundheitlichen
Auswirkungen von extremer Hitze und Hitzewellen fur den Menschen. Ein kommunaler
Hitzeaktionsplan ist ein wichtiges Instrument zur Pravention der gesundheitlichen Folgen.

Aus welchen Grinden benoétigt die Stadt Augsburg einen Hitzeaktionsplan?

e Die Intensitat und Haufigkeit extremer Hitzeereignisse hat seit Beginn der
systematischen Wetteraufzeichnung stark zugenommen. Diese, durch den
Klimawandel bedingten Veranderungen, stellen ein Gesundheitsrisiko fir die
Bevolkerung, insbesondere in Innenstadten, dar.

e In Hitzejahren (wie z.B. 2003, 2005 und 2018) stieg die Haufigkeit von
Hitzeerkrankungen. Hiervon waren vorwiegend vulnerable Bevolkerungsgruppen
betroffen.

e Die extreme Hitze im Sommer 2022 fuhrte bundesweit zu einer nachweislichen
Ubersterblichkeit, d.h. signifikant zusatzliche Todesfalle in der Bevolkerung.

e Die Zunahme von HeiRen Tagen, Tropennachten und Hitzewellen fuhrt zu einer
starkeren Beanspruchung von Gesundheitseinrichtungen und Rettungsdiensten.

e Durch die Zunahme hitzebedingter Gesundheitsprobleme steigen die Kosten in der
Gesundheitsversorgung. Ausschlaggebend hierfir sind der Anstieg der
Krankenhausaufenthalte und der medizinischen Versorgungsleistungen (1).

Die Erstellung eines stadtweiten Hitzeaktionsplans wurde als eines von zwei Leitprojekten
im Klimawandel-Anpassungskonzept fur die Stadt Augsburg (KASA) im Jahr 2022
beschlossen.

1.1. Ziele des Hitzeaktionsplans der Stadt Augsburg

Der Hitzeaktionsplan der Stadt Augsburg hat zum Ziel

e die negativen Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit der Bevolkerung zu
vermindern.

e die Augsburgerinnen und Augsburger fur die Gefahren von Hitze zu sensibilisieren

e den Burgerinnen und Burgern der Stadt Augsburg Handlungsmoglichkeiten
aufzuzeigen, wie sie sich und andere vor Hitzebelastung schutzen konnen.

e die Belastung des Gesundheitssystems zu reduzieren

Der Hitzeaktionsplan legt einen besonderen Fokus auf hitzevulnerable Gruppen, wie
Sauglinge und Kleinkinder, Schwangere, altere und pflegebedirftige Menschen,
Menschen mit chronischen Erkrankungen, Menschen mit Behinderungen sowie
obdachlose Menschen und suchtkranke Menschen.

Insbesondere flr diese Personengruppen stellen Hitzewellen eine teils extreme
gesundheitliche Herausforderung dar. Diese kann zu Krankheitserscheinungen
(Morbiditat) oder im schlimmsten Fall zum Tod (Mortalitat) fihren. Der Hitzeaktionsplan
soll aufzeigen, wie hitzebedingter Morbiditat und Mortalitdt entgegengewirkt
werden kann.



Der Hitzeaktionsplan steht in Zusammenhang mit einer Reihe weiterer stadtischer
Planungsgrundlagen und MalRnahmen, wie z.B. der Stadtklimaanalyse fur Augsburg und
dem Klimawandel-Anpassungskonzept fiur die Stadt Augsburg.

1.2. Erstellungsprozess und Beteiligungsformate

Im Hitzeaktionsplan werden MalRnahmen zusammengefasst, die zum Ziel haben,
hitzebedingte Gesundheitsrisiken in der Bevolkerung zu minimieren. Um einen
multiprofessionellen Austausch zu bereits bestehenden und notwendigen MalRnahmen zu
ermoglichen, ist ein breites Spektrum von Akteurinnen und Akteuren wichtig. Die
Erstellung des Hitzeaktionsplans erfolgte in Zusammenarbeit. Der MalRnahmenkatalog
bildet den Kern des Hitzeaktionsplans. In diesem werden die kurz-, mittel- und
langfristigen Hitzeschutzmalinahmen aufgelistet. Zudem werden Zustandigkeiten und
Aufgaben, sowie die Kommunikation zwischen den Akteurinnen und Akteuren festgelegt

(1).

Die Absprachen im Rahmen der Erstellung des MalRnahmenkatalogs wurden durch die
Geschaftsstellenleitung der GesundheitsregionPs Stadt Augsburg geflihrt. Die folgenden
Akteurinnen und Akteure waren in die Erstellung des MalRnahmenkatalogs des
Hitzeaktionsplans fiir die Stadt Augsburg eingebunden.
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Abbildung 1. Beteiligte Akteurinnen und Akteure

Es wurden bilaterale Gesprache mit den genannten Akteurinnen und Akteuren gefuhrt,
um die im Malinahmenkatalog genannten MalRnahmen zu entwickeln. Die Beteiligten
werden sich nach der Fertigstellung des Hitzeaktionsplans jahrlich in einem
Steuerungskreis treffen und in diesem Zuge den aktuellen Umsetzungsstand des
Hitzeaktionsplans flr die Stadt Augsburg darlegen.


https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/stadtklima/stadtklimaanalyse-fuer-augsburg
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/klima-energie/klimawandel-anpassungskonzept/klimaanpassung

TEIL I: HITZE UND GESUNDHEIT

2. Klimawandel und Hitze

Bedingt durch den Klimawandel, nehmen Hitzewellen zu, fallen intensiver aus und dauern
langer. Um die Hitzebelastung zu beurteilen, werden sogenannte klimatologische
Kenntage herangezogen. An diesen Tagen wird ein definierter klimarelevanter
Schwellenwert unter oder Uberschritten. Zur Beurteilung der gesundheitlichen Belastung
durch Hitze werden Heilde Tage, Tropennachte und Sommertage herangezogen:

HeilRe Tage sind Tage, deren hochste Temperatur Uber 30 Grad Celsius liegt. Von 1951 bis
2022 hat die durchschnittliche Anzahl von heif3en Tagen in Deutschland pro Jahr um 8,6
Tage zugenommen. Friher wurden heif3e Tage auch als Tropentage bezeichnet.

Tropennachte sind Nachte, in denen es zwischen 18:00 und 06:00 Uhr nicht kalter als 20
Grad wird. Durch die hohen nachtlichen Temperaturen ist das nachtliche Liften zum
Kdhlen der Innenrdaume erschwert. Tropennachte sind fur altere und korperlich
geschwachte Personen besonders belastend. Bisher treten Tropennachte in Deutschland
nur selten auf.

Sommertage sind Tage, an denen die Tagestemperatur 25 Grad oder mehr erreicht. Die
Anzahl der Sommertage enthalt auch die Untermenge der Heilen Tage.

Eine Hitzewelle wird vom Deutschen Wetterdienst (DWD) definiert als ,,eine mehrtatige
Periode mit ungewohnlich hoher thermischer Belastung”. Damit stellt eine Hitzewelle ein
Extremereignis dar, welches sowohl die menschliche Gesundheit als auch die Okosysteme
und die Infrastruktur schadigen kann (2). Je langer eine Hitzewelle dauert desto
belastender ist dies fur die Gesundheit, da sich insbesondere bauliche Strukturen
zunehmend aufheizen und durch die dauerhaft hohe Warmebelastung tagsuber und auch
nachts kaum mehr Erholungsphasen fur die korpereigene Regulation bestehen.

Der Weltklimarat IPCC berichtet in einem Synthesebericht zum 6. IPCC-
Sachstandsbericht, dass eine weitere Zunahme von HeiRen Tagen, Tropennachten und
Hitzewellen sehr wahrscheinlich ist und sich der bereits beobachtete Trend somit
fortsetzen wird (3). In Kapitel 2.3. wird die Entwicklung des Klimas in der Stadt Augsburg
beschrieben.



2.1.  Auswirkungen von Hitze

Hitze wirkt sich auf verschiedene Lebensbereiche aus:

[ Menschliche Gesundheit

e Hitzeerkrankungen
¢ Hitzebedingte Sterbefalle
¢ Belastung des Gesundheitssystems

[ Bauwesen und Infrastruktur

e Schaden an Gebauden
e Schaden an Verkehrsinfrastruktur
¢ Verdnderung des Innenraum-Klimas

[ Wirtschaft und Arbeit

¢ Arbeitsplatzbelastungen
e Abnahme der Arbeitsproduktivitat
® Betriebsunterbrechungen

[ Grin-blaue Infrastruktur

e Hitze- und Trockenheitsschaden an Stadtgrin, Forst und Fauna
e Abnahme der Wasserqualitat
* Wassermangel

Abbildung 2: Auswirkungen von Hitze (Quelle: hitzeservice.de)



2.2. Besonderheiten des Stadtklimas

Als Stadtklima wird ein durch Bebauung und Emissionen gegenuber dem Umland
verandertes Lokalklima beschrieben (2). Die Gesundheit und Lebensqualitat der
Bevolkerung, konnen durch ein gunstiges Stadtklima maldgeblich beeinflusst werden.
Durch die oftmals geringe Durchliftung, eine erhohte Belastung mit Luftschadstoffen und
dicht bebaute Stadtquartiere, haben Stadte ihr eigenes Klima (1).

Ein typisches Merkmal des Stadtklimas ist die stadtische Warmeinsel. Diese wird durch
die Lufttemperaturdifferenz zwischen der meist warmeren Stadt und dem kuhleren
Umland charakterisiert. (4) Das Klima in Stadten wird insbesondere durch die
Eigenschaften von Baustoffen bezlglich Warmespeicherung und Reflexion von
Sonnenstrahlung, durch die starke Versiegelung des Bodens, das Fehlen von Vegetation
sowie die geringere Windgeschwindigkeit beeinflusst. Das Stadtklima ist aufgrund der
vielfaltigen Landnutzung und Bebauungsstruktur innerhalb der Stadt sehr unterschiedlich.
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Abbildung 3: Das Stadtklima und seine Einflussfaktoren (Quelle: Deutscher Wetterdienst)

Die Temperaturdifferenz, zwischen der Lufttemperatur in einem Stadtgebiet und der
Lufttemperatur im naheren Umfeld der Stadt liegenden unbebauten Gebieten, dient als
Malf3 fur die Intensitat des Warmeinseleffekts. Diese Intensitat variiert von Stadt zu Stadt,
aber auch innerhalb einer Stadt kann der Effekt verschieden ausgepragt sein. In der Nacht
ist der Temperaturunterschied an HeifRen Tagen starker als untertags. Am deutlichsten ist
das spurbar, wenn die Winde schwach sind. Die Auspragung der Warmeinseln ist stark
vom Hintergrundklima des Gebiets abhangig, sodass nicht alle Stadte einen ausgepragten
Warmeinseleffekt haben.

Verschiedene Einflussfaktoren verursachen die Entstehung des Warmeinseleffekts:

e Warmeabsorption und -speicherung
e Bodenversiegelung

e Grunversorgung

e Bebauungsstruktur

e Windverhaltnisse

e Emissionen



Durch den Warmeinseleffekt verstarkt sich sowohl die Haufigkeit als auch die Intensitat
von Hitzeereignissen. Dies hat Auswirkungen auf den Alltag, die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Menschen in der Stadt. (1) Uberschreiten die Temperaturen mehrmals
in Folge kritische Schwellen, wie beispielsweise die Tropennacht, wirkt sich das negativ
auf die Erholung des Korpers wahrend des Schlafes aus. Sinkende
Konzentrationsfahigkeit und Unfalle konnen eine Folge sein. (4) Durch die hohen
Temperaturen konnen die Freizeitmoglichkeiten und das soziale Miteinander
eingeschrankt werden, da die Nutzung des offentlichen Raums unattraktiv wird.
Vulnerable Bevolkerungsgruppen sind hiervon besonders stark betroffen. Der Hitzestress
wird durch den Warmeinseleffekt verstarkt. (1)

2.3. Hitze in der Stadt Augsburg

Die Stadt Augsburg liegt in der Klimaregion ,Sudbayerisches Hugelland”. Das
Sudbayerische Hugelland ist im bayernweiten Vergleich warm und die Temperatur nimmt
weiter zu. Das Klima im Sudbayerischen Hugelland hat sich verandert. Folgende Trends
waren von 1951 bis 2019 zu beobachten:

e Anstieg der Jahresmitteltemperatur um 2°C
e 9 Heilde Tage (mit Gber 30°C) mehr im Jahr
e 14 Tage unter 0°C weniger im Jahr (warme Winter)
o Keine Anderungen bei der Menge des Jahresniederschlags, jedoch eine
Veranderung der Niederschlagsmuster
o Starkregen im Frihjahr bis 29 Prozent intensiver (maximaler Niederschlag
pro Tag)
o 13 Prozent weniger Niederschlag im Sommer (trockene Sommer)

Somit werden auch im Sudbayerischen Hugelland die Sommer heiRer. Die
Jahresmitteltemperatur lag in der Region, im Bezugszeitraum von 1971 bis 2000, bei
8,2°C, wahrend die durchschnittliche Temperatur im Sommer bei 16,6°C lag. Die
Hochsttemperaturen im  Sommer  steigen dabei noch starker als die
Jahresmitteltemperatur. Ohne globale KlimaschutzmalRnahmen werden die Heilden Tage
bis Ende dieses Jahrhunderts im Durchschnitt von bisher wenigen Tagen auf etwa einen
Monat pro Jahr Uber das Sommerhalbjahr verteilt zunehmen. Zudem werden
Hitzeperioden nicht nur in den Sommermonaten, sondern auch friher und spater im Jahr
auftreten. Im Sudbayerischen Hugelland traten Tropennachte von 1971 bis 2000 nur
vereinzelt auf. Ohne Klimaschutzmalinahmen werden diese bis Ende des Jahrhunderts
regelmaldig erwartet.

Die lokale Hitzebelastung ist in dicht bebauten Stadten wie Augsburg und Minchen durch
die Warmeinseleffekte noch groRRer (5).

Mit Blick auf Augsburg wird deutlich, dass die Veranderungen den nationalen und
globalen Trends folgen, was bedeutet, dass bereits eine deutliche Erwarmung
stattgefunden hat. Die Temperatur ist seit Beginn der meteorologischen Aufzeichnung um
ca. 2,2°C gestiegen. Die flinf warmsten Jahre seit 1881 sind in den letzten drei Jahrzehnten
aufgetreten. Allein die vier warmsten Jahre hauften sich in den letzten acht Jahren (s. Abb.
3).



Abweichung der Mitteltemperatur [°C]
vom langjahrigen Mittel (1991 - 2020)
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Abbildung 4. Entwicklung der Mitteltemperatur in Augsburg im Zeitraum von 1881 bis 2021 (Quelle:
Stadtklimaanalyse Augsburg)

Mit dieser Erwarmung geht eine deutliche Veranderung der Anzahl der Kenntage einher.
Die Anzahl der Sommertage in Augsburg ist von durchschnittlich 32 Tagen (1961 — 1990)
auf durchschnittlich 44 Tage (1991-2020) pro Jahr gestiegen. Die Anzahl der besonders
belastenden HeiRen Tage hat sich in diesem Zeitraum von 4 auf 9 Tage mehr als
verdoppelt. Die Zunahme von Heil3en Tagen lasst auch auf eine kiinftige Steigerung der
Hitzeperioden schliel3en (6).



3. Gesundheitsrisiken durch Hitze

Die Belastung durch Hitze trifft alle Menschen (1). Die durch Hitze bedingte Belastung des
menschlichen Organismus mit negativem Einfluss auf den Stoffwechsel, insbesondere auf
den Wasserhaushalt und das Herz-Kreislaufsystem, wird auch als , Hitzestress” bezeichnet
(7). Das Spektrum der Auswirkungen ist grof3 und reicht von Einschrankungen des
Wohlbefindens und der Verringerung der Produktivitat bis hin zu schwerwiegenden
Hitzeerkrankungen und hitzebedingten Sterbefallen. Manche Menschen sind anfalliger
gegenuber Hitze und gefahrdeter fur hitzebedingte Erkrankungen. Damit zahlen sie zu den
sogenannten hitzevulnerablen Personengruppen.

Hitze wirkt sich zusammenfassend also auf die menschliche Gesundheit in Form von
Hitzeerkrankungen, hitzebedingten  Sterbefallen und der Belastung des
Gesundheitssystems aus (1).

Ein gesunder Korper funktioniert optimal, wenn seine Temperatur im Inneren bei etwa
37°C liegt. Der Mensch passt seine Temperatur standig an die Umweltbedingungen an.
So setzen Kihlmechanismen ein, wenn die Korpertemperatur aufgrund von Hitze zu hoch
zu werden droht. Zum einen werden die BlutgefalRe erweitert und der Korper verlagert
mehr Blut in die Haut. Infolgedessen wird schnell und wirkungsvoll Warme an die
Umgebung abgegeben. Zum anderen wird die Warme durch Schwitzen aus dem Korper
geleitet, denn der Schweil} sorgt durch Verdunstungskihlung auf der Haut zusatzlich fur
Entlastung.

Eine Uberhitzung des Kérpers in Kombination mit Wasser- und Elektrolytverlust belastet
das Gehirn, das Herz, die Lunge und die Nieren. Bestehen bereits Vorerkrankungen der
genannten Organe, konnen sich diese hiermit verschlechtern. Die Zusammensetzung des
Blutes andert sich durch den Flissigkeitsmangel, was bereits bestehende Herz- und
GefalRerkrankungen verschlechtern und schwerwiegende, plotzliche Erkrankungen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall fordern kann. Eine verminderte Sauerstoffzufuhr fuhrt zur
Reduktion der Gehirnleistung. Auch die Wahrscheinlichkeit flr das Auftreten oder die
Verschlechterung von Nieren- und Atemwegserkrankungen ist durch extreme Hitze
erhoht (1).

Was sind hitzebedingte Beschwerden?

o Exsikkose: Bei der Exsikkose handelt es sich um einen spurbaren Flussigkeits- bzw.
Wassermangel im Korper. Er wird durch Schwitzen oder eine zu geringe
Flussigkeitszufuhr verursacht.

e Sonnenstich: Ist der Kopf lange direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt, kann dies
zu einer Reizung der Hirnhaute und in schweren Fallen einem Hirnodem flhren.

e Hitzschlag: Schwitzen ist eine Reaktion unseres Korpers, die der AbkUhlung dient.
Bei grofRer oder langanhaltender Hitze kann diese Selbsthilfe des Korpers aber an
ihre Grenzen stolRen. Ist eine Abklihlung durch Schwitzen nicht mehr maoglich,
kommt es zu einem Warmestau. Die Korpertemperatur steigt schnell (innerhalb von
10 bis 15 Minuten) auf tUber 40 Grad oder mehr an. In Folge dieser starken und
plotzlichen Erhitzung schwillt das Gehirn an und es kommt zum "Hitzschlag".

e Hitzekollaps: Durch die Hitze erweitern sich die Blutgefaflde in Armen und Beinen
und es kommt zu einem Abfall des Blutdrucks. Die Folge ist eine verminderte
Gehirndurchblutung, die wiederum zu Bewusstlosigkeit fihrt.
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e Hitzeausschlag: Wenn der Schweill nicht ausreichend verdunsten kann,
beispielsweise wegen nicht atmungsaktiver Kleidung, verstopft er die
Ausfihrungsgange der SchweilRdrisen. Die Folge sind kleine, haufig juckende
oder brennende Blaschen.

e Hitzeerschopfung: Ist es sehr heil3, schwitzen wir mehr als gewohnlich. Das fuhrt
zu einem erhohten Flussigkeitsverlust und einer Abnahme des Blutvolumens im
Kreislauf. Die Folge ist ein Abfall des Blutdrucks. Gleichzeitig steigt die
Korpertemperatur, allerdings selten tUber 39 Grad.

e Hitzekrampfe: Wer sich bei Hitze korperlich anstrengt, schwitzt meist stark.
Dadurch kann es im Korper zu einem Mangel an Flissigkeit und Elektrolyten
kommen. Elektrolyte sind Mineralstoffe, die dabei helfen, u.a. die Nerven- und
Muskelfunktion zu steuern. Die Muskulatur reagiert bei einem Mangel an
Elektrolyten mit Krampfen oder Muskelschmerzen.

e Hitzeodeme: Hitze beeintrachtigt das Lymphsystem, was zu einer
Fliissigkeitsansammlung und schlieRlich zu einem Uberdruck in den kleinsten Blut-
und Lymphgefalden fihren kann. In der Folge tritt Flissigkeit in das umliegende
Gewebe aus und lasst es anschwellen (8).

3.1.  Auswirkungen von Hitze auf die Sterblichkeit

Wahrend des Sommers fluhrt Hitze regelmal3ig zu deutlich erhohten Sterberaten. Es gibt
vielfaltige Grunde fur die hitzebedingte Mortalitat. Todesfalle werden durch Hitzschlag
oder komplexere Konstellationen, wie etwa vorbestehende Herzkreislauf- oder
Lungenerkrankungen bedingt. Besonders die altere Bevolkerungsgruppe ist von der
erhohten Mortalitat betroffen. Eine Analyse des Mortalitatsverlaufs Gber die
Kalenderwochen 15 bis 36 im Jahr 2022 ergibt eine Ubersterblichkeit von rund 4.500
Sterbefallen in Deutschland. Der Sommer 2022 war der viertwarmste Sommer seit Beginn
der Wetteraufzeichnungen (9).

3.2. Herausforderungen fur das Gesundheitswesen

Hitze stellt auch eine Herausforderung fur das Gesundheitssystem dar. Sie fuhrt nicht nur
zu einer erhdhten Nachfrage nach ambulanten Diensten und Kontakten zu Arztinnen und
Arzten, sondern auch zum Anstieg der Krankentransporte, Notfalleinweisungen und
Krankenhausaufenthalten. Hierbei zu bedenken ist, dass das Personal bei der Versorgung
der Patientinnen und Patienten ebenfalls selbst von der Hitze betroffen ist (1).

3.3. Hitzevulnerable Personengruppen

Hitzebedingte Erkrankungen konnen bei allen Menschen auftreten. Wie stark die
Betroffenheit und die gesundheitliche Belastung ist, hangt von unterschiedlichen Faktoren
ab. Insbesondere altere und pflegebedurftige Menschen, Sauglinge und Kleinkinder,
Schwangere, kranke Menschen, Personen mit geistiger und korperlicher Behinderung,
wohnungs- und obdachlose Menschen und Personen mit Suchterkrankungen haben ein

11



erhohtes Gesundheitsrisiko. Der vorliegende Hitzeaktionsplan mochte diesen
Personengruppen deshalb besondere Aufmerksamkeit widmen.

Unabhangig von den genannten Faktoren sind soziokonomisch benachteiligte Menschen
starker von den Folgen des Klimawandels betroffen. Durch soziale und wirtschaftliche
Faktoren wie Einkommen, Bildung und Zugang zur Gesundheitsversorgung und Wohnen,
sind diese Personen starker durch Hitze gefahrdet (1).

3.3.1. Altere und pflegebediirftige Menschen

Menschen ab 65 sind besonders anfallig fur gesundheitliche Auswirkungen von Hitze. Im
Alter wird die Fahigkeit des Korpers zur Warmeregulierung eingeschrankt. In Kombination
mit einem reduzierten Durstempfinden, kann dies zu einem Flissigkeitsmangel fuhren.
Insbesondere das Herz, Nieren und Hirn sind von einer Dehydration betroffen, sodass
vermehrt Herzinfarkte, Nierenversagen und kognitive Einschrankungen auftreten.
Haufige, mit dem Alter einhergehende Vorerkrankungen, wie z.B. Diabetes, stellen ein
zusatzliches Risiko dar. Die Einnahme von Medikamenten kann sich negativ auf die
Fahigkeit des Korpers zur Warmeregulation auswirken und die Hitzeempfindlichkeit
erhohen. Fur Personen mit Demenz ist es schwierig das Risiko durch die Hitze
einzuschatzen und den gesteigerten Flussigkeitsbedarf zu decken.

Bei langer andauernden Hitzewellen mit HeiRen Tagen und Tropennachsten steigt fur viele
altere Menschen das Risiko einer hitzebedingten Hospitalisierung. Haufig haben
pflegebedurfte Menschen Mobilitatseinschrankungen und sind dadurch nicht in der Lage
aktiv einen kuhlen Ort aufzusuchen. Dadurch sind bettlagerige Menschen bei Hitze
besonders gefahrdet. Wenn pflegebedtrftige Personen allein wohnen und sozial isoliert
sind, erhalten sie moglicherweise keine Unterstitzung, um angemessene
Hitzeschutzmaldnahmen zu ergreifen (1).

3.3.2. Kinder, insbesondere Sauglinge und Kleinkinder

Kinder sind der Hitze meist starker ausgesetzt, da sie haufiger im Freien spielen. |hr Herz-
Kreislauf- und Immunsystem befinden sich noch in der Entwicklung. Sie haben eine
hohere Stoffwechselrate, ihre Korpertemperatur liegt bereits unter Normalbedingungen
etwas hoher und sie besitzen geringere FlUssigkeitsreserven, weshalb sie schneller
dehydrieren. Aus diesen Grunden reagieren sie besonders sensibel auf Hitzebelastung. Im
Vergleich zu Erwachsenen verfigen Kinder Gber weniger Schweil3drisen, so konnen sie
ihre Korpertemperatur schwerer regulieren und uberhitzen bis zu finf Mal schneller als
Erwachsene. Die zusatzliche Belastung durch Hitze kann zu Fieber, Hitzeerschopfung oder
zu schwersten Krankheitsbildern wie Hitzschlag fuhren. Gerade Sauglinge und Kleinkinder
sind meist nicht in der Lage gesundheitliche Beeintrachtigungen wahrzunehmen oder
diese zum Ausdruck zu bringen, weshalb sie besonders geschutzt werden mussen (1).
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3.3.3. Schwangere

Wahrend der Schwangerschaft nehmen Frauen haufig an Gewicht zu. Dadurch konnen
sie anfalliger fur Hitzestress sein, weil die Gewichtszunahme die Warmeproduktion erhoht
und die Fahigkeit, Warme durch Schwitzen abzugeben, verringert wird. Der Hitzestress
wird durch den Fotus, der die Korperzusammensetzung und den Stoffwechsel verandert
weiter erhoht. Hitze kann ein Risikofaktor fur Frihgeburten sein. Schwierigkeiten bei der
Thermoregulation und Dehydrierung konnen zu einem Rlickgang des Blutflusses in der
Gebarmutter fuhren und infolgedessen Wehen auslosen. Zudem kann Hitzestress zu einer
Ausschuttung von Hormonen fuhren, welche ebenfalls Wehen auslosen konnen. Die
Ursachen und biologischen Mechanismen, die mit Frihgeburten und niedrigem
Geburtsgewicht als Reaktion auf Hitze verbunden sind, sind bisher noch unklar (1).

3.3.4. Chronisch kranke Menschen

Menschen mit chronischen Herzkreislauferkrankungen leiden haufiger unter extremer
Hitze. Der ohnehin geschwachte Organismus kann die Korpertemperatur bei Hitze nur mit
erheblicher Anstrengung nach unten regulieren. Diese zusatzliche Belastung des Herzens
kann nicht nur zu Mudigkeit, Schwindel oder Kreislaufkollaps flihren, sondern im
schlimmsten Fall auch das Risiko von Herzinfarkten und Herzrhythmusstérungen erhohen.
Hitze in Kombination mit hoher Luftfeuchtigkeit und Luftverschmutzung kann bei
Menschen mit chronischen Erkrankungen der Lunge Atemnot und Hustenanfalle
verstarken. Menschen mit einer chronischen Nierenerkrankung konnen den Elektrolyt-
und Wasserhaushalt schlechter regulieren. Dadurch kann sich bei extremer Hitze und
einer unzureichenden Flussigkeitszufuhr die Nierenfunktion weiter verschlechtern.
Begleit- und Folgeerkrankungen von Diabetes konnen sich bei Hitze verschlechtern, da
sich der Korper von Menschen mit Diabetes schlechter an Hitze anpassen kann. Die
Ursache hierfir ist eine geringere Aktivitat von Nervenbahnen, welche die Schweil3drisen
und Blutgefalde regulieren. Personen mit Demenzerkrankung haben im fortgeschrittenen
Stadium haufig eine verdnderte Kérperwahrnehmung. Uberhitzungszeichen des Korpers
werden dadurch maoglicherweise nicht frihzeitig erkannt, die Flussigkeitszufuhr
beispielsweise vergessen oder nicht auf ausreichend Sonnenschutz geachtet. Bei einigen
Medikamenten zur Behandlung verschiedener chronischer Erkrankungen, kann es zu
Nebenwirkungen, wie die Beeinflussung des Elektrolythaushalts oder die Hemmung des
natlrlichen Schwitzens kommen. Deren Einnahme wahrend einer Hitzewelle kann daher
zu erhohten Gesundheitsproblemen fuhren (1).

3.3.5. Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung sind eine sehr heterogene Gruppe mit unterschiedlichen,
individuellen Bedarfen. Je nachdem in welcher Lebenslage sie sich befinden, konnen
Menschen mit Behinderungen vermehrt Risiken und Barrieren ausgesetzt sein. Zu den
Menschen mit Behinderungen zahlen beispielsweise Personen mit intellektuellen
Beeintrachtigungen, korperlichen Beeintrachtigungen, Sinnesbeeintrachtigungen und
psychischen Beeintrachtigungen. Besonders vulnerabel sind diejenigen Menschen mit
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Behinderung, bei denen einer der folgenden Risikofaktoren oder eine der folgenden
Barrieren zutrifft:

e Raumliche Barrieren, z.B. eingeschrankter Zugang zu Trinkwasser oder kuhlen
Orten

e Unsichtbare Barrieren, z.B. Herausforderungen bei der Anpassung von Routinen

e Eingeschrankte Anpassungsfahigkeit, z.B. durch Hilfsmittel

e Unterstutzungsbedarf, z.B. eingeschrankter Selbstschutz, Abhangigkeit von Dritten

e Eingeschranktes Risikobewusstsein und Handlungswissen

e Diskriminierung, z.B. strukturelle Barrieren, fehlende Beratung und Versorgung (10)

3.3.6. Wohnungslose und obdachlose Menschen

Da sich wohnungslose Personen, die meiste Zeit im Freien aufhalten, konnen sie selten
einen sicheren und geschutzten Ruckzugsort aufsuchen. In heiRen Sommern sind sie
daher durchgehend der Hitze ausgesetzt. Flussigkeitsmangel, @ Schwindel,
Kreislaufzusammenbruch, Sonnenbrand und Infektionen sind Symptome, die bei
wohnungslosen Menschen aufgrund der Hitze beobachtet werden konnen. Haben sie
offene Wunden, kann die Heilung erschwert werden, wenn die Kleidung durchgeschwitzt
ist.

Diese Auswirkungen konnen zusatzlich durch Alkohol- und Drogenmissbrauch sowie dem
eingeschrankten Zugang zur Gesundheitsversorgung verstarkt werden (1).

3.3.7. Menschen mit Abhangigkeitserkrankung

Alkohol- und Drogenkonsum sind bereits bei moderaten Temperaturen ein Risiko fur die
Gesundheit. Extreme Hitze kann die Auswirkungen verstarken und Hitzeerkrankungen
begunstigen. Alkohol dehydriert den Korper, entzieht ihm Wasser und wichtige
Mineralstoffe. Ein erhohter Alkoholkonsum kann die Schweil3produktion verringern, was
zu einer Uberhitzung fiihren kann.

Drogen, wie Cannabis, Amphetamine, Kokain, Heroin und Ecstasy konnen bei Hitze zu
vermehrtem Schwitzen und somit zu einem zusatzlichen Flussigkeitsverlust fuhren.
Dadurch wird die Gefahr einer Dehydration erhoht und die Thermoregulation
beeintrachtigt.

Die bewusstseinsverandernden Folgen von Alkohol- und Drogenkonsum konnen dazu
fuhren, dass Hitzerisiken unterschatzt werden. Dadurch werden Warnsignale nicht ernst
genommen, korpereigene Grenzen schneller uUberschritten und weniger auf eine
angemessene Zufuhr von Wasser geachtet (1).

3.3.8. Weitere vulnerable Personengruppen

Uber die bereits genannten Personengruppen hinaus sind auch Menschen mit
Ubergewicht, Menschen, die im Freien kérperlich schwer arbeiten und Menschen, die viel
Sport treiben besonders vulnerabel fur hitzebedingte Erkrankungen.
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TEIL 2: MASSNAHMEN ZUM HITZESCHUTZ IN DER STADT
AUGSBURG

MalRnahmen zum Hitzeschutz sind auf verschiedenen zeitlichen Ebenen anzusiedeln. Sie
werden in MalRnahmen zur langfristigen Entwicklung und Planung, zur Vorbereitung im
Frihjahr, zum Schutz wahrend des Sommers und MalRnahmen wahrend akuter
Hitzeereignisse unterschieden. Ein akutes Hitzeereignis entspricht der Hitzewarnstufe 2
des Deutschen Wetterdienstes. Die MalRnahmen dienen sowohl der Anpassung der
physisch bebauten und gestalteten Umwelt an den Klimawandel (Verhaltnisanpassung),
als auch der Steigerung der Gesundheits- und Hitzekompetenz der Bevolkerung
(Verhaltensanpassung):

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Vorbereitung
im Fruhjahr

Schutz
wahrend des
Sommers

Malnahmen
wahrend
akuter Hitze-
ereignisse

Abbildung 5: Zeitlicher Rahmen der MalSnahmen zum Hitzeschutz (eigene Darstellung)
Die MalRnahmen konnen in vier Malinahmenpakete unterteilt werden.

1. Planung und Koordinierung 2. Kommunikation und Sensibilisierung

3. Vorbereitung des Gesundheits-, Sozial-
und Bildungssystems

- J

Abbildung 6: Malsnahmenpakete des Hitzeaktionsplans fiir die Stadt Augsburg (eigene Darstellung)

4. Hitzeschutz im 6ffentlichen Raum
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Im Folgenden sind die bereits vereinbarten MalRnahmen fir die jeweiligen Zielgruppen,
die Zustandigkeit und die zeitliche Einordnung aufgefuhrt.

Tabelle 1: Ubersicht iiber die MaSnahmen zum gesundheitlichen Hitzeschutz in der Stadt Augsburg

Nr. | MalRnahme Schutz fur Zeitliche
Einordnung
1. Planung und Koordinierung
1A | Einrichtung der Koordinierungs- Akteurinnen und Akteure Langfristig
stelle Hitzeaktionsplan
1B | Einrichtung eines Akteurinnen und Akteure Langfristig
Steuerungskreises
2. Kommunikation und Sensibilisierung
2A | Digitale Informationsplattform Allgemeinbevdlkerung Langfristig
2B | Offentliche Allgemeinbevdlkerung Wahrend des
Sensibilisierungskampagne Sommers
2C | Offentliche Verbreitung der Allgemeinbevolkerung Akute
Hitzewarnung Hitzeereignisse
2D | Sensibilisierung von alteren Altere und pflegebediirftige | Wahrend des
Menschen Menschen Sommers
2E | Sensibilisierung von Menschen Menschen mit Wahrend des
mit Behinderung und chronisch Behinderung, chronisch Sommers
kranken Menschen kranke Menschen
2F | Sensibilisierung von Allgemeinbevdlkerung Wahrend des
Gewerbebetrieben Sommers
2G | Sensibilisierung von Allgemeinbevdlkerung Wahrend des
Sportvereinen Sommers
3. Vorbereitung des Gesundheits-, Sozial- und Bildungssystems
3A | Hitzeschutz in (Arzt-)Praxen Altere und pflegebediirftige | Langfristig
sowie chronisch kranke
Menschen, Schwangere
3B | Hitzeschutz in Kliniken Altere und pflegebediirftige | Langfristig
sowie chronisch kranke
Menschen, Schwangere
3C | Hitzeschutz in Altere und pflegebediirftige | Langfristig
Pflegeeinrichtungen und Menschen, Menschen mit
ambulanten Pflegediensten Behinderung
3D | Hitzeschutz fur vulnerable Obdach- und Wahrend des
Personengruppen im offentlichen | wohnungslose Personen Sommers
Raum
3E | Hitzeschutz in (Klein-) Kinder Wahrend des
Kindertageseinrichtungen Sommers
3F | Hitzeschutz in Schulen Kinder und Jugendliche, Langfristig
Schulpersonal
4. Hitzeschutz im offentlichen Raum
4A | Zusammenstellung von kuhlen Vulnerable Langfristig
Orten in der Stadt Personengruppen
4B | Checkliste fur hitzegerechte Allgemeinbevdlkerung Wahrend des
Veranstaltungen Sommers
4C | Temporare Kuhlung offentlicher Allgemeinbevolkerung Wahrend des
Platze Sommers
4D | Hitzeschutz auf Spielplatzen (Klein-) Kinder, Schwangere | Langfristig
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Weitere Malinahmen und Empfehlung zur langfristigen Entwicklung werden in der
Stadtklimaanalyse und dem Klimawandel-Anpassungskonzept der Stadt Augsburg
beschrieben und im Hitzeaktionsplan nur aufgelistet.

Eine ausfuhrliche Beschreibung der MalRnahmen zur langfristigen Planung und
Entwicklung, zur Vorbereitung im Frihjahr, zum Schutz wahrend des Sommers wahrend
akuter Hitzeereignisse findet sich in den MalRnahmensteckbriefen. Zahlreiche
Maflnahmen, die der Verminderung der Hitze und der Hitzeanpassung dienen wurden
bereits im thematisch umfassenden Klimawandel-Anpassungskonzept der Stadt
Augsburg (KASA) dargestellt. Die KASA-MalRnahmen werden im Hitzeaktionsplan nicht
erneut beschrieben. Im Anschluss an den MalRnahmenkatalog wird jedoch auf diese
MalRnahmen verwiesen.

Die MalRnahmensteckbriefe haben den unten aufgefihrten Aufbau. Im nachsten Kapitel
wird nur der zutreffende zeitliche Rahmen bzw. bei kommenden Uberarbeitungen auch
der Umsetzungsstand farblich markiert.

Tabelle 2: Aufbau der MalSnahmensteckbriefe

Titel der Mal3nahme

Die MalRnahmen werden in vier zeitliche Kategorien eingeteilt.
Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute Hitze-
Entwicklung im Frihjahr Sommers ereignisse
und Planung
MalRnahmen konnen sich sowohl an die Allgemeinbevolkerung
als auch an eine oder mehrere Zielgruppen richten.

Die fur die MaRnahme verantwortliche zentrale Dienstelle bzw.
die zentralen Dienststellen werden festgehalten. Zuvor haben
hierzu Abstimmungen mit den betroffenen Dienststellen
stattgefunden

Mitwirkende Dienststellen oder externe Akteurinnen und
Akteure werden festgehalten. Auch hierzu haben zuvor
Abstimmungen mit betroffen Dienststellen oder externen
Akteurinnen und Akteuren stattgefunden.

Die MalRnahme wird kurz beschrieben.

MafRnahme O
Zeitlicher Rahmen

Zielgruppe

Verantwortlich

Mitwirkend

Beschreibung der

MalRnahme

Referenzen Es werden Verlinkungen zu weiteren Informationen, Leitfaden
oder Best-Practice-Beispielen eingeflgt.

Umsetzungsstand Der aktuelle Umsetzungsstand der MalRnahme wird angegeben.
Diese Angabe wird im Rahmen der Evaluation regelmafiig
aktualisiert.

MalRnahme MalRnahme in | MalRnahme Malnahme

bisher nicht Vorbereitung | zum Teil wurde voll-

umgesetzt umgesetzt standig/wird
regelmalig
umgesetzt

4. MalRnahmenkatalog

Im Folgenden werden die MalRnahmen in den MalRnahmensteckbriefen beschrieben.
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https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/klima-energie/klimawandel-anpassungskonzept/klimaanpassung

4.1. Planung und Koordinierung

MafRnahme 1A

Einrichtung der Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Frdhjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe

Akteurinnen und Akteure

Verantwortlich

Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan, Referat fur Nachhaltigkeit,
Umwelt, Klima und Gesundheit

Beschreibung der

In  Zukunft werden Hitzeereignisse und  Hitzewellen

Malinahme wahrscheinlich haufiger und intensiver auftreten. Daher ist es
wichtig, dass die Stadt Augsburg einen Plan hat, um
hitzebedingte Erkrankungen und Todesfalle vorzubeugen. Ein
besonderes Risiko fur hitzebedingte Erkrankungen und Todesfalle
besteht bei vulnerablen Personengruppen (s. 3.4. Hitzevulnerable
Personengruppen).

Der vorliegende Hitzeaktionsplan fir die Stadt Augsburg stellt ein
Instrument fur die strukturierte Vorbereitung auf zukinftige
Hitzewellen dar.
Zu den wesentlichen Aufgaben der Koordinierungsstelle zahlen:
e Erstellung des Hitzeaktionsplans in Absprache mit den
betreffenden Amtern und Dienststellen sowie externen
Akteurinnen und Akteuren
e Koordinierung des Gesamtprozesses
e Identifizierung von Institutionen, die vor Ort konkrete
Hitzevorsorge- und HitzeschutzmalRnahmen umsetzen
kdénnen
e Jahrliche Einberufung eines Steuerungskreises mit den
betreffenden Amtern und Dienststellen sowie externen
Akteurinnen und Akteuren
e Bericht Uber den aktuellen Umsetzungsstand des
Hitzeaktionsplans im Gesundheitsforum der
Gesundheitsregion®'us
e Jahrliche Evaluation des Hitzeaktionsplans in Kooperation
mit den beteiligten Amtern und Dienststellen sowie
externen Akteurinnen und Akteuren
e Austausch mit weiteren Behorden, wie zum Beispiel dem
Bayerischen Landesamt far Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
Referenzen Weiterfuhrende Informationen
e Hitzeaktionsplane in Kommunen: Unterstutzung bei der
Erstellung von MalRnahmen und Konzepten — Toolbox des
Bayerischen Landesamts  flir  Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
e HitzeService (gefordert durch das Bundesministerium fur
Gesundheit)

Umsetzungsstand Maflnahme Malinahme ist | Malinahme Maflinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmaldig

umgesetzt
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https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000001?SID=1919086731&ACTIONxSESSxSHOWPIC(BILDxKEY:%27lgl_ges_00090%27,BILDxCLASS:%27Artikel%27,BILDxTYPE:%27PDF%27)
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf

MaRRnahme 1B

Einrichtung eines Steuerungskreises

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Frahjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe

Akteurinnen und Akteure

Verantwortlich

Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan

Beschreibung der
Malnahme

Im Hitzeaktionsplan fur die Stadt Augsburg werden MalRnahmen
zusammengefasst, die zum Ziel haben hitzebedingte
Gesundheitsrisiken in der Bevolkerung zu minimieren. Zur
Umsetzung notwendiger MalRnahmen ist ein breites Spektrum
von Akteurinnen und Akteuren notig. Der Malinahmenkatalog
wurde in Absprache mit diesen Akteurinnen und Akteuren
erstellt. Die Zustandigkeiten und Aufgaben der Akteurinnen und
Akteure wurden im MalRnahmenkatalog umgesetzt.

Fur die erfolgreiche Umsetzung der Maldnahmen ist ein weiterer
bestandiger Austausch notig. Hierzu wird ein Steuerungskreis
eingerichtet. Dieser Kreis soll sich jahrlich treffen.

Zu den wesentlichen Aufgaben der Koordinierungsstelle zahlen:

e Evaluation der MalRnahmen des Hitzeaktionsplans fir die
Stadt Augsburg

e Vorstellung aktueller Aktionen und Projekte im Rahmen
von Hitzeschutz und Hitzevorsorge

e Austausch zu aktuellen Herausforderungen und
Losungsansatzen

e Strategische Planung der weiteren Umsetzung des
Hitzeaktionsplans

e \WWeitergabe von Informationen aus Uberregionalen
Gremien und Netzwerken

e Austausch zu (neuen) Fordermoglichkeiten

Die Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan ladt die 17 Betelligten
Akteurinnen und Akteure zum Treffen des Steuerungskreises ein.
Weitere Teilnehmende konnen nach Bedarf in den
Steuerungskreis berufen werden. Die Teilnehmenden agieren als
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren und koordinieren die
potenziellen Projekte in ihren eigenen Aufgabengebieten.

Der Steuerungskreis entscheidet Uber Aufnahme von weiteren
Maflnahmen in den Katalog des Hitzeaktionsplans.

Umsetzungsstand

Malnahme Mafnahme ist | MalRinahme Mafnahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig
umgesetzt
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4.2. Kommunikation und Sensibilisierung

MaRRnahme 2A

Digitale Informationsplattform

Zeitlicher Rahmen

Wahrend des
Sommers

Akute
Hitzeereignisse

Langfristige Vorbereitung
Entwicklung im Frahjahr
und Planung

Zielgruppe

Allgemeinbevolkerung

Mitwirkend

Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan, Hauptabteilung

Kommunikation

Beschreibung der

Hitzebedingte Krankheiten und Todesfalle konnen durch das

Malinahme richtige Verhalten bei Hitze vermieden werden. Daflr ist es
wichtig, dass Burgerinnen und Birger sowie Akteurinnen und
Akteure, die mit hitzegefahrdeten Personengruppen in Kontakt
stehen, fur die gesundheitlichen Risiken von Hitze sensibilisiert
sind und die Verhaltensempfehlungen bei Hitze kennen.
Auf der Internetseite der Stadt Augsburg sollen Informationen zu
Hitzerisiken und zur Hitzevorsorge aufbereitet und geteilt werden.
Zudem sollen auch Hitzewarnungen sichtbar gemacht werden.
Folgende Inhalte sollen unter anderem im Hitze-Portal der Stadt
Augsburg dargestellt werden:
1. Hitze und Gesundheit
2. Verhaltenstipps und MalRnahmen
3. Hitzewarnung
4. Kuhle Orte in der Stadt Augsburg
5. Hitzeaktionsplan fur die Stadt Augsburg
6. Weitere Informationsmaterialien
Referenzen Digitale Informationsplattformen der Stadt Augsburg:
e www.augsburg.de/hitze
Hitzewarnungen
e Newsletter des Deutschen \Wetterdienstes flir regionale
Hitzewarnungen
Umsetzungsstand MalRnahme MalRnahme ist | Mallnahme Malinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig
umgesetzt
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http://www.augsburg.de/hitze
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

MaRRnahme 2B

Offentliche Sensibilisierungskampagne

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Frahjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe

Allgemeinbevodlkerung

Mitwirkend

Koordinierungsstelle
Kommunikation

Hitzeaktionsplan, Hauptabteilung

Beschreibung der

Hitzebedingte Krankheiten und Todesfalle konnen durch das

Malnahme richtige Verhalten bei extremer Hitze vermieden werden. Dazu ist

es wichtig, dass Blrgerinnen und Burger fur die gesundheitlichen
Risiken von Hitze sensibilisiert sind und die
Verhaltensempfehlungen zum eigenen Schutz und zum Schutz
vulnerabler Personengruppen kennen.
Eine Informationskampagne kann die breite Bevolkerung uber
hitzebedingte Risiken und das richtige Verhalten bei Hitze
informieren. Elemente einer solchen Informationskampagne
kénnen sein:

e (Bestehende) Informationsbroschiiren mit Verhaltens-
empfehlungen: Broschiren mit Verhaltensempfehlungen
werden auf der Homepage der Stadt Augsburg zum
Download bereitgestellt und konnen bei Bedarf auch in
relevanten Gesundheitseinrichtungen und o6ffentlichen
Einrichtungen ausgelegt werden.

e Streifenplakate und Postkarten: Die Plakate und
Postkarten kdonnen an Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren verteilt werden. Daruber hinaus konnen sie
in 6ffentlichen Einrichtungen, Amter und Beratungsstellen
aufgehangt werden. Sie sollen auf die weiteren
Informationsangebote (z.B. Hitze-Portal der Stadt
Augsburg) verweisen.

¢ Homepage der Stadt Augsburg: Im Hitze-Portal der
Stadt Augsburg sollen Birgerinnen und Blurger alle
relevanten Informationen zum Thema Hitzevorsorge und
Hitzeschutz finden.

e Screens in den offentlichen Verkehrsmitteln: Auf den
Screens in StraRenbahnen und Bussen kann fir die
Bedeutung von Hitze sensibilisiert und auf das Hitze-Portal
der Stadt Augsburg verwiesen werden.

¢ Pressemitteilungen: Zur Veroffentlichung des
Hitzeaktionsplans und dem Beginn der Umsetzung der
Malinahmen soll eine Pressemitteilung erfolgen.

e Beitrage in Sozialen Medien: Informationen, wie
Verhaltensempfehlungen bei Hitze, konnen Uber die
Sozialen Medien geteilt werden.

Referenzen Beispiele fur Informationskampagnen:

e Toolbox fiir den OGD ,,Gib Hitze keine Chance”

e Mitmach-Kampagne ,, Schattenspender”

Umsetzungsstand MalRnahme MalRnahme ist | MaRnahme Malnahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmaldig

umgesetzt

21



https://shop.bzga.de/catalog/product/view/id/14724/s/toolbox-gib-hitze-keine-chance/category/4180/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba

MaRRnahme 2C

Offentliche Verbreitung der Hitzewarnung des Deutschen
Wetterdienstes

Zeitlicher Rahmen

Wahrend des
Sommers

Akute
Hitzeereignisse

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Vorbereitung
im Frahjahr

Zielgruppe

Allgemeinbevdlkerung

Mitwirkend

Hauptabteilung Kommunikation

Beschreibung der
Malnahme

In den Sommermonaten gibt der Deutsche Wetterdienst (DWD)
Hitzewarnungen heraus, wenn starke Warmebelastungen
vorhergesagt werden und eine ausreichende nachtliche
Abkuhlung der Wohnraume nicht mehr gewabhrleistet ist. Wenn
es in der Nacht zu warm bleibt, verschlechtert sich die
Schlafqualitat. Durch diese zusatzliche Belastung kann mit der
Hitze tagsuber schlechter umgegangen werden. Die
Hitzewarnungen sollen die Burgerinnen und Blrger zu
Hitzevorsorge- und HitzeschutzmalRnahmen anregen. Es gibt zwei
Warnstufen:

Warnstufe 1: ,,Starke Warmebelastung”

Diese Warnstufe wird herausgegeben, wenn die gefluhlte
Temperatur am frihen Nachmittag einen bestimmten
Schwellenwert Uberschreitet. Dieser Schwellenwert liegt bei etwa
32°C, kann aber aufgrund des Akklimatisationseffekts bei
Ereignissen im Frihsommer etwas niedriger und im Hochsommer
etwas hoher liegen. Ein weiteres Kriterium fur eine Warnung ist
die nachtliche Temperatur von Innenraumen.

Warnstufe 2: , Extreme Warmebelastung”

Diese Warnstufe wird herausgegeben, wenn die geflhlte
Temperatur am frihen Nachmittag einen Wert von 38°C
uberschreitet.

Im Falle einer Warnstufe wird die Hitzewarnung Uuber die
Kommunikationskanale der Stadt Augsburg gestreut. Hierbei soll
auch auf das Hitze-Portal der Stadt Augsburg verwiesen werden.
Hier finden Burgerinnen und Burger weitere Informationen zu
Hitzeschutzmalinahmen.

In der Stadt Augsburg werden u.a. die
Kommunikationskanale fur Hitzewarnungen genutzt:
e Homepage der Stadt Augsburg
e Social-Media-Kanale (auch Whats App)

folgenden

Referenzen

Weitere Informationen
e Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes
e Newsletter des Deutschen \Wetterdienstes flir regionale
Hitzewarnung

Umsetzungsstand

Malinahme
wurde voll-
standig/wird
regelmalig
umgesetzt

MaflRnahme
wird zum Teil
umgesetzt

Malinahme Mafinahme ist
wird bisher in

nicht Vorbereitung
umgesetzt
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https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

MaRRnahme 2D

Sensibilisierung von dlteren Menschen

Zeitlicher Rahmen

Akute
Hitzeereignisse

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des
Entwicklung im Frahjahr Sommers
und Planung

Zielgruppe

Alte und pflegebedurftige Menschen

Mitwirkend

Koordinierungsstelle  Hitzeaktionsplan; Amt fur  Soziale
Leistungen, Senioren und Menschen mit Behinderung (ASL);
Seniorenbeirat

Beschreibung der
Malnahme

Akute Hitzeereignisse und die damit einhergehende
Hitzebelastung sind besonders fir altere Menschen ab 65 Jahren
gefahrlich. Durch das richtige Verhalten bei Hitze, konnen viele
hitzebedingte Erkrankungen und auch Todesfalle vermieden
werden. Dazu ist wichtig, insbesondere altere Menschen, fur das
durch Hitze entstehende Gesundheitsrisiko zu sensibilisieren und
ihnen Verhaltensempfehlungen an die Hand zu geben.

Als Informationsmaterialien bieten sich kurze, ubersichtliche
Broschuren und Poster mit Verhaltensempfehlungen an. Zudem
ist es sinnvoll Aufkleber mit Trinkerinnung sowie
Temperaturanzeigen in den Wohnraumen anzubringen. Diese
konnen sowohl die Betroffenen als auch Zu- und Angehorige
sowie ambulanten Pflegedienste auf die Hitze aufmerksam
machen.

Zur Sensibilisierung alterer Menschen konnen
Kommunikationskanale genutzt werden:

folgende

Halbjahresprogramm des Seniorenbeirats

Mail-Verteiler des Seniorenbeirats

Verteilung von Flyern an Seniorenorganisationen
Jahresprogramm des ASL flr Seniorinnen und Senioren
Informationsveranstaltungen fur Seniorinnen und Senioren
sowie pflegende Angehorige

Referenzen

Informationen fur altere Menschen
e Empfehlungen fur Menschen ab 65 und Angehorige des
Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit
e Alter und Hitze: Tipps fiur Altere Menschen des Robert-
Bosch-Krankenhaus

Informationen fur Berufsgruppen, die in Ihrer Arbeit zu Menschen
im hoheren Lebensalter Kontakt haben
e Kommunikationsleitfaden: Menschen  im
Lebensalter vor Hitze schitzen (KLUG e.V.)

hoheren

Information fur (pflegende) Angehorige

e Schulung ,Hitzepravention in der Unterstitzung alterer
Menschen” der LMU Munchen

e Pflege und Hitze - Informationen fur pflegende
Angehorige des Bayerischen Landesamt fiur Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit

e Hausliche Pflege bei Hitzeperioden des Bayerischen
Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/menschen-ab-65-und-angehoerige/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Alter_und_Hitze_RBK_BMG.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Senioren.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Senioren.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#organisationen
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#organisationen
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000009?SID=1790481423&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00088,AARTxNODENR:358166,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000009?SID=1790481423&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_ges_00088,AARTxNODENR:358166,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.lgl.bayern.de/publikationen/doc/flyer_hitze_haeusliche_pflege.pdf

Umsetzungsstand MalRnahme MalRnahme ist | MaRnahme MalRnahme
wird bisher | in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmafiig

umgesetzt
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MaRRnahme 2E

Sensibilisierung von Menschen mit Behinderung und
chronisch kranken Menschen

Zeitlicher Rahmen

Wahrend des
Sommers

Akute
Hitzeereignisse

Langfristige Vorbereitung
Entwicklung im Frahjahr
und Planung

Zielgruppe

Menschen mit Behinderung, chronisch kranke Menschen

Mitwirkend

Behindertenbeirat, Amt fir Soziale Leistungen, Senioren und
Menschen mit Behinderung (ASL)

Beschreibung der
Malnahme

Menschen mit Behinderung und/oder chronischen Erkrankungen
befinden sich haufig in vulnerablen Lebenslagen. Dadurch
konnen sie vermehrten Risiken und Barrieren ausgesetzt sein, die
sich durch Hitze noch verstarken. Menschen mit Behinderung
sind eine sehr heterogene Gruppe mit unterschiedlichen und
individuellen Bedarfen. Zum Beispiel sind Menschen mit
Sinnesbeeintrachtigungen nicht per se korperlich starker durch
Hitze beeintrachtigt, sehen sich jedoch mit Barrieren in ihrer
Umwelt starker konfrontiert. Wahrend Menschen mit
chronischen Erkrankungen und koérperlichen Beeintrachtigungen
ein hoheres Risiko fur hitzebedingte Erkrankungen haben kénnen.

Durch das richtige Verhalten bei Hitze, konnen viele hitzebedingte
Erkrankungen und auch Todesfalle vermieden werden. Dazu ist
es wichtig, Menschen mit Behinderung und chronisch kranke
Menschen flr das durch Hitze entstehende Gesundheitsrisiko zu
sensibilisieren und ihnen Verhaltensempfehlungen an die Hand
Zu geben.

Zur Sensibilisierung von Menschen mit Behinderung konnen in
der Stadt Augsburg die folgenden Kommunikationskanale
genutzt werden:

Veranstaltungen des Behindertenbeirats
Mail-Verteiler des Behindertenbeirats
Verteilung von Flyern an Organisationen
Homepage des Behindertenbeirats
Verteiler des Fachausschusses Inklusion

Referenzen

Weitere Informationen
¢ Kommunikationsleitfaden ,Menschen mit Behinderung
vor Hitze schutzen” (KLUG e.V., Bundesministerium fir
Gesundheit)

Umsetzungsstand

MaflRnahme
wird bisher
nicht
umgesetzt

Malinahme ist
in
Vorbereitung

MaflRnahme
wird zum Teil
umgesetzt

Malinahme
wurde voll-
standig/wird
regelmalig
umgesetzt

25



https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2025/01/BMG_Hitze_Leitfaden_Menschen_Behinderungen.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2025/01/BMG_Hitze_Leitfaden_Menschen_Behinderungen.pdf

MaRRnahme 2F

Sensibilisierungskampagne fiir Gewerbebetriebe

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Frahjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe

Allgemeinbevdlkerung, insbesondere Menschen, die im Freien
arbeiten

Mitwirkend

Regio Augsburg Wirtschaft GmbH

Beschreibung der
Malnahme

Auch fur Gewerbebetriebe werden die Folgen des Klimawandels
zunehmen. Verringerte Produktivitdt und Leistungsfahigkeit
konnen eine Folge der herausfordernden Arbeitsbedingungen bei
Hitze sein. Dadurch kann das Risiko fur Arbeitsunfalle steigen.
Zudem kann es an Hitzetagen aufgrund der gesundheitlichen
Belastung vermehrt zu krankheitsbedingten Ausfallen kommen.

Die gesundheitlichen Auswirkungen von extremer Hitze treffen
Menschen, die im Freien arbeiten im Besonderen. Dazu zahlen
u.a. Beschaftigte aus der Landwirtschaft, dem Gartenbau sowie
dem Stral3en- und Bauwesen. Die korperlich anstrengende Arbeit,
die  Arbeitsschutzkleidung und moglicherweise prekare
Arbeitsverhaltnisse verstarken die gesundheitlichen Risiken der
Hitzeexposition weiter.

Die Gewerbe in der Stadt Augsburg konnen durch folgende
Maflnahmen sensibilisiert werden:

e Zur Vorbereitung auf den Sommer, werden Uber die
Newsletter der Regio Augsburg Wirtschaft GmbH,
Hinweise zum richtigen Verhalten bei Hitze am
Arbeitsplatz an alle Wirtschaftsakteurinnen und -akteure
gestreut (z.B. mit dem Hinweis auf die Anpassung der
Arbeits- und  Pausenzeiten, Kleidungsvorschriften,
Getranke fur die Beschaftigen sowie die Weitergabe von
Tipps und Informationen an die Beschaftigten).
Informationen hierzu werden zur Verfigung gestellt.

e Die Wirtschaftsakteurinnen und -akteure sollen dazu
angehalten werden, die Hitzewarnung des Deutschen
Wetterdienstes (DWD) zu abonnieren.

e Die eingefuhrten Online-Formate der Regio Augsburg
Wirtschaft GmbH konnen far vorbereitete
Informationsveranstaltungen zum Thema Hitzeschutz
genutzt werden.

e Zudem werden Informationen zum Hitzeschutz auf der
Homepage der Regio Augsburg Wirtschaft GmbH und der
Stadt Augsburg geteilt.

Referenzen

Informationen flir Arbeitnehmerinnen und Arbeithnehmer

¢ Empfehlungen fur heilRe Sommertage in Arbeitsstatten der
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

e [MalRnahmen gegen Hitze im Betrieb der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung e.V.

e Aushang: Tipps bei extremer Hitze im Sommer der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V.

e Tipps fur Beschaftigte: Hitze und Hitzeschutz des
Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Physikalische-Faktoren/Klima-am-Arbeitsplatz/Sommertipps.html
https://aug.dguv.de/gesundheitsschutz/sommer-hitze-im-buero/
https://aug.dguv.de/wp-content/uploads/2021/01/arbeit-und-gesundheit-aushang-sommerhitze.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/beschaeftigte/

Broschtre , Hitzeschutz im Buro — Informationen und Tipps
fur Mitarbeitende” der LMU

Informationen fir im freien Arbeitende

Hitze und UV-Schutz bei der Arbeit im Freien der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung e.V.
Informationen zur Arbeit im Freien bei Hitze sowie
Materialien, wie z.B. eine Checkliste flir einen
Hitzeaktionsplan fir Baustellen im Freien der BG Bau
Themenseite ,Hitze- und Sonnenschutz fur Arbeiten im
Freien” der Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau

Informationen fiir Betriebe

Unterweisungshilfe:  Arbeiten bei Hitze  (Sozial-
versicherung flr Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau)
Arbeitsschutz im Klimawandel — Hitzebelastung durch
uberwarmte Gebdude in der warmen Jahreszeit
(Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin)
Empfehlungen: Tipps fur Hitzeschutz am Arbeitsplatz des
Bundesministeriums flir Arbeit und Soziales
Kommunikationsleitfaden: Im Freien Arbeitende vor Hitze
schutzen (KLUG e.V.)

Arbeitsstattenregel ASR A3.5 Raumtemperatur der
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
Anmeldung fur den Newsletter des Deutschen
Wetterdienstes fur regionale Hitzewarnung

Materialien und Informationen zum Hitzeschutz fir
Menschen, die im Freien arbeiten sowie zum Schutz vor
weiteren klimabedingten Gesundheitsauswirkungen

e Broschure LHitzeschutz im Buro - Eine
Handlungsempfehlung fur Betriebe” der LMU
Umsetzungsstand MalRnahme Maflinahme ist | Malnahme Malinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig
umgesetzt
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https://www.vkg.bayern.de/projekte/doc/leiks_hitzeschutz_buero_infos_mitarbeitende_lv.pdf
https://www.vkg.bayern.de/projekte/doc/leiks_hitzeschutz_buero_infos_mitarbeitende_lv.pdf
https://forum.dguv.de/ausgabe/7-2020/artikel/hitze-und-uv-schutz-bei-der-arbeit-im-freien
https://forum.dguv.de/ausgabe/7-2020/artikel/hitze-und-uv-schutz-bei-der-arbeit-im-freien
https://forum.dguv.de/ausgabe/7-2020/artikel/hitze-und-uv-schutz-bei-der-arbeit-im-freien
https://www.svlfg.de/sonnenschutz
https://www.svlfg.de/sonnenschutz
https://cdn.svlfg.de/fiona8-blobs/public/svlfgonpremiseproduction/f9652b6c27938f3a/c98ee8eb662a/uh-arbeiten-bei-hitze.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Fokus/Klimawandel-Hitzebelastung.html
https://www.baua.de/DE/Angebote/Publikationen/Fokus/Klimawandel-Hitzebelastung.html
https://www.arbeit-sicher-und-gesund.de/klimawandel/hintergruende/hitzeschutz-tipps
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Freiarbeit.pdf
https://www.baua.de/DE/Angebote/Regelwerk/ASR/ASR-A3-5.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html
https://www.stoprisiko.de/
https://www.vkg.bayern.de/projekte/doc/leiks_hitzeschutz_buero_handlungsempfehlung_lv.pdf
https://www.vkg.bayern.de/projekte/doc/leiks_hitzeschutz_buero_handlungsempfehlung_lv.pdf

MafRnahme 2G

Sensibilisierung von Sportvereinen

Zeitlicher Rahmen

Akute
Hitzeereignisse

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des
Entwicklung im Frahjahr Sommers
und Planung

Zielgruppe

Allgemeinbevolkerung, insbesondere Menschen, die viel Sport
treiben

Mitwirkend

Sport- und Baderamt

Beschreibung der
Malnahme

Sportliche Betatigungen lassen die Korpertemperatur ansteigen.
Durch verstarktes Schwitzen versucht der Korper seine
Temperatur zu regulieren. Kommt es zusatzlich zu einer erhohten
Hitzebelastung, kann durch Schweildabgabe nicht ausreichend
Warme abgefuhrt werden. Im Fall von hoher Luftfeuchtigkeit
verdunstet weniger Schweil3 und der Kuhleffekt ist gemindert. Es
kommt zu einer korperlichen Belastung durch Uberhitzung.

Intensiver Sport, unzureichende Flussigkeitsaufnahme und
verstarktes Schwitzen, bergen das Risiko einer Dehydration.
Zudem fuhrt Schwitzen zu einem Verlust von wertvollen
Elektrolyten, wie Natrium, Kalium und Magnesium. Eine
Beeintrachtigung der Muskelkontraktion, der Nervenfunktion und
anderer Korperfunktionen kann die Folge eines Mangels an
Elektrolyte sein.

In der Folge konnen hohe Hitzebelastungen zu Stress fur
Sportlerinnen und Sportler fuhren. Dieser kann nicht nur die
Leistungsfahigkeit mindern, sondern vor allem das Risiko fur
Hitzekrankheiten, wie Hitzekrampfe, Hitzeerschopfung und
Hitzschlag erhohen. Langerer Hitzestress kann bei Sportlerinnen
und Sportlern aller Altersgruppen zu ernsthaften und teils
lebensbedrohlichen Hitzeerkrankungen fuhren.

Daher sollten Sportvereine fur die Risiken und Schutzmalinahmen
beim Training im Freien an Heilden Tagen sensibilisiert sein.

Mogliche kommunale Malinahmen zur Sensibilisierung von
Sportvereinen und Ubungsleitenden:
e Bereitstellung von Informationen Uber Symptome von
Hitzefolgen und Verhaltensempfehlungen flr Sportvereine
e Anregungen flr Sportvereine zur Erstellung von
Hitzeschutzkonzepten
¢ Information der Sportvereine uUber die Maoglichkeit, die
Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes zu
abonnieren

Die Informationen konnen den Sportvereinen Uber die Verteiler
des Sport- und Baderamts zur Verfliigung gestellt werden. Zudem
konnen bereits bestehende Informationsplakate in den
stadtischen Sportanlagen ausgehangt werden.

Referenzen

Allgemeine Informationen
e Newsletter des Deutschen \Wetterdienstes flr regionale
Hitzewarnung
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https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

Informationen flr Sportvereine und weitere Sportanbieter sowie
Ubungsleitende
e Musterhitzeschutzplan fur den organisierten Sport (KLUG
e.V.)
e Empfehlung: Sport bei hohen sommerlichen Temperaturen
— was Kinder und Jugendliche beachten sollten der
Deutschen Gesellschaft flr Sportmedizin und Pravention -
Deutscher Sportarztebund
e Infoblatt fiir Ubungsleitende — Handlungsempfehlungen zu
Bewegungsangeboten fur altere Menschen bei Hitze des
Deutschen Olympischen Sportbunds und weiterer

Informationen flur Sportlerinnen und Sportler
e Plakat ,Bei Hitze __siCher in__Bewegung bleiben” des
Bundesinstituts fur Offentliche Gesundheit

Umsetzungsstand Malnahme Mafnahme ist | Mallnahme Malinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig

umgesetzt
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https://hitze.info/wp-content/uploads/2024/06/Musterhitzeschutzplan_Organisiserter-Sport_2024.pdf
https://www.dgsp.de/seite/376582/sport-bei-hohen-sommerlichen-temperaturen-%E2%80%94-was-kinder-und-jugendliche-beachten-sollten.html
https://www.dgsp.de/seite/376582/sport-bei-hohen-sommerlichen-temperaturen-%E2%80%94-was-kinder-und-jugendliche-beachten-sollten.html
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/fachinformationen/Forschung/Sport-Hitze-Infoblatt_Uebungsleitende.pdf
https://shop.bioeg.de/bei-hitze-sicher-in-bewegung-bleiben/

4.3.

Vorbereitung des Gesundheits-, Sozial- und Bildungssystems

MaRRnahme 3A

Hitzeschutz in (Arzt-)Praxen

Zeitlicher Rahmen | Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung und | im Frihjahr Sommers Hitzeereignisse
Planung

Zielgruppe Allgemeinbevdlkerung, insbesondere altere und pflegebedurftige
Menschen, chronisch kranke Menschen, Sauglinge und
Kleinkinder, Schwangere

Mitwirkend Arztlicher Kreisverband Augsburg

Beschreibung der | Die Wahrscheinlichkeit fir mehrtagige Perioden mit ungewohnlich

Malinahme hoher thermischer Belastung nimmt, bedingt durch den

Klimawandel, bereits seit Jahrzehnten zu. Hitze kann Auswirkungen
auf die Gesundheit von Menschen haben. Aber es gibt technische
und organisatorische MalRnahmen, durch die der Hitzeschutz in
(Arzt-)Praxen verbessert werden kann. Insbesondere vulnerable
Personengruppen konnen so vor hitzebedingten Erkrankungen und
Todesfallen geschutzt werden.

Um niedergelassene Arztinnen und Arzte bei der Vorbereitung auf
akute Hitzeereignisse zu unterstitzen, stellt die Bayerische
Landesdrztekammer  folgenden  Uberblick iber mdgliche
HitzeschutzmalRnahmen in Praxen zur Verfligung.

Technische und organisatorische MalRnahmen

e Nutzen von Luftungseinrichtungen/Klimaanlagen und
Ventilatoren
e Tagsuber Abdunkeln der Praxisraume, z.B. durch

geschlossene Jalousien

e Luftungsverhalten anpassen (vor allem morgens und nachts
lGften, um die Raume zu kihlen)

e Anpassen der Sprechzeiten, z.B. in der Mittagshitze keine
Sprechzeiten, daflr zu kihleren Tageszeiten

e Durchfihrung von mehr Hausbesuchen

e Benennung einer fur den Hitzeschutz verantwortlichen
Person in der Praxis

e Laufende Evaluierung der Hitzeschutzmal3nahmen

Malinahmen fur Patientinnen und Patienten

e Besonders gefahrdete Patientinnen und Patienten erfassen

e Uberpriifen und gegebenenfalls  Anpassen von
Medikamentenplanen

e Patientinnen und Patienten zur Flussigkeitsaufnahme
motivieren, gegebenenfalls Trinkmengendokumentation bei
Risikopersonen durchfiihren

e Leichtes Essen empfehlen

e Patientinnen und Patienten empfehlen, Aufenthaltsbereiche
in der Wohnung auf Hitzeexposition zu Uberprifen und
gegebenenfalls zum Aufenthalts- und Raumwechsel
motivieren

e Bereitstellen von Trinkwasser im Wartezimmer, genigend
Getranke in Reichweite zu Hause empfehlen
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e Sensibilisierung Uber die Gefahren von Hitze, etwa in der
Sprechstunde

Maflinahmen fir das Personal
¢ Interne und externe Fortbildungen zum Thema Hitzeschutz
e Sensibilisierung Uber die Gefahren von Hitze
e Festlegen von Hitzepausen  fir das  Personal,
Berucksichtigung von eventuellem Personalmehrbedarf

Zudem verweist die Bayerische Landesarztekammer auf den
.Musterhitzeschutz fur Praxen”.

Referenzen Allgemeine Informationen
e Weitere Informationen zum Thema , Hitzeschutz” finden
sich auf der Homepage der Bayerischen
Landesarztekammer
e Die Prasentation des Vortrags , Hitzeschutz in Praxen” und
weitere Informationen zum Thema ,, Hitzeschutz” finden sich
auf der Homepage der Bayerischen Landesarztekammer
Informationen fiir Arztinnen und Arzte
e Hitze-Manual — Klimaresiliente hausarztliche Versorgung des
Hausarztinnen und Hausarzteverbands e.V.
e Positionspapier der Bundesarztekammer zum
gesundheitsbezogenen Hitzeschutz
Informationen fur Kinder- und Jugendarztinnen und -arzte
e Hitze-Manual — Klimaresiliente kinder- und jugendarztliche
und kinderkrankenpflegerische Versorgung der KlimaDocs
Informationen fur Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
¢ Informationsflyer ,Hitze und psychische Gesundheit”
Informationen far Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten der Bundespsychotherapeuten Kammer
Informationen zu Medikamentenanpassungen
e Heidelberger Hitze-Tabelle - Arzneistoffe mit potenziellem
Einfluss auf die Temperaturregulation und Volumenstatus in
Hitzewellen des Universitatsklinikums Heidelberg
Hitzeschutzplane fur Arztpraxen
e Musterhitzeschutzplan fur Praxen, herausgegeben von der
Landesarztekammer Berlin, KLUG e.V. sowie der
Senatsverwaltung fur Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung Berlin
e Flyer ,Hitzeschutz in Arztpraxen” des Bayerischen
Staatsministeriums fur Gesundheit, Pflege und Pravention
Hitzeschutzplane in psychotherapeutischen Praxen
e Musterhitzeschutzplan fir ambulante psychotherapeutische
Praxen der Psychotherapeutenkammer Bayern
Umsetzungsstand | Die MaRnahme wird laufend umgesetzt.
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https://www.blaek.de/wegweiser/klimawandel-und-gesundheit/informationen-zum-thema-hitzeschutz
https://www.blaek.de/wegweiser/klimawandel-und-gesundheit/informationen-zum-thema-hitzeschutz
https://www.blaek.de/wegweiser/klimawandel-und-gesundheit/informationen-zum-thema-hitzeschutz
https://www.haev.de/fileadmin/user_upload/downloads/Hitze-Manual_HAEV_Juli_2023.pdf
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user_upload/BAEK/Themen/Klimawandel/Positionspapier_Hitzeschutz_neu.pdf
https://klimadocs.de/hitzemanual-paediatrie
https://api.bptk.de/uploads/B_Pt_K_Hitzeschutzflyer_Psychotherapeut_Innen_1022524d57.pdf
https://api.bptk.de/uploads/B_Pt_K_Hitzeschutzflyer_Psychotherapeut_Innen_1022524d57.pdf
https://api.bptk.de/uploads/B_Pt_K_Hitzeschutzflyer_Psychotherapeut_Innen_1022524d57.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://api.blaek.de/media/pages/medien/x0nmjkbwjw1648629485jkt4yqpaul836/6da91f755c-1739171583/musterhitzeschutzplan-ambulante-praxen_1145925566.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:stmgp_gesund_182,AARTxNODENR:368345,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/gfx/med_dome-cthbgc_c490a/$file/Musterhitzeschutzplan%20PTK%20Bayern%202023.pdf
https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/gfx/med_dome-cthbgc_c490a/$file/Musterhitzeschutzplan%20PTK%20Bayern%202023.pdf

MaRRnahme 3B

Hitzeschutz in Kliniken

Zeitlicher Rahmen | Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung und | im Fruhjahr Sommers Hitzeereignisse
Planung

Zielgruppe Allgemeinbevdlkerung

Mitwirkend Arztlicher Kreisverband Augsburg

Beschreibung der | Die Wahrscheinlichkeit fur mehrtagige Perioden mit ungewohnlich

MalRnahme hoher thermischer Belastung nimmt, bedingt durch den

Klimawandel, bereits seit Jahrzehnten zu. Um Kliniken bei der
Vorbereitung auf akute Hitzeereignisse zu unterstitzen, stellt die
Bayerische Landesarztekammer folgenden Uberblick {ber
mogliche Hitzeschutzmaldnahmen zur Verfigung.

Technische und organisatorische MaRnahmen

e Benennung einer fur den Hitzeschutz verantwortlichen
Person

e Ausarbeitung und Umsetzung eines Hitzeschutzplans,
Erfassung des hitzerelevanten Ist-Bauzustands des
Gebaudes

e Nutzung von Luftungseinrichtungen/Klimaanlagen und
Ventilatoren

e Tagsuber Abdunkeln
geschlossene Jalousien

e Luftungsverhalten anpassen (vor allem morgens und nachts
|Gften, um die Raume zu kuhlen)

e Kiuhle Zonen/Erholungsbereiche einrichten

o Bereitstellen von ausreichenden Getranken auf den
Stationen fur Patientinnen und Patienten sowie Personal

der Klinikraume, 2z.B. durch

MalRnahmen fur Patientinnen und Patienten

e Besonders gefahrdete Patientinnen und Patienten erfassen

e Uberpriifen und  gegebenenfalls  Anpassen  von
Medikamentenplanen

e Patientinnen und Patienten zur Flussigkeitsaufnahme
motivieren, gegebenenfalls Trinkmengendokumentation
bei Risikopersonen durchfihren

e Leichtes Essen empfehlen

¢ Patientinnen und Patienten empfehlen, Aufenthaltsbereiche
in der Wohnung auf Hitzeexposition zu Uberprifen und
gegebenenfalls zum Aufenthalts- und Raumwechsel
motivieren

e Sensibilisierung uUber die Gefahren von Hitze, etwa in der
Sprechstunde

MalRnahmen fur das Personal
¢ Interne und externe Fortbildungen zum Thema Hitzeschutz
e Sensibilisierung tUber die Gefahren von Hitze
o Festlegen von  Hitzepausen fur das  Personal,
Berucksichtigung von eventuellem Personalmehrbedarf

Zudem verweist die Bayerische Landesarztekammer auf den
~Musterhitzeschutz fur Krankenhauser”.
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Diese MalRnahme wird mit der MaRnahme ,Ges3: Klimafolgen-
Check fur Krankenhauser, Pflegeeinrichtungen und -heime” aus
dem Klimawandel-Anpassungskonzept verbunden.

Referenzen

Allgemeine Informationen

Weitere Informationen zum Thema , Hitzeschutz"” finden sich
auf der Homepage der Bayerischen Landesarztekammer
Heidelberger Hitze-Tabelle - Arzneistoffe mit potenziellem
Einfluss auf die Temperaturregulation und Volumenstatus in
Hitzewellen des Universitatsklinikums Heidelberg
Infomaterialen sowie Videos zu Themen wie Pravention
gesundheitlicher Hitzeschaden_- Handlungsmaoglichkeiten
im stationaren Setting/in der Pflege sowie zum Eigenschutz
fur Beschaftigte (KLUG e.V.)

Hitzeschutzplane fir Kliniken

Musterhitzeschutzplan fur Krankenhauser, herausgegeben
von der Landesarztekammer Berlin, KLUG e.V. sowie der
Senatsverwaltung fir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung Berlin

Musterhitzeschutzplan fir Krankenhduser des Bundes-
ministeriums fir Gesundheit

Blattner et al. (2021): Hitzeaktionsplane fir Kliniken und
Pflegeheime (Hochschule Fulda)

Informationen fur Beschaftigte in Gesundheitsberufen/Pflegekrafte

Prasentation/Schulung: Bildungsangebot fur medizinische
Fachangestellte und Pflegepersonen — Hitzeassoziierte
Gesundheitsprobleme der LMU Miinchen
Informationsmaterialien sowie eine Online-Schulung fir
beruflich Pflegende und pflegende Angehodrige zum Thema
Pflege bei Hitze des Landesamts fir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit

Gut durch die Sommerhitze — Informationen fur Beschaftigte
in Gesundheitsberufen der LMU Minchen
Kommunikationsleitfaden ,,Pflegebedurftige Menschen vor
Hitze schutzen” herausgegeben von KLUG e.V. und dem
Bundesministerium fur Gesundheit

Umsetzungsstand

Die MalRnahme wird laufend umgesetzt.
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https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/klima-energie/klimawandel-anpassungskonzept/klimaanpassung
https://www.blaek.de/wegweiser/klimawandel-und-gesundheit/informationen-zum-thema-hitzeschutz
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://api.blaek.de/media/pages/medien/x0nmjkbwjw1648629485jkt4yqpaul836/363b0e9cfb-1739171583/musterhitzeschutzplan-krankenhaus.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf
https://www.springerpflege.de/content/pdfId/18978036/10.1007/s41906-021-1008-8
https://www.springerpflege.de/content/pdfId/18978036/10.1007/s41906-021-1008-8
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/bildungsmodule-fur-mfas-und-pflegepersonen/0747fffe79614907
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/bildungsmodule-fur-mfas-und-pflegepersonen/0747fffe79614907
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/bildungsmodule-fur-mfas-und-pflegepersonen/0747fffe79614907
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://cdn.lmu-klinikum.de/e672248a1bca7aff/e10c370f5281/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf
https://cdn.lmu-klinikum.de/e672248a1bca7aff/e10c370f5281/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Pflege.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Pflege.pdf

MafRnahme 3C

Hitzeschutz in Pflegeeinrichtungen und ambulanten
Pflegediensten

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Fruhjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe Altere und pflegebediirftige Menschen, chronisch kranke
Menschen, Menschen mit Behinderung
Mitwirkend Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan; Arztlicher Kreisverband

Augsburg

Beschreibung der

Der Schutz vulnerabler Personengruppen erhalt aufgrund des

MalRnahme fortschreitenden Klimawandels und den damit einhergehenden
haufiger auftretenden Hitzeereignissen eine zunehmende
Bedeutung. Pflegebedirftige Menschen zahlen aufgrund des
meist fortgeschritten Alters, der krankheits- bzw.
therapiebedingten Einflussfaktoren und der meist
eingeschrankten Selbststandigkeit zur Hochrisikogruppe fur
hitzebedingte Erkrankungen und Todesfalle. Deswegen sollte das
Personal in  Pflegeeinrichtungen auf das besondere
gesundheitliche Risiko der Bewohnerinnen und Bewohner
vorbereitet sein.

Mogliche MalRBhahmen zum Hitzeschutz in Pflegeeinrichtungen
sind (s. Risiko Hitze — Welche Malihahmen schitzen (LMU
Munchen))
e HitzemalRnahmenplan  kennen  und interdisziplinar
umsetzen
o Ressourcen fur Schulungen bereitstellen
e Hitzewarnungen koordinieren
e Bewohnerinnen und Bewohner sowie Angehdrige
aufklaren
o Kompetenz der Pflegekrafte bezuglich hitzebedingter
Symptome und Risiken starken (durch
Schulungen/Sensibilisierung)
e MalRnahmen zur Prophylaxe hitzebedingter Erkrankungen
und bei Vorerkrankungen kennen
e Prophylaxe bei hitzebedingten Erkrankungen durchflhren
e Prophylaxe bei hitzebedingten Erkrankungen evaluieren
e Arztliche Unterstiitzung bei hitzebedingten Erkrankungen
hinzuziehen
e Zusatzliche Getranke bereitstellen
o Kompetenz der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kiiche
hinsichtlich des hitzebedingten Bedarfs erhohen
o Kompetenz der Haustechnik-Mitarbeiterinnen und -
Mitarbeiter in Bezug auf Hitzeschutz erhohen
e Ordnungsgemalie Lagerung von Medikamenten
Nicht nur der gesundheitliche Hitzeschutz der pflegebedirftigen
Personen ist zentral, auch das Wohlbefinden und die Gesundheit
der  Pflegekrafte  sowie  weiterer  Berufsgruppen im
Gesundheitswesen muss unbedingt berlicksichtigt werden.
Referenzen Allgemeine Informationen
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o \Weitere Informationen zum Thema ,Hitzeschutz” finden
sich auf der Homepage der Bayerischen
Landesarztekammer

e Heidelberger Hitze-Tabelle - Arzneistoffe mit potenziellem
Einfluss auf die Temperaturregulation und Volumenstatus
in Hitzewellen des Universitatsklinikums Heidelberg

o [nfomaterialien sowie Videos zu Themen wie Pravention
gesundheitlicher Hitzeschaden — Handlungsmoglichkeiten
im stationaren Setting/in der Pflege sowie zum Eigenschutz
fur Beschaftigte (KLUG e.V.)

e Blattner et al. (2021): Hitzeaktionsplane fur Kliniken und
Pflegeheime (Hochschule Fulda)

Informationen  flr ambulante
Pflegedienste
e Bundeseinheitliche Empfehlung zum Einsatz  von
Hitzeschutzplanen in stationaren Pflegeeinrichtungen und
ambulanten Pflegediensten des Qualitatsausschuss Pflege
e Musterhitzeschutzplan fir stationare Pflegeeinrichtungen,
Tages- und Kurzzeitpflegeeinrichtungen und Pflege-
Wohngemeinschaften des Aktionsblndnis Hitzeschutz
Berlin
e Materialien und Kopiervorlagen zum HitzemaRnahmenplan
der LMU Minchen
e Risiko Hitze - welche MalRnahmen schitzen?
Minchen)

Pflegeeinrichtungen  und

(LMU

Informationen  fir Gesundheitsberufen/
Pflegekrafte
e Prasentation/Schulung: Bildungsangebot fur medizinische
Fachangestellte und Pflegepersonen - Hitzeassoziierte
Gesundheitsprobleme der LMU Miuinchen
¢ |Informationsmaterialien sowie eine Online-Schulung fur
beruflich Pflegende und pflegende Angehorige zum Thema
Pflege bei Hitze des Landesamts fiir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit
e Gut durch die Sommerhitze - Informationen fir
Beschaftigte in Gesundheitsberufen der LMU Miinchen
e Kommunikationsleitfaden ,,Pflegebedirftige Menschen vor
Hitze schutzen” herausgegeben von KLUG e.V. und dem
Bundesministerium fir Gesundheit

Beschaftigte in

Umsetzungsstand MalRnahme MalRnahme ist | Malinahme Malinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmaldig

umgesetzt
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https://www.blaek.de/wegweiser/klimawandel-und-gesundheit/informationen-zum-thema-hitzeschutz
https://www.blaek.de/wegweiser/klimawandel-und-gesundheit/informationen-zum-thema-hitzeschutz
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/lagik/index.htm#materialien_gesundheitswesen
https://www.springerpflege.de/content/pdfId/18978036/10.1007/s41906-021-1008-8
https://www.springerpflege.de/content/pdfId/18978036/10.1007/s41906-021-1008-8
https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2024/05/Bundeseinheitliche-Empfehlung-zum-Einsatz-von-Hitzeschutzplaenen-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf
https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2024/05/Bundeseinheitliche-Empfehlung-zum-Einsatz-von-Hitzeschutzplaenen-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf
https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2024/05/Bundeseinheitliche-Empfehlung-zum-Einsatz-von-Hitzeschutzplaenen-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://hitzeschutz-berlin.de/wp-content/uploads/2022/06/Musterhitzeschutzplan-Pflege-stationaer.pdf
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/hitzemassnahmenplan-fur-pflegeeinrichtungen/ecd78bee0a2c26f6
https://www.springerpflege.de/content/pdfId/20404002/10.1007/s41906-022-1276-y
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/bildungsmodule-fur-mfas-und-pflegepersonen/0747fffe79614907
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/bildungsmodule-fur-mfas-und-pflegepersonen/0747fffe79614907
https://lmu-klinikum.de/klimawandel-bildung/projekte/bildungsmodule-fur-mfas-und-pflegepersonen/0747fffe79614907
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
https://cdn.lmu-klinikum.de/e672248a1bca7aff/e10c370f5281/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf
https://cdn.lmu-klinikum.de/e672248a1bca7aff/e10c370f5281/LMU_Gesundheitsberufe_v2.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Pflege.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Pflege.pdf

MaRRnahme 3D

Hitzeschutzkonzept fiir vulnerable Personengruppen im
offentlichen Raum

Zeitlicher Rahmen Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Fruhjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe Obdach- und wohnungslose Personen, Personen mit
Suchterkrankungen

Verantwortlich Amt far Wohnbauforderung und Wohnen (AG

Wohnungsnotfallhilfe)

Beschreibung der
Malnahme

Obdach- und wohnungslose Personen sind durch Hitze
besonders gefahrdet, da sie sich die meiste Zeit im Freien
aufhalten und haufig keinen sicheren und geschutzten
Ruckzugsort haben. Auch fur Personen mit Suchterkrankungen
ist das Risiko durch Hitze erhoht. Alkohol entzieht dem Korper
Wasser und Mineralstoffe. Dadurch wird die Dehydration weiter
verstarkt. Viele Drogen konnen zu vermehrtem Schwitzen fuhren.
Dies erhoht ebenfalls die Gefahr der Dehydration und kann die
Thermoregulation beeintrachtigen. Sowohl Alkohol- als auch
Drogenkonsum kénnen zu einer verminderten Wahrnehmung des
gesundheitlichen Risikos durch die Hitze fuhren.

Aus diesen Grunden wurde von der Stadt Augsburg ein
Hitzeschutzkonzept mit ersten MalRnahmen fir besonders
gefahrdete Personengruppen im offentlichen Raum entwickelt.
Zu den Aktivitaten im Rahmen des Hitzeschutzkonzepts zahlen:

o Kostenlose Ausgabe von Trinkflaschen in entsprechenden
Anlaufstellen und durch die Streetworker

e Austausch und Reinigung der Trinkflaschen
entsprechenden Anlaufstellen

e Information zu offentlichen Trinkwasserbrunnen und
Refill-Stationen

¢ Informationen und Sensibilisierung beim Besuch von
entsprechenden Anlaufstellen, im Streetwork und Online

e Kiihle Innenrdume: Anpassung der Offnungszeiten der
bestehenden Orte fur den Tagesaufenthalt wahrend der
Hitzeperiode

in den

Die Umsetzung dieser MaRnahmen wurde bereits im Sommer
2024 begonnen.

Referenzen

Informationen des Netzwerks Obdach & Wohnen
e Homepage des Netzwerks Obdach & Wohnen

Allgemeine Informationen
o Kommunikationsleitfaden ,Wohnungslose Menschen vor
Hitze schutzen”

Umsetzungsstand

Malinahme
wurde voll-
standig/wird
regelmalig
umgesetzt

MaflRnahme
wird zum Teil
umgesetzt

Maflinahme Maflnahme ist
wird bisher in

nicht Vorbereitung
umgesetzt
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https://netzwerkobdachwohnen.de/augsburg/de
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Wohnungslose.pdf

MaRRnahme 3E

Hitzeschutz in Kindertageseinrichtungen

Zeitlicher Rahmen

Akute
Hitzeereignisse

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des
Entwicklung im Fruhjahr Sommers
und Planung

Zielgruppe Kinder, insbesondere Kleinkinder
Mitwirkend Amt fur Kindertagesbetreuung
Beschreibung der Kleinkinder sind darauf angewiesen, dass Erwachsene
Malnahme Hitzeschutzmallnahmen fir sie ergreifen. Sie sind besonders
anfallig gegenuber Hitze. Gerade wenn Kleinkinder tagstber nicht
in elterlicher Betreuung sind, sind Kindertageseinrichtungen ein
wichtiger Multiplikator zur Umsetzung von
HitzeschutzmalRnahmen.
Daher ist es wichtig, dass sowohl padagogische Fachkrafte als
auch die Eltern und Familien fur die Risiken von Hitze als auch fur
die Bedeutung von Hitzevorsorge sensibilisiert werden.
Die wichtigsten Handlungsempfehlungen zum Hitzeschutz fur
Kinder, insbesondere Kleinkinder, lauten:
¢ Vermeidung von (intensiver Mittags-) Hitze
e Beriucksichtigung der heiResten Tageszeit bei der
Tagesplanung
¢ Sonnengerechte Kleidung inklusive Kopfbedeckung
e Erste-Hilfe Malnahmen bei Symptomen von
Hitzebelastungen
e RegelmalRige Kontrolle der Innentemperatur
e Bereitstellung von Sonnenschutzmitteln und Sonnenhditen
e Betreuung der Kinder in beschatteten oder kuhleren
Raumen bzw. Bereichen
e Motivation zur  ausreichenden  Flussigkeitszufuhr,
Bereitstellung von wasserhaltigem Obst und Gemudse,
haufigere Trinkpausen
e Bereitstellung von Wasserspielen oder feuchten Tlchern
Auch Moglichkeiten zur Kihlung sollen je nach Gegebenheit in
den Kindertageseinrichtungen in Erwagung gezogen werden.
e Nachtliches Durchluften
e Installation von Sonnenschirmen und -segeln im
AulRenbereich
Die Verhaltenstipps konnen auch an die Eltern und Familien
weitergegeben werden. Die Kindertageseinrichtungen werden
dazu angeregt, die Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes
zu abonnieren.
Die folgenden Kanale des Amts fur Kindertagesbetreuung konnen
zur Kommunikation genutzt werden:
e Tragerbeirat
e Eltern-Apps
e Mail-Verteiler
Referenzen Weitere Informationen:

e Tipps fur Eltern von Babys und Kleinkindern des
Bundesinstituts fir offentliche Gesundheit
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/

e Kommunikationsleitfaden ., Kinder vor Hitze schitzen”
(KLUG e.V.))

e Sonnenschutz fur Kinder in Kindergarten und Grundschule
— Infobroschure fir Eltern des Bundesamts flr
Strahlenschutz

e Poster ,Sonnenschutz fur Kinder” des Bundesinstituts fir

offentliche Gesundheit

Materialien flr Kindertageseinrichtungen:

e Postkarte ,,Sonnen ohne Sonnenbrand!” zum ausmalen
des Bundesinstituts fur offentliche Gesundheit

e Postkarte ,Drauflen heiR? Dann drinnen spielen.” -
Hitzeschutz-Memory des Bundesinstituts fur offentliche
Gesundheit

e \Weitere  Materialien auf der Homepage
Bundesinstituts fir offentliche Gesundheit

des

Hitze-Warnung:
e Hitzewarnung des Deutschen Wetterdiensts
e Newsletter des Deutschen \Wetterdienstes fur regionale
Hitzewarnung

Umsetzungsstand

Malnahme Maflnahme ist | MaRnahme Maflinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig
umgesetzt
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https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-eltern-gs-online.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-eltern-gs-online.pdf?__blob=publicationFile&v=13
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/?tx_bzga_mediathek%5Bcontroller%5D=Media&tx_bzga_mediathek%5Bfilter%5D%5BmediaTypes%5D=5&cHash=94620031a55a87c6f45eaa0a32b24d48
file:///C:/Users/sfritz/Downloads/RZ_22_0525_Hitze_Postkarten_Ausmalbild.pdf
file:///C:/Users/sfritz/Downloads/RZ_22_0525_Hitze_Postkarten_Memory1.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/?tx_bzga_mediathek%5Bcontroller%5D=Media&tx_bzga_mediathek%5Bfilter%5D%5BmediaTypes%5D=5&cHash=94620031a55a87c6f45eaa0a32b24d48
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

MaRRnahme 3F

Hitzeschutz in Schulen

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Fruhjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe Kinder und Jugendliche, Schulpersonal

Verantwortlich Amt fur Bildungsimmobilienmanagement

Mitwirkend Referat fur Bildung und Migration

Beschreibung der | Ziel ist es, sowohl die betreuten Kinder und Jugendlichen als auch
MalRnahme das  Schulpersonal wirksam vor den gesundheitlichen

Auswirkungen von Hitze zu schutzen. Dies erfordert eine
Kombination aus baulichen, organisatorischen und padagogischen
Maflinahmen.

Die folgenden Malinahmen koénnen durch die Stadt Augsburg
umgesetzt werden:

Bauliche Anpassung

e Nachristung bzw. Instandsetzung von auldenliegenden
Sonnenschutzsystemen (z.B. Markisen, Jalousien) an
Unterrichtsraumen

o Fassaden-, Fenster- und energetische Sanierung sowie
Installation von Luftungsanlagen

e Bereitstellung mobiler Ventilatoren fur besonders heilde
Raume

e Beschattung und Entsiegelung von Pausen- und
Sportflachen (z. B. durch Sonnensegel, Baume, Pavillons)

e Schaffung attraktiver AufRenbereiche und ,griner
Klassenzimmer”

e Prufung der Trinkwasserversorgung in Innen- und
AulRenbereichen

Verhaltensregeln und Kommunikation
e Sensibilisierung von Lehrkraften, Schuilerinnen und
Schulern fur Hitzefolgen (z.B. durch Schulungen,
Infomaterial)
e Besondere Aufmerksamkeit fir Risikogruppen: Personen
mit Vorerkrankungen, Dauermedikation oder
Schwangerschaft

Liftungs- und Temperaturmanagement

e Fenster morgens und abends weit Offnen, tagsuber
schlielen bzw. abdunkeln; wahrend Hitzeperioden
Nachtauskidhlung in  unkritischen Bereichen nutzen
(Kippstellung in oberen Stockwerken, sofern Wetterlage
dies zulasst)

e Flexible Nutzung kuhler Raume

e Einrichtung ,Kuhle Pausenbereiche” in der Aula oder
Mensa

Auch im Rahmen der Unterrichtsorganisation konnen MalRnahmen
ergriffen werden. Die Umsetzung der MalRnahmen obliegt
allerdings den staatlichen Schulaufsichtsbehorden und den
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Schulleitungen. Beispiele flr weitere organisatorische Mal3nahmen

sind:

Verlegung des die  kuhleren
Morgenstunden

Kurzere Unterrichtsblocke mit zusatzlichen Trinkpausen

Bei Hitzewarnungen (DWD-Warnstufe 2): Empfehlung zur
Verschiebung von Prifungen und Klassenarbeiten, sofern
organisatorisch moglich

Kommunale  Schulen  kénnen  bei Bedarf den

Unterrichtsbeginn vorverlegen oder die Unterrichtsdauer

Sportunterrichts in

verkirzen, um einen Schulschluss vor den heifden
Mittagsstunden zu ermoglichen
e Integration des Themas in den Unterricht, sofern
lehrplanaquivalent
Referenzen Weitere Informationen:
e Kommunikationsleitfaden ,Kinder vor Hitze schitzen”
(KLUG e.V.)
e Poster ,,Sonnenschutz fur Kinder” des Bundesinstituts fir
offentliche Gesundheit
e Tipps und praktische Handlungsempfehlungen zum
Hitzeschutz des Bundesinstituts fur 6ffentliche Gesundheit
Hitze-Warnung:
e Hitzewarnung des Deutschen Wetterdiensts
e Newsletter des Deutschen Wetterdienstes fur regionale
Hitzewarnung
Umsetzungsstand | MalRnahme MalRnahme ist | MaRnahme MalRnahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht umgesetzt | Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
regelmalig
umgesetzt
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https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Kinder.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/?tx_bzga_mediathek%5Bcontroller%5D=Media&tx_bzga_mediathek%5Bfilter%5D%5BmediaTypes%5D=5&cHash=94620031a55a87c6f45eaa0a32b24d48
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnungen_node.html

4.4. Hitzeschutz im offentlichen Raum

MafRnahme 4A

Zusammenstellung von kiihlen Orten in der Stadt

Zeitlicher Rahmen Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Frdhjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe Allgemeinbevolkerung, insbesondere vulnerable
Personengruppen

Mitwirkend Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan; Geodatenamt;

Hauptabteilung  Kommunikation; Blro fur  kooperative

Stadtentwicklung; Umweltamt; Behindertenbeirat

Beschreibung der

Eine Zusammenstellung der offentlich zuganglichen kihlen Orte

Malinahme in der Stadt Augsburg hilft Menschen, deren Wohnraume sich
wahrend Hitzewellen sehr stark erhitzen. Die kihlen Orte bieten
den Menschen die Moglichkeit sich dort wahrend der heil3esten
Stunden des Tages aufzuhalten, abzukihlen und zu erholen.
Kdhle Orte konnen sich sowohl draufden im Grinen als auch
innerhalb von Gebauden befinden. Eine Ubersicht der kiihlen Orte
soll in Form einer Karte oder einer Liste auf der Internetseite der
Stadt Augsburg veroffentlicht werden.

Maogliche kihle Orte sind:

e Bibliotheken

o Offentliche Schwimmbéader und Badeseen

e Gemeindezentren

e Kulturzentren, Museen

¢ Naherholungsraume, Parks

e Kirchen
Kuhle Orte, die barrierefrei erreicht werden konnen, sollen auf der
Karte hervorgehoben werden, um auch Menschen mit
Behinderung sowie Seniorinnen und Senioren den Zugang zu
kdhlen Orten zu ermoglichen.
Kidhle Orte im Freien wurden bereits im Rahmen einer
Birgerbeteiligung zur Erstellung des Klimawandel-
Anpassungskonzepts Teil 2 der Stadt Augsburg erfasst. Die
Ergebnisse dieser Befragung sollen in die Karte ,Kihle Orte”
integriert werden.
Weitere kuhle Orte in Gebauden konnen in den kommenden
Jahren im Rahmen einer zweiten Blrgerbeteiligung erfasst und
auf der Karte , Kihle Orte” erganzt werden.

Referenzen Beispiele aus anderen Stadten

e Karte Kihler Orte der Stadt Nirnberg
e _Kihle Orte” - eine interaktive landkarte von
Burger*innen fur Burger*innen der Stadt Koln

Umsetzungsstand Maflnahme Malinahme ist | Malinahme Malinahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig

umgesetzt
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https://onlinebeteiligung.nuernberg.de/kuehle_orte
https://www.stadt-koeln.de/artikel/72785/index.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/72785/index.html

MaRRnahme 4B

Checkliste fiir hitzegerechte Veranstaltungen

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute

Entwicklung | im Frahjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe Allgemeinbevolkerung, insbesondere vulnerable
Personengruppen

Verantwortlich

Koordinierungsstelle Hitzeaktionsplan, Referat fir Kultur,
Welterbe und Sport

Beschreibung der
Malnahme

Bei Veranstaltungen im Freien wahrend des Sommers sind
Menschen haufig stundenlang der Hitze ausgesetzt. Mit
steigenden Temperaturen steigt auch das Risiko, dass
Menschen, insbesondere  vulnerable Personen, bei
Veranstaltungen dehydrieren oder kollabieren und medizinisch
versorgt werden mussen.

Deswegen sollte Hitzeschutz im Sommer fester Bestandteil der
Planung von Veranstaltungen sein. Idealerweise sollte diese
Planung des Hitzeschutzes Uber den Rahmen der
Farsorgepflicht des Veranstalters hinausgehen. Bereits vor der
Veranstaltung konnen der Ort und die Zeit so gewahlt werden,
dass die Menschen der Hitze moglichst wenig ausgesetzt sind.
Zudem muss die Versorgung der Besucherinnen und Besucher
mit bei Hitze geeigneten Speisen und Getranken sichergestellt
sein. Vor Ort sollen Hilfsmittel zur Kihlung und Verschattung
bereitgestellt werden.

Zur Sensibilisierung der Veranstaltenden kann eine Checkliste
beitragen. Mogliche Leitfragen einer Checkliste fir
hitzegerechte Veranstaltungen konnen sein:

e st laut Wetterdienst mit Hitze zu rechnen?

e Kann die Veranstaltung auf eine kuhlere Tageszeit
verlegt werden?

e Ist ein Veranstaltungsort aulderhalb innerstadtischer
Hitzeinseln moglich?

e |Ist ausreichend kostenloses Trinkwasser vorhanden
bzw. erhalten die Besucherinnen und Besucher leichten
Zugang dazu?

e Sind ausreichend Pausen oder Gelegenheiten fur
Abkuhlung und Erfrischung vorgesehen?

e Ist zusatzlich zu den vorgeschriebenen Rettungskraften
speziell fur den gesundheitlichen Hitzeschutz
geschultes Personal vor Ort?

e Bei Veranstaltungen mit Kindern: Ist geschultes
Personal zur Betreuung vor Ort, das auf Hitzeschutz und
Flissigkeitsaufnahme achtet?

¢ Sind Steh- und Sitzplatze im Schatten bzw. in kihlen
Bereichen vorhanden?

e Lassen sich Hilfsmittel zur Abkuhlung bereitstellen, zum
Beispiel Kopfbedeckungen oder Nebelduschen?

Die Umsetzbarkeit einer solchen Checkliste soll an einer
Veranstaltung der Stadt Augsburg erprobt werden.
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Referenzen

Weitere Informationen:
e Flyer des Hessischen Landesamts fur Naturschutz,

Umwelt

und  Geologie  fur

Klimaangepasste

Veranstaltungen — MalRnahmen bei Extremwetter

e Tipps fur Veranstaltungen mit alteren Menschen des

Landesnetzwerk Anlaufstellen fur altere Menschen in
Rheinland-Pfalz

Good-Practice-Beispiel:
e Hitze-Checkliste der Stadt Straubing

Umsetzungsstand Malinahme Malinahme Malinahme Malnahme
wird bisher istin wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmaliig

umgesetzt
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https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/Handlungshilfen/Factsheet-Klimaangepasste_Veranstaltung-2_Extremwetter_Hitze.pdf
https://www.hlnug.de/fileadmin/dokumente/klima/Handlungshilfen/Factsheet-Klimaangepasste_Veranstaltung-2_Extremwetter_Hitze.pdf
https://seniorenanlaufstellen-rlp.de/wp-content/uploads/2024/08/Handout-_-Was-tun-bei-Hitze.pdf
https://www.straubing.de/media/www.straubing.de/org/med_2579/5340_checkliste_fuer_veranstaltungen_im_sommer.pdf

MafRnahme 4C

Temporare Be

rinung offentlicher Platze

Zeitlicher Rahmen

Langfristige
Entwicklung

Vorbereitung
im Frahjahr

Wahrend des
Sommers

Akute
Hitzeereignisse

und Planung

Zielgruppe

Allgemeinbevdlkerung

Verantwortlich

Umweltamt

Beschreibung der
Malnahme

Offentliche Platze in Stidten miissen meist unterschiedlichen
Nutzungsanspriuchen gerecht werden. Sie dienen als
Identifikationsorte sowie Treffpunkte fur Menschen in den
Quartieren. Damit erfullen Sie eine wichtige soziale Funktion.
Platze in Stadten sind haufig vollversiegelt, bestenfalls
teilversiegelt und meist wenig beschattet. Bei (extremer) Hitze
kann das dazu fuhren, dass sich die Platze aufheizen und die
Aufenthaltsqualitat dadurch stark eingeschrankt wird.

Es gibt verschiedene MalRnahmen, um zumindest temporar fur
die Kuhlung offentlicher Platze zu sorgen. Dies soll 2025 auf dem
Martin-Luther-Platz in der Augsburger Innenstadt erprobt
werden. An diesem Platz soll von Anfang Juli bis Mitte September
eine temporare Klimainsel entstehen.

Ziele der Malinahme sind:

e Deutliche Erhohung
Burgerinnen und Burger

e Erhohung der Verweildauer

e Schaffung eines entschleunigten Ortes im Zentrum der
Stadt Augsburg

e Sensibilisierung fir Klimawandelanpassungsmafnahmen,
vor allem fur die positive Wirkung von Stadtgrin mit
Integrierung der Stadtgesellschaft

der Aufenthaltsqualitat  fur

Auf dem Martin-Luther-Platz soll mobile mittelhohe Begriinung zu
den bereits bestehenden Baumen und mobile hohe Begriinung
installiert werden. Zudem soll es Sitzgelegenheiten und
abgetrennte  Aufenthaltsbereiche geben, dass der Platz
unterschiedlich genutzt werden kann.

Die MaRRnahme soll Lerncharakter haben und kann in den
kommenden Jahren ggf. fortgeflihrt werden.

Umsetzungsstand

Mafinahme
wird bisher
nicht
umgesetzt

Mafinahme ist
in
Vorbereitung

MalRnahme
wird zum Teil
umgesetzt

Malinahme
wurde voll-
standig/wird
regelmalig
umgesetzt
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MafRnahme 4D

Hitzeschutz auf Spielplatzen

Zeitlicher Rahmen

Langfristige Vorbereitung | Wahrend des | Akute
Entwicklung im Frahjahr Sommers Hitzeereignisse
und Planung

Zielgruppe

Sauglinge und Kleinkinder, Schwangere

Verantwortlich

Amt fir Grunordnung, Naturschutz und Friedhofswesen

Mitwirkend

Gesundheitsamt

Beschreibung der
Malnahme

Beim Besuch eines Spielplatzes im Sommer sind Familien haufig
stundenlang der Hitze ausgesetzt. Mit steigenden Temperaturen
steigt auch das Risiko, dass Menschen, insbesondere
Schwangere sowie Kleinkinder und Sauglinge, dehydrieren oder
kollabieren und medizinisch versorgt werden mussen.

Um den Hitzeschutz auf Spielplatzen umsetzen zu konnen, wird
zunachst eine Bestands- und Bedarfserhebung bendtigt.
Hierdurch soll ermittelt werden auf welchen Spielplatzen in der
Stadt Augsburg eine Belastung durch Hitze in den
Sommermonaten vorhanden ist. Moglicherweise ist es sinnvoll
insbesondere Sandkasten, in denen sich kleinere Kinder tUber eine
langere Zeit aufhalten, zu verschatten.

Nach der Bestands- und Bedarfsermittlung mussen sowohl
finanzielle Mittel zur Anschaffung und zur Erhaltung der
Verschattungselemente verfugbar sein. Auch die personellen
Ressourcen, die sowohl fir den Aufbau der Verschattung, als
auch fur den Unterhalt bendtigt werden, mussen im Amt fir
Grunordnung, Naturschutz und Friedhofswesen aufgebaut
werden.

Eine Verschattung der Spielplatze soll nicht auf Kosten der
Neuanschaffung und Erneuerung von Spielgeraten geschehen.

Die Prufung von Moglichkeiten des Hitzeschutzes auf
Spielplatzen und in der Folge die Aufstellung eines
MalRnahmenplans wird vom Amt fur Grinordnung, Naturschutz
und Friedhofswesen angestrebt.

Umsetzungsstand

MaRRnahme MaRRnahme ist | MalRnahme MaRRnahme
wird bisher in wird zum Teil | wurde voll-
nicht Vorbereitung | umgesetzt standig/wird
umgesetzt regelmalig
umgesetzt

45




Weitere MalRnahmen und Empfehlungen zur langfristigen Planung und Entwicklung
werden bereits in der Stadtklimaanalyse fur Augsburg und dem Klimawandel-
Anpassungskonzept der Stadt Augsburg beschrieben.

Die Stadtklimaanalyse fur Augsburg gibt Empfehlungen zu allgemeinen stadtklimatischen
Malnahmen fir die Stadt Augsburg. Diese haben zum Ziel, die hohe Temperatur in der
Stadt Augsburg zu reduzieren bzw. einer weiteren zuklnftigen klimawandelbedingten
Temperaturzunahme entgegenzuwirken. Es handelt sich hierbei nicht um konkrete, mit
Akteurinnen und Akteuren abgestimmte MalBnahmen, sondern um eine Art
Nachschlagewerk mit grundsatzlich empfohlenen Malinahmen.

Maflinahmen zur Steigerung des thermischen Wohlbefindens im Aufdenraum

¢ Innenhof-/Hinterhofbegriinung

e Schaffung offentlicher Griinraume im Wohn- und Arbeitsumfeld

e Klimaoptimierte Gestaltung von Oberflachen im Aufdenraum

e Entsieglung/Minimierung des Versiegelungsanteils

¢ Klimaangepasste und zukunftsgerichtete Verkehrsraumgestaltung

e Verschattung von Aufenthaltsbereichen im Freien

e Entwicklung und Optimierung offentlicher Grinflachen

e Schutz bestehender Parks, Grin- und Waldflachen

e Schutz, Erweiterung und Schaffung offener, bewegter Wasserflachen
e Regenwasserspeicherung und Bewasserungssysteme

e (Temporare) saisonale klimaangepasste Umgestaltung offentlicher Raume

Maflnahmen zur Verbesserung der Durchliftung

e Optimierung des grofdskaligen Kaltlufttransports, von Stromung und Durchliftung
e Optimierung der Gebaudetypologie und -stellung fur kleinskaligen Luftaustausch
e Entdichtung (Rlickbau)

e Schutz und Vernetzung flr den Kaltlufthaushalt relevanter Flachen

Maflnahmen zur Reduktion der Warmebelastung im Innenraum

e Dachbegrinung

e Fassadenbegriinung

e Verschattung von Gebauden durch Baume oder bautechnische Malinahmen
e Energetische Sanierung und klimagerechte Kihlung von Gebauden

e Technische Gebaudekihlung

¢ Anpassung des Raumnutzungskonzepts
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https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/stadtklima/stadtklimaanalyse-fuer-augsburg
https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/umwelt_soziales/umwelt/klima%20und%20energie/kasa/KASA_2_Gesamtbericht_WEB_2.pdf
https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/umwelt_soziales/umwelt/klima%20und%20energie/kasa/KASA_2_Gesamtbericht_WEB_2.pdf
https://www.augsburg.de/umwelt-soziales/umwelt/stadtklima/stadtklimaanalyse-fuer-augsburg

Das Klimawandel-Anpassungskonzept der Stadt Augsburg (KASA) wurde im Jahr 2022
beschlossen. Der MaRnahmenkatalog umfasst 47 MalRnahmen aus 13 Handlungsfeldern,
die mit verantwortlichen Akteurinnen und Akteuren hinterlegt sind. Im Gegensatz zum
Hitzeaktionsplan bertlcksichtigt das KASA auch weitere Klimafolgen, wie zum Beispiel
Risiken durch Starkregen- und Unwetterereignisse sowie Trockenheitsperioden. Im
Folgenden findet sich eine Auswahl derjenigen KASA-MalRnahmen, welche (auch) die
Reduktion von Hitze und die Anpassung an Hitze adressieren.

Handlungsfeld Gesundheit

e Trinkbrunnen-Netz: Ausbau und Kommunikation (Ges2)
e Klimafolgen-Check fir Krankenhauser, Pflegeeinrichtungen und -heime (Ges3), s.
MalRnahme 3B und 3C des Hitzeaktionsplans

Handlungsfeld Wasser
e Lebenswerte Gewasser in Augsburg (Was2)
Handlungsfeld Gebaude

¢ Informationskampagne: Maoglichkeiten der Klimaanpassung von Gebauden (Geb1)
e Nachtliften mit oder ohne Luftungsanlage (Geb3)

Handlungsfeld Verkehr

e Grune Verkehrswege in Augsburg (Ver2)
e Flachenverbrauch im Verkehrssektor verringern (Ver2)

Handlungsfeld Stadtgrin

e Klimaoasen in der Stadt Augsburg (Gru1)

e Projektaufruf Fassadengrin (Gru2)

e Leitfaden Dach- und Fassadenbegrinung (Gria3)
e Forderprogramme zur Begriinung (Gru4)
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https://www.augsburg.de/fileadmin/user_upload/umwelt_soziales/umwelt/klima%20und%20energie/kasa/KASA_2_Gesamtbericht_WEB_2.pdf

hH. Evaluation

Im Rahmen der Evaluation des Hitzeaktionsplans wird die Umsetzung der Malinahmen
betrachtet. Der Umsetzungsstand wird jedes Jahr vor dem Sommer abgefragt. Die
betreffenden Dienststellen und Amter, sowie externe Akteurinnen und Akteure werden
hierzu bereits im Frihjahr kontaktiert und um eine Stellungnahme zum aktuellen
Umsetzungsstand gebeten. Daraufhin kann der Malinahmenkatalog vor dem Sommer um
den aktuellen Umsetzungsstand erganzt werden.

Tabelle 3: Ausschnitt zum Umsetzungsstand aus dem MalSnahmensteckbrief

Umsetzungsstand Der aktuelle Umsetzungsstand der MalRnahme wird angegeben.
Diese Angabe wird im Rahmen der Evaluation regelmafig

aktualisiert.

MaRRnahme MaRnahme in | MaRnahme MaRRnahme

bisher nicht Vorbereitung | zum Teil vollstandig/

umgesetzt umgesetzt regelmafig
umgesetzt

Das farblich markierte Feld im MalRnahmenkatalog entspricht dem aktuellen
Umsetzungsstand der MalRnahme. Best Practice-Beispiele einzelner Einrichtungen und
Institutionen konnen zusatzlich in der Malinahmenbeschreibung erwahnt oder verlinkt
werden.

Nach der Abfrage des aktuellen Umsetzungsstandes, treffen sich die beteiligten Amter
und Dienststellen sowie externen Akteurinnen und Akteure einmal jahrlich vor dem
Sommer. In diesem Zuge kann der aktuelle Umsetzungsstand der Malinahmen vorgestellt
werden. Zudem konnen neue Herausforderungen, Maoglichkeiten zur Kooperation und
innovative Losungsansatze besprochen und vorgestellt werden.
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