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Sozialpolitik

Delegiertenversammlung

Verkehr und
Sicherheit

Altenclubs, Heimbeirate
Wohlfahrtsverbande

Offentlichkeit und
Veranstaltungen

Vertreterlnnen der
Versorgungsregionen

Bildung, Kultur
Gesundheit

Vertreterlnnen der
Stadtratsfraktionen

Wohnen

WIR (ber uns

Wir vertreten aktiv die Interessen der alteren
Biirgerinnen und Biirger der Stadt Augsburg
und setzen uns daflr ein, dass die Bedirfnisse
und Wiinsche der Senioren in der Stadtpolitik
berlicksichtigt werden. Unser Ziel ist es, die
Lebensqualitat der Senioren zu verbessern und
ihnen ein aktives und selbstbestimmtes Leben
zu ermoglichen.

Alle 4 Jahre wahlen die Mitglieder der
Delegiertenversammlung die Seniorenbeirate.

Am Mittwoch, 22. Oktober finden die
Neuwahlen des Seniorenbeirates in der
Delegiertenversammlung statt.

9:30 Uhr
Umweltbildungszentrum,
Dr.-Ziegenspeck-Weg 6, 86161 Augsburg

Sitzungstermine Seniorenbeirat:

Montag, 14. Juli

9:30 Uhr

Jakobs-Stift, Jakobssaal
Mittwoch, 19. November
9:30 Uhr

Jakobs-Stift, Jakobssaal

Alle Sitzungen sind 6ffentlich, eine Anmeldung
ist nicht notig.
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Sicher - Mobil - Achtsam

Der Sicherheitskurs fir Seniorinnen und Senioren

Sicher durch den Alltag — mit Wissen,
Ubung und Selbstvertrauen. Denn:
Gut vorbereitet ist halb geschiitzt!

Eine Kooperationsveranstaltung der
Kriminalpolizeilichen Pravention, der
Verkehrspolizei Augsburg und des
Seniorenbeirates der Stadt Augsburg

unter der Schirmherrschaft von \\ /

Oberbiirgermeisterin Eva Weber \Q\\\\\\\-\\UM//%

Wann: Mittwoch, 02. Juli ,/72\\ 4
Mittwoch, 30. Juli m

Wo: Geschéaftsstelle Seniorenbeirat
Beim Rabenbad 5, 86150 Augsburg
Beginn: 14:00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Jeder von uns kann unerwartet in eine
gefahrliche Situation geraten — sei es
im StralRenverkehr oder durch
betriigerische Tricks im Alltag. Doch:
wer vorbereitet ist, handelt sicherer.
Unser Sicherheitskurs bietet wertvolle
Tipps, praktische Ubungen und direkte
Gesprache mit der Polizei — damit Sie
selbstbewusst, informiert und geschiitzt
durchs Leben gehen.

Sicher im StraBenverkehr:

In einem Wahrnehmungstraining

prifen wir gemeinsam, wie gut Sie
sehen und hdéren — und wie Sie sich
auch bei eingeschrankter Wahrnehmung
sicher im Verkehr bewegen.

Fit am Steuer:

Steigen Sie ein zur virtuellen Rundfahrt!
Auf der Leinwand erleben Sie
herausfordernde Verkehrssituationen
und frischen nebenbei Ihr Wissen liber
neue Verkehrsregeln auf.

Schutz vor Trickbetriigern:

Ob Enkeltrick, Schockanrufe oder
falscher Polizist — wir zeigen lhnen,
woran Sie fiese Betrugsmaschen
erkennen und wie Sie sich richtig
verhalten.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).



Der diesjahrige Seniorentag legt den
Fokus auf Kl und Digitalisierung und
hat das Ziel, auf unterhaltsame Art
und Weise Chancen ndherzubringen
und Vorbehalte abzubauen.

Wann: Samstag, 08. November
Wo: Augsburger Volkshochschule
Willy-Brandt-Platz 3 a

Beginn: 14:00 Uhr

Dauer: ca. 3 Stunden

Uber den Nachmittag hinweg finden
kostenfreie Workshops und Vortrage
zu unterschiedlichen Themen statt,
z. B. ,Bilder gestalten mit KI“
»Sicherheit im Netz" oder

,Kochen mit KI-Unterstiitzung“.

AulRerdem wird es ein offenes
Programm geben, bei dem sich
verschiedene Institutionen aus
Augsburg an Infostanden vorstellen,
u. a. die Medienscouts der Fachstelle
Medienpadagogik der Stadt Augsburg.

‘VhS’ I Augsburger

Pl 24 | Volkshochschule
OO

Seniorentag VHS

Vortrag: ,Neue Medien fiir Senioren”

Die kriminalpolizeiliche Beratungsstelle erklart
Sicherungsmallnahmen, Umgang mit
sensiblen Daten, sicherer Umgang mit Online-
Banking und Internethandel.

16:45 - 17:30 Uhr

1eJ19qUaJO0IUSS :S0104

Vortrag: ,Was kann KI?“

Der Seniorenbeirat informiert tber die
Entwicklung, den aktuellen Stand und die
Risiken und Gefahren.

15:30 = 16:15 Uhr

AnschlieRend praktische Ubungen an Handy
und Laptop am Stand des Seniorenbeirates.
16:45 - 17:30 Uhr

Alle Angebote sind kostenlos.
Eine Anmeldung unter der Rufnummer
0821 50265-57 ist erforderlich.



Vorsorge treffen

Die letzte Lebensphase selbstbestimmt gestalten

Patientenverfiigung und r
A

Wertvorstellungen

Wann: Montag, 08. September
Wo: Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Beginn: 14:00 Uhr

Jeder von uns hat das grundsatzliche
Recht auf Selbstbestimmung und
Entscheidungsfreiheit der eigenen
Wiirde. Dies bedeutet auch, sich
rechtzeitig mit Themen wie eigener
schwerer Erkrankung auseinander-
zusetzen.

Eigene Wertvorstellungen als Grundlage
einer fundierten Patientenverfiigung.
Hintergrund, Inhalte, Potentiale und
Risiken. Zusammenspiel der Patienten-
verfiigung mit Vorsorgevollmacht und
der Verfuigung fur Notfélle und anderen
Themenfeldern (z.B. Organspende).

Die Veranstaltungen sind kostenlos,
eine Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).

MutmabBlicher Wille
z. B. bei Demenz

Wann: Donnerstag, 04. Dezember
Wo: Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Beginn: 14:00 Uhr

Auch wenn Sie nicht (mehr) in der Lage
sind, fur sich selbst zu sprechen, ist es
wichtig, dass Ihr Wille und Ihre persdnlichen
Winsche beriicksichtigt werden. Sie
erhalten Informationen zu

« Einwilligungs(un)fahigkeit und
Betreuungsrecht

» Der Weg zum mutmallichen Willen

» Dokumentation des mutmallichen
Willens bei Demenz

Mit dem kostenfreien Informations- und
Beratungsangebot des AHPV mochten

wir Sie dabei unterstiitzen, sich fundiert mit
diesen komplexen Fragestellungen
auseinanderzusetzen und damit fiir sich
vorzusorgen.

Naturlich gibt es die Gelegenheit kurze
Fragen zu stellen.



Wann: Samstag, 19. Juli
Samstag, 23. August
Samstag, 20. September
Wo: Verkehrswacht Augsburg e.V.
Gabelsbergerstr. 127, 86199 Augsburg
Beginn: 09:00 Uhr
Dauer: 3 Stunden
Kosten: 5 € pro Teilnehmer

E-Bikes sind als Fahrzeug fiir die

eigene Mobilitat bei der alteren
Generation sehr beliebt. Ziel des

Kurses ist es, Seniorinnen und Senioren
das notwendige theoretische Wissen und
die praktischen Fahigkeiten zu vermitteln,
um das E-Bike-Fahren sicher und mit
Selbstvertrauen geniellen zu konnen.

Im praktischen Teil Gben die Teilnehmer
u.a. das sichere Aufsteigen auf das E-Bike,
erlernen Anfahrhilfen, effektive
Bremsmethoden, das Ausweichen bei
Hindernissen und das Fahren im Slalom.

Eine Kooperationsveranstaltung des
Seniorenbeirats mit

VERKEHRS
WACH T@

AUGSBURG

E-Bike Training flir Senioren

Der Theorieteil vermittelt zudem Informa-
tionen uber die neuesten Verkehrsregeln.

Im Kurs besteht Helmpflicht. Festes Schuh-
werk wird empfohlen. Zu den Kursen kann
das eigene Fahrrad mitgebracht werden.
Teilnehmer, die noch kein eigenes Fahrrad
besitzen, konnen im Kurs verschiedene
Modelle testen.

8ingssny 1peis ;qlnﬂuéSqaoH |2BYdIIA 10304

Eine Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).



e Zoo-Erlebnis
Oma-Opa-Enkel-Fihrung im Zoo Augsburg

Wann: Samstag, 13. September Was fressen eigentlich Paviane und
Samstag, 11. Oktober woher kommt das Fleisch fiir unsere
Wo: Z0O Augsburg Tiger? Bei der Fuhrung ,Fisch, Fleisch,
Treffpunkt: Kasse am Eingang Obstsalat und Co. — die Verpflegung
Beginn: 14:00 Uhr unserer Zootiere" konnen Grol3eltern
Dauer: ca. 1,5 Stunden und ihre Enkel das gemeinsam erfahren.
Kosten: 17 € inkl. Zoo-Eintritt fir
Erwachsene, Kinder kostenlos Aulerdem liegen viele tierische

Anschauungsmaterialien, wie Lowen-
zahne oder Seebaren-Fell zum
Entdecken bereit.

Danach ist nattirlich noch Zeit fir einen
Besuch auf dem groRen Spielplatz oder
die gemeinsame Einkehr in der Zoo-
Gaststatte.

L7410

AUGSBURG

Bingsbny 007 :s0104

Eine Anmeldung ist wegen begrenzter
Teilnehmerzahl dringend erforderlich
(siehe Seite 2).




Sturzprophylaxe

Sturzpravention und Krafttraining

Jeder kann selbst etwas tun, um mobil und In der theoretischen Einfiihrung erfahren
selbstandig im Alter zu bleiben. Sie mehr Uber die Grundlagen zur

In diesem Kurs erwartet Sie ein speziell Sturzvermeidung und zur Bedeutung von
ausgearbeitetes Trainingsprogramm Bewegung im Alter.

basierend auf dem Ulmer Modell. Ziel

ist es, Ihre Balance, Kraft und Stabilitat zu
verbessern — zentrale Faktoren zur
Sturzprophylaxe im Alltag. Dieser Kurs
soll Sie dabei unterstiitzen, aktiv zu
bleiben, Ihre Beweglichkeit zu fordern
und so Stirzen gezielt vorzubeugen.

arj|

jeliaquaJoluas (0104

Wann: Montag, 18. August
Montag, 22. September

Wo: Kleiner Wollmarktsaal

Beginn: 10:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Die Ubungen beim Balancetraining

sollen ihre Stand- und Gangsicherheit
verbessern.

Beim Krafttraining machen Sie Ubungen
mit Gewichtmanschetten und Hanteln zum
Muskelaufbau.

18QJBUSIOIUSS B||91Syoe (0104

Wichtiger Hinweis: Bitte tragen Sie
festes Schuhwerk mit gutem Halt sowie
bequeme Kleidung, die ausreichend
Bewegungsfreiheit bietet.

Sie Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung
ist wegen begrenzter Teilnehmerzahl dringend I = ‘

erforderlich (siehe Seite 2).

yidaai ;0104
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Pflegestiitzpunkt
Gut beraten, besser gepflegt

Eine Informationsveranstaltung rund um Der Pflegestitzpunkt Augsburg ist ein

das Thema Pflegebediirftigkeit im Beratungsangebot fiir Pflegebediirftige jeden
hauslichen Umfeld fiir Interessierte, Alters sowie pflegende An- und Zugehdrige im
Betroffene und Angehorige. Stadtgebiet Augsburg.

Wann: Dienstag, 07. Oktober

Wo: MGT Herrenbach,
Herrenbachstr. 5, 86161 Augsburg
Beginn: 14:00 Uhr

Im Zusammenhang mit Pflegebeddirf-
tigkeit konnen komplexe Probleme
auftreten — zu wissen an wen Sie sich
wenden konnen und wie Sie erforderliche
Antrage z. B. fiir einen Pflegegrad stellen
konnen, kann eine groRRe Entlastung

84ngsSny 1peis ‘19sso|d Yyiny :0104

darstellen.

Lernen Sie die Pflegeberatung des Pﬂ ege St U tZ p un kt
Pflegestiitzpunkts der Stadt Augsburg b

kennen. Erfahren Sie wichtige Inhalte Au 85 u rg
rund um das Thema Pflegebediirftigkeit, @ | riegeberatung

wann Sie Leistungen der Pflegekassen und -koordination

beantragen konnen und welche Unter-

stlitzungsmaoglichkeiten im hauslichen Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist
Umfeld im Stadtgebiet Augsburg zur wegen begrenzter Teilnehmerzahl dringend
Verfligung stehen. erforderlich (siehe Seite 2).
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Plarrernachmittag

Auf geht's wieder zum

Nachmittag fiir Senioren und Menschen
mit Behinderung auf dem Augsburger
Herbstplarrer
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Wann: Dienstag, 26. August
Wo: Festzelt Binswanger
Einlass: 13:00 Uhr Gutscheine fiir eine MaR Bier oder ein
Beginn: 14:00 Uhr alkoholfreies Getrank und ein Paar
ﬂw Y : Bratwirstel konnen zum Preis von 5 €

ab dem 18. August 2025 in der Zeit von
09:00—-11:30 Uhr in der Geschéaftsstelle
des Seniorenbeirats erworben werden.

' -iEJ!quUE)JO!UéS‘ :0104

Pro Gutschein ist ein Bediengeld von
1 € zu entrichten.

B.ngsbny 1peIS 195501d Uiy 10104

Geniellen Sie einen geselligen Nachmittag mit
zlinftiger Musik, einer Mal3 Bier und Brotzeit
auf unserem traditionsreichen Volksfest.

13



Der Nussknacker
Ein musikalisches Marchen

Schon bei den ersten Klangen von
Peter Tschaikowskys »Nussknacker«
scheint der Duft von frisch gebackenen
Platzchen, Zimtstangen und
Tannennadeln in der Luft zu liegen,
ganz so, wie uns die Erzahlung von
E.T.A. Hoffmann mitten in die
geheimnisvolle Weihnachtsstube fiihrt.

Erleben Sie Tschaikowskys
Ballettmusik und die wundersame
Geschichte vom Nussknacker und
dem Mausekonig im Weihnachts-
konzert des Seniorenbeirats.

Zu horen sind die schonsten
musikalischen Nummern aus dem
Ballett, sowie die entsprechenden
Passagen aus E.T.A. Hoffmanns
Erzahlung »Nussknacker und
Mausekonig.

Die Augsburger Philharmoniker spielen
unter der Leitung von Generalmusik-
direktor Domonkos Héja, wahrend
Erzahlerin Katja Schild durch die
Weihnachtsgeschichte fiihrt und die
einzelnen Figuren sprachlich in Szene
setzt.

Weihnachtskonzert

Wann: Montag, 22. Dezember
Wo: Staatstheater, martini-Park
Beginn: 15:00 Uhr

Dauer: ca. 70 Minuten ohne Pause

Die Tickets zum Preis von 25 €
konnen beim Besucherservice des
Staatstheaters in der Biirger-
information am Rathausplatz 1,
86150 Augsburg, telefonisch unter
0821 — 324 4900 oder (iber
tickets@staatstheater.augsburg.de
erworben werden.

Mit dem Ticketkauf ist auch die
kostenlose Nutzung des AVV am
Konzerttag verbunden.

Das Theatershuttle Ananasexpress
pendelt zwischen der Haltestelle
Textilmuseum (Linie 6), dem
Theatereingang und dem Parkhaus
der City-Galerie

(Haltestelle Bgm.-Dreiful3-Str.)
Kosten: 50 Cent.

)4
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Das konnte Sie interessieren

Aktiv im Internet? Gesund jm Alter?
Gemeinsam was erleben?
Angebote ays der

Bildungsregion A3

blldungsportal—a3.de

Sprechstunde OnI.ine- und
Mobile-Banking
Stadtsparkasse Augsburg
0821/ 3255-1520
veranstaltungen@sska.de

Digitaler Stadtplan Ay
barrierefrej
barrierefrei.augsburg.de

gsburg
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www.augsburg.de/seniorenbeirat
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