
Männer-Väter-Jungen
Information und Beratung in Augsburg



Jungen, Männer und Väter aller Altersstufen, mit unterschiedlichen Lebensent-
würfen sehen sich im Alltag vielfältigen Herausforderungen gegenüber. Ganz 
gleich ob mit oder ohne eigene Familie: Männer gestalten ihr Leben in Beziehung, 
Partnerschaft, Familie, Beruf, Freizeit und Gesellschaft nach Ihren Wertvorstellun-
gen und Rollen(vor-)bildern.

Für sie gibt es in Augsburg zahlreiche Organisationen, die als Anlaufstellen Infor-
mations-, Unterstützungs- und Beratungsangebote bereitstellen. Je nach Thema, 
eigenem Anliegen oder aktueller Lebenssituation können sie sich an diese Einrich-
tungen wenden.

Diese Broschüre will die regional vorhandenen Angebote sichtbar und zugänglich 
machen. Sie soll Hilfestellung bei der ersten Orientierung geben und einen nied-
rigschwelligen Kontakt zu den Unterstützungsangeboten ermöglichen. Jungen, 
Männer und Väter können so zielgerichtet und mit kurzen Wegen passgenau auf 
das jeweilige Angebot zugreifen.

Die in dieser Broschüre aufgelisteten Angebote sind Teil einer modernen und ge-
schlechtersensiblen Perspektive, die Jungen, Männer und Väter in Ihren Belangen 
und Anliegen ernst nimmt und zu einer Weiterentwicklung der Geschlechterver-
hältnisse in unserer Gesellschaft beiträgt.

Die Broschüre wurde in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle und dem Fach-
bereich Erziehungsberatung der Stadt Augsburg erstellt und wird in regelmäßigen 
Abständen aktualisiert.

Dr. Kurt Gribl   Dr. Stefan Kiefer 
Oberbürgermeister   3. Bürgermeister, Sozialreferent 
der Stadt Augsburg



Informationen für Männer, Väter und Jungen
Mann-Sein bedeutet im heutigen Alltag stetige Veränderungen. Je nach Lebens-
phase sehen sich Männer, Väter und Jungen unterschiedlichen Anforderungen, 
Situationen und Möglichkeiten gegenüber, die gestaltet werden wollen. Männlich-
keits- und Lebensentwürfe differenzieren sich, die Suche nach der eigenen Identität 
sowie zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf rücken in den Blick. Bedeutsam 
werden Themen, die eine eigene Lösung brauchen:

Themen

• Männliches Selbstverständnis und eigene Lebensgestaltung

• Jungen- und Männergesundheit

• Schule und Beruf, Karriere und Familie

• Beziehungsfragen in Familie oder Partnerschaft

• Familienplanung, Hochzeit oder (Groß-)Vater werden

• Arbeitsplatzwechsel oder Arbeitsplatzverlust

• Umgang mit eigener Aggression und Gewalt

• Umgang mit Verlusterfahrungen (Partner_in, Familienmitglieder, Familie)

• Fragen des eigenen Älterwerdens

Beratung für Männer

Bei solchen Fragestellungen und Entwicklungsprozessen ist es hilfreich, fachlich 
qualifizierte Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen zu haben, die ihr Wissen 
in unterschiedlichen Beratungsfeldern zur Verfügung stellen. Sie arbeiten perso-
nen- und themenbezogen, ziel- und lösungsorientiert und wahren sowohl Vertrau-
lichkeit als auch die Autonomie der Ratsuchenden.

Beratungsstellen in Augsburg

In dieser Informationsbroschüre finden Sie über 30 regionale Beratungsstellen, die 
Männern, Vätern und Jungen unterschiedliche inhaltliche Angebote machen. Sie 
unterstützen und stärken, selbst eine eigene Lösung zu entwickeln und dabei die 
eigenen Fähigkeiten und Ressourcen einzusetzen.



Ansprechpartner der Stadt Augsburg

In der Männer-, Väter- und Jungenarbeit kooperieren die Gleichstellungsstelle der 
Stadt Augsburg und der Fachbereich Erziehungsberatung mit dem Forum Väter 
des Amtes für Kinder, Jugend und Familie. Sie sind ansprechbar in Sachen Män-
ner-, Väter- und Jungenarbeit bzw. -politik:

Stadt Augsburg    Stadt Augsburg 
Gleichstellungsstelle   Fachbereich Erziehungsberatung 
Stefan Becker    Erich Paltins 
Maximilianstraße 3   Hunoldsgraben 27 
86150 Augsburg    86150 Augsburg 
0821 324-2138    0821 324-2944 
gleichstellung@augsburg.de  projekt-fgh@augsburg.de



Ansprechpartner in Augsburg, gelistet nach  
Themen und in alphabetischer Reihenfolge

Übersicht nach Themen

Jungen

Deutscher Kinderschutzbund – Kreisverband Augsburg e. V.
Volkhartstaße 2, 86152 Augsburg 
0821 455406-0 
info@kinderschutzbund-augsburg.de 
www.kinderschutzbund-augsburg.de

Erziehungs-, Jugend-, Familienberatung der Katholischen Jugendfürsorge
Gartenstraße 4, 86152 Augsburg 
0821 4554100 
eb-augsburg@kjf-augsburg.de 
www.ejv-kjf.de

Fachbereich Erziehungsberatung der Stadt Augsburg
Hunoldsgraben 27, 86150 Augsburg 
0821 324-2944 
projekt-fgh@augsburg.de 
www.augsburg.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle der AWO Augsburg
Frölichstraße 16, 86150 Augsburg 
0821 450517-0 
awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de 
www.awo-augsburg.de

Stadtjugendring Augsburg des Bayerischen Jugendrings KdöR
Schwibbogenplatz 1, 86153 Augsburg 
Fachbereich Offene Jugendarbeit 
0821 45026-0 
geschaeftsstelle@sjr-a.de 
www.sjr-a.de



Väter

DONUM VITAE in Bayern e. V. – Beratungsstelle Augsburg
Volkhartstraße 5, 86152 Augsburg 
0821 4508888 
augsburg@donum-vitae-bayern.de 
www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Erziehungs-, Jugend-, Familienberatung der Katholischen Jugendfürsorge
Gartenstraße 4, 86152 Augsburg 
0821 4554100 
eb-augsburg@kjf-augsburg.de 
www.ejv-kjf.de

Evangelische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Ehe-,  
Partnerschafts- und Lebensfragen des Diakonischen Werks Augsburg
Oberbürgermeister-Dreifuß-Straße 1, 86153  Augsburg 
0821 59776-0 
eb@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Fachbereich Erziehungsberatung der Stadt Augsburg – Forum Väter
Hunoldsgraben 27, 86150 Augsburg 
0821 324-2944 
projekt-fgh@augsburg.de 
www.augsburg.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle der AWO Augsburg
Frölichstraße 16, 86150 Augsburg 
0821 450517-0 
awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de 
www.awo-augsburg.de

Papagen e. V. – Forum für Vater-Sein
Mörickestraße 6 g, 86161 Augsburg 
0172 2390369 
info@papagen.de 
www.papagen.de

pro Familia Augsburg e. V.
Hermanstraße 1, 86150 Augsburg 
0821 4503620 
augsburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/augsburg



Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Peutingerstraße 14, 86152 Augsburg 
0821 33333 
efl-augsburg@bistum-augsburg.de 
www.ehe-familien-lebensberatung-augsburg.de

Männer

DONUM VITAE in Bayern e. V. – Beratungsstelle Augsburg
Volkhartstraße 5, 86152 Augsburg 
0821 4508888 
augsburg@donum-vita-bayern.de 
www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Gleichstellungsstelle der Stadt Augsburg – Koordination Gender  
Mainstreaming
Maximilianstraße 3, 86150 Augsburg 
0821 324-2166 
stefan.becker@augsburg.de 
www.augsburg.de

Evangelische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Ehe-, 
Partnerschafts- und Lebensfragen des Diakonischen Werks Augsburg
Oberbürgermeister-Dreifuß-Straße 1, 86153  Augsburg 
0821 59776-0 
eb@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

pro Familia Augsburg e. V.
Hermanstraße 1, 86150 Augsburg 
0821 4503620 
augsburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/augsburg

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Peutingerstraße 14, 86152 Augsburg 
0821 33333 
efl-augsburg@bistum-augsburg.de 
www.ehe-familien-lebensberatung-augsburg.de

Ökumenische Telefonseelsorge Augsburg
Telefon-, Mail- und Chatberatung rund um die Uhr 
0800 1110111 oder 0800 1110222 
augsburg@telefonseelsorge.de 
www.augsburg-telefonseelsorge.de



Integration

Büro für Migration, Integration und Vielfalt der Stadt Augsburg
Maximilianstraße 3, 86150 Augsburg 
0821 324-2816 
migration@augsburg.de 
www.augsburg.de

Caritasverband für die Diözese Augsburg e. V.
Migrations- und Flüchtlingsberatung 
Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg 
0821 3156-241 
migrationsberatung@caritas-augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de

Tür an Tür e. V. Augsburg
Wertachstraße 29, 86153 Augsburg 
0821 90799-0 
info@tuerantuer.de 
www.tuerantuer.de

Zentrum für interkulturelle Beratung
Wertachstraße 29, 86153 Augsburg 
0821 90799-17 
kontakt@zib-augsburg.de 
www.zib-augsburg.de

Queer

LGBTTIQ* - Lesbian, Gay, Bi-, Transsexual, Transgender, Intersexual, Queer 
Augsburger Aids-Hilfe e. V. 
Ulmerstraße 182, 86156 Augsburg 
0821 25926913 
peter@augsburg.aidshilfe.de 
www.augsburg.aidshilfe.de

Queerbeet e. V. Augsburg
Postfach 10 22 10, 86012 Augsburg 
0821 158081 
fabienne@queerbeet-augsburg.de 
www.queerbeet-augsburg.de



Jungen- und Männergesundheit

Alle niedergelassenen (Fach-)Ärzt_innen und Therapeut_innen

Augsburger Aids-Hilfe e. V.
Ulmerstraße 182, 86156 Augsburg 
0821 25926913 
peter@augsburg.aidshilfe.de 
www.augsburg.aidshilfe.de

AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben
Schaezlerstraße 36, 86152 Augsburg 
0821 158081 
johann.adelhardt@zas-schwaben.de 
www.zas-schwaben.de

Beratungs- und Anlaufstelle Psychische Gesundheit der Stadt Augsburg
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg 
0821 324-2019 
psych.gesundheitsamt@augsburg.de 
www.augsburg.de

Caritas Suchtfachambulanz Augsburg-Stadt
Beratungs- und Behandlungsstelle 
Auf dem Kreuz 47, 86152 Augsburg 
0821 3156-432 
suchtfachambulanz.augsburg@caritas-augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de/suchtfachambulanz-augsburg

Drogenhilfe Schwaben - Beratungsstelle
Jesuitengasse 9, 86152 Augsburg 
0821 343-9010 
verwaltung@drogenhilfeschwaben.de 
www.drogenhilfeschwaben.de

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen beim Gesundheitsamt Augsburg
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg 
0821 324-2016 
shg.gesundheitsamt@augsburg.de 
www.augsburg.de



Landratsamt Augsburg – Staatliches Gesundheitsamt
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg 
0821 3102-2106 
gerald.spieler@lra-a.bayern.de 
www.landkreis-augsburg.de/Service-Amt/Landratsamt/Gesundheit.aspx

Josefinum – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Kapellenstraße 30, 86154 Augsburg 
0821 2412-435 
kjp-augsburg@josefinum.de 
www.josefinum.de

Sozialpsychiatrischer Dienst der Diakonie Augsburg
Inneres Pfaffengäßchen 12, 86152 Augsburg 
0821 45019-3311 
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Sexualberatung für Männer und männliche Jugendliche

Evangelische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Ehe-,  
Partnerschafts- und Lebensfragen des Diakonischen Werks Augsburg
Oberbürgermeister-Dreifuß-Straße 1, 86153  Augsburg 
0821 59776-0 
eb@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

pro Familia Augsburg e. V.
Hermanstraße 1, 86150 Augsburg 
0821 4503620 
augsburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/augsburg

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Peutingerstraße 14, 86152 Augsburg 
0821 33333 
efl-augsburg@bistum-augsburg.de 
www.ehe-familien-lebensberatung-augsburg.de



Beratung für Männer in besonderen Lebenslagen

ABS Augsburger Beratungsstelle für Strafentlassene – Schwerpunkt Männer
Springergäßchen 14, 86152 Augsburg 
0821 45019-3361 
beratung@abs-augsburg.de 
www.abs-augsburg.de

Brücke e. V. Augsburg – Hilfe bei Straffälligkeit und richterlichen Weisungen
Gesundbrunnenstraße 3, 86152 Augsburg 
0821 4554000 
info@bruecke-augsburg.de 
www.bruecke-augsburg.de

Bodelschwingh-Haus der Diakonie Augsburg
Inneres Pfaffengässchen 14, 86152 Augsburg 
0821 45019-3333 
bodelschwingh-haus@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Evangelische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Ehe-,  
Partnerschafts- und Lebensfragen des Diakonischen Werks Augsburg
Oberbürgermeister-Dreifuß-Straße 1, 86153  Augsburg 
0821 59776-0 
eb@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Fachbereich Erziehungsberatung der Stadt Augsburg – Soziales Training  
Häusliche Gewalt
Hunoldsgraben 27, 86150 Augsburg 
0821 324-2944 
projekt-fgh@augsburg.de 
www.augsburg.de

Obdachlosenunterkunft der Stadt Augsburg
Johannes-Rösle-Straße 10, 86152 Augsburg 
0821 324-4255 
soziales@augsburg.de 
www.augsburg.de



Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Peutingerstraße 14, 86152 Augsburg 
0821 33333 
efl-augsburg@bistum-augsburg.de 
www.ehe-familien-lebensberatung-augsburg.de

Sozialdienst Katholischer Männer SKM Augsburg – Hilfe bei Straffälligkeit 
oder Obdachlosigkeit
Klinkertorstrasse 12, 86152 Augsburg 
0821 516569 
infopoint@skm-augsburg.info  
www.skm-augsburg.de

via – Wege aus der Gewalt | Anlauf- und Beratungsstelle bei häuslicher und 
sexualisierter Gewalt
Karlstraße 5, 86150 Augsburg 
0821 650267-0 
awo.via@awo-augsburg.de 
www.awo-augsburg.de



Alphabetische Übersicht

Augsburger Aids-Hilfe e. V.
Ulmerstraße 182, 86156 Augsburg 
0821 25926913 
peter@augsburg.aidshilfe.de 
www.augsburg.aidshilfe.de

ABS Augsburger Beratungsstelle für Strafentlassene – Schwerpunkt Männer
Springergäßchen 14, 86152 Augsburg 
0821 45019-3361 
beratung@abs-augsburg.de 
www.abs-augsburg.de

AWO-Zentrum für Aidsarbeit Schwaben
Schaezlerstraße 36, 86152 Augsburg 
0821 158081 
johann.adelhardt@zas-schwaben.de 
www.zas-schwaben.de

Beratungs- und Anlaufstelle Psychische Gesundheit der Stadt Augsburg
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg 
0821 324-2019 
psych.gesundheitsamt@augsburg.de 
www.augsburg.de

Bodelschwingh-Haus der Diakonie Augsburg
Inneres Pfaffengässchen 14, 86152 Augsburg 
0821 45019-3333 
bodelschwingh-haus@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Brücke e. V. Augsburg
Gesundbrunnenstraße 3, 86152 Augsburg 
0821 4554000 
info@bruecke-augsburg.de 
www.bruecke-augsburg.de

Büro für Migration, Integration und Vielfalt der Stadt Augsburg
Maximilianstraße 3, 86150 Augsburg 
0821 324-2816 
migration@augsburg.de 
www.augsburg.de



Caritas Suchtfachambulanz Augsburg-Stadt
Beratungs- und Behandlungsstelle 
Auf dem Kreuz 47, 86152 Augsburg 
0821 3156-432 
suchtfachambulanz.augsburg@caritas-augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de/suchtfachambulanz-augsburg

Deutscher Kinderschutzbund – Kreisverband Augsburg e. V.
Volkhartstraße 2, 86152 Augsburg 
0821 455406-0 
info@kinderschutzbund-augsburg.de 
www.kinderschutzbund-augsburg.de

DONUM VITAE in Bayern e. V. – Beratungsstelle Augsburg
Volkhartstraße 5, 86152 Augsburg 
0821 4508888 
augsburg@donum-vitae-bayern.de 
www.augsburg.donum-vitae-bayern.de

Drogenhilfe Schwaben - Beratungsstelle
Jesuitengasse 9, 86152 Augsburg 
0821 34390-10 
verwaltung@drogenhilfeschwaben.de 
www.drogenhilfeschwaben.de

Erziehungs-, Jugend-, Familienberatung der Katholischen Jugendfürsorge
Gartenstraße 4, 86152 Augsburg 
0821 4554100 
eb-augsburg@kjf-augsburg.de 
www.ejv-kjf.de

Evangelische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche, Ehe-,  
Partnerschafts- und Lebensfragen des Diakonischen Werks Augsburg
Oberbürgermeister-Dreifuß-Straße 1, 86153  Augsburg 
0821 59776-0 
eb@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Fachbereich Erziehungsberatung der Stadt Augsburg
Hunoldsgraben 27, 86150 Augsburg 
0821 324-2944 
projekt-fgh@augsburg.de 
www.augsburg.de



Familien- und Erziehungsberatungsstelle der AWO Augsburg
Frölichstraße 16, 86150 Augsburg 
0821 450517-0 
awo.erziehungsberatung@awo-augsburg.de 
www.awo-augsburg.de

Gleichstellungsstelle der Stadt Augsburg – Koordination Gender  
Mainstreaming
Maximilianstraße 3, 86150 Augsburg 
0821 324-2138 
gleichstellung@augsburg.de 
www.augsburg.de

Josefinum – Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Kapellenstraße 30, 86154 Augsburg 
0821 2412-435 
kjp-augsburg@josefinum.de 
www.josefinum.de

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen beim Gesundheitsamt Augsburg
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg 
0821 324-2016 
shg.gesundheitsamt@augsburg.de 
www.augsburg.de

Landratsamt Augsburg – Staatliches Gesundheitsamt
Prinzregentenplatz 4, 86150 Augsburg 
0821 3102-2106 
gerald.spieler@lra-a.bayern.de 
www.landkreis-augsburg.de/Service-Amt/Landratsamt/Gesundheit.aspx

Obdachlosenunterkunft der Stadt Augsburg
Johannes-Rösle-Straße 10, 86152 Augsburg 
0821 324-4255 
soziales@augsburg.de 
www.augsburg.de

Ökumenische Telefonseelsorge Augsburg
Telefon-, Mail- und Chatberatung rund um die Uhr 
0800 1110111 oder 0800 1110222 
augsburg@telefonseelsorge.de 
www.telefonseelsorge-augsburg.de



Papagen e. V. – Forum für Vater-Sein
Mörickestraße 6g, 86161 Augsburg 
0172 2390369 
info@papagen.de 
www.papagen.de

pro Familia Augsburg e. V.
Hermanstr. 1, 86150 Augsburg 
0821 4503620 
augsburg@profamilia.de 
www.profamilia.de/augsburg

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Peutingerstraße 14, 86152 Augsburg 
0821 33333 
efl-augsburg@bistum-augsburg.de 
www.ehe-familien-lebensberatung-augsburg.de

Queerbeet e. V. Augsburg
Postfach 10 22 10, 86012 Augsburg 
0821 158081 
fabienne@queerbeet-augsburg.de 
www.queerbeet-augsburg.de

Sozialdienst Katholischer Männer SKM Augsburg - Kath. Verband für  
soziale Dienste e. V.
Klinkertorstrasse 12, 86152 Augsburg 
0821 516569 
infopoint@skm-augsburg.info  
www.skm-augsburg.de

Sozialpsychiatrischer Dienst der Diakonie Augsburg
Inneres Pfaffengäßchen 12, 86152 Augsburg 
0821 45019-3311 
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de

Stadtjugendring Augsburg des Bayerischen Jugendrings KdöR
Schwibbogenplatz 1, 86153 Augsburg 
0821 45026-0 
geschaeftsstelle@sjr-a.de 
www.sjr-a.de



Tür an Tür e. V. Augsburg
Wertachstraße 29, 86153 Augsburg 
0821 90799-0 
info@tuerantuer.de 
www.tuerantuer.de

via – Wege aus der Gewalt | Anlauf- und Beratungsstelle bei häuslicher und 
sexualisierter Gewalt
Karlstraße 5, 86150 Augsburg 
0821 650267-0 
awo.via@awo-augsburg.de 
www.awo-augsburg.de



Kontakt

Stadt Augsburg 
Gleichstellungsstelle 
Stefan Becker 
Maximilianstraße 3 
86150 Augsburg 
0821 324-2138 
gleichstellung@augsburg.de

 
Stadt Augsburg 
Fachbereich Erziehungsberatung 
Erich Paltins 
Hunoldsgraben 27 
86150 Augsburg 
0821 324-2944 
projekt-fgh@augsburg.de

Stand 09/2017



Männer-Väter-Jungen, Information und Beratung in Augsburg ist ein 
Kooperationsprojekt der Gleichstellungsstelle für Frauen und Männer 
der Stadt Augsburg und des Amtes für Kinder, Jugend und Familie, 
Fachbereich Erziehungsberatung.




