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Foreword in your language.
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In den zuruickliegenden Jahrzehnten ist die Sensibilitat
bezliglich Gewalt gegen Frauen splirbar angestiegen.
Damit konnte die Dunkelziffer begangener Gewaltdelikte
gegen Frauen minimiert werden. Social Media-
Bewegungen wie etwa #MeToo unterstitzen diese
Entwicklung. Aber auch in unserem Stadtgebiet ist
jedes Opfer von Gewalt — ob Frau, Mann oder Kind

— eines zu viel.

Deshalb bin ich sehr dankbar, dass wir mit unserer
stadtischen Gleichstellungsstelle und der Menschen-
rechtsorganisation TERRE DES FEMMES eine
Broschure herausgeben konnen, die zentrale Hilfs-
angebote fur Betroffene auflistet und die gleichzeitig

auch aufklart.

Sexualisierte Gewalt ist respektlos, Ubergriffig und
verletzend — egal ob verbal, bildlich, schriftlich,
korperlich, online oder offline.

So etwas darf nicht sein!

Diese Broschiire bietet den Opfern eine Ubersicht
Uber Anlaufstellen und Hilfsangebote. Sollte in Threm
Umfeld jemand betroffen sein, weisen Sie bitte auf die
Angebote der Fachstellen hin (S. 7-10).

Lassen Sie uns gemeinsam ein Zeichen gegen
sexualisierte Gewalt setzen und mithelfen, dass
Ubergriffe endlich der Vergangenheit angehéren.

lhre

droktror

EVA WEBER
Oberbirgermeisterin




Beratung,

Hilfe und
Kontakt

Advice, support and contact information
Conseils, aide et contact

Beauftragte der Polizei
fiir Kriminalopfer
Police contact for
victims of crime/
Responsables de la
police judiciaire
Polizeiprasidium
Schwaben Nord

0821 323 1311

Bundesweiter Notruf
fiir Frauen/National
emergency hotline for
women/Numéro d'appel
d’urgence national pour
les femmes

116 016

fur Manner/for men/
pour les hommes
0800 123 9900

Kinderschutzbund

Child Protection Agency/
Association de protecti-
on de I'enfance

kinderschutzbund-
augsburg.de
0821 4554 060

via - Wege aus
der Gewalt
awo-augsburg.de/

via-beratung-fuer-frauen
0821 450 339 10

Weil3er Ring e. V.
Augsburg
augsburg-bayern-
sued.weisser-ring.de
0151 55164752

Wildwasser

Augsburg e. V.
Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte
Gewalt/Counselling
service for victims of
sexualized crime/
Service de conseil contre
les violences sexistes et
sexuelles

wildwasser-augsburg.de
0821 1544 44

Tag und Nacht uiber Notruf
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Hilfe fur
betroffene
Kinder und
Jugendliche

Support for children and teenagers
Aide pour les enfants et adolescents victimes

Wildwasser Augsburg e. V.

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Counselling service for victims of sexualized crime/
Service de conseil contre les violences sexistes et
sexuelles

wildwasser-augsburg.de
0821 1544 44

Kinderschutzbund
Child Protection Agency/
Association de protection de I'enfance

kinderschutzbund-augsburg.de
0821 4554 060

Nummer gegen Kummer

Kinder- und Jugendtelefon

Distress line for children and teenagers/
Téléphone pour les enfants et les jeunes

nummergegenkummer.de
nummergegenkummer.de/onlineberatung
116 111

Nummer gegen Kummer

Fiir Angehorige, Freundinnen und Freunde
Distress line for relatives and friends/

Pour les proches, les amies et les amis

0800 111 0 550

Tag und Nacht uiber Notruf

U110
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NEIN heif3t NEIN -
vertraue deinem Instinkt!

Niemand hat das Recht, dich sexuell zu beldstigen
oder dich zu sexuellen Handlungen zu zwingen -
auch nicht in der Familie oder in einer Beziehung.
Schuld an einem Ubergriff haben immer die Titer
oder die Taterinnen!

2019 wurden deutschlandweit 69.881 Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung angezeigt. 92,4 %
der Opfer der erfassten Straftaten in diesem Zeitraum
waren Frauen. 93,2 % der Tatverdachtigen waren
Manner.* Aus diesem Grund richtet sich diese
Broschure vornehmlich an betroffene Frauen — aber
auch an Angehorige, Freundinnen und Freunde.

Diese Broschure informiert nicht nur tber die Formen
sexualisierter Gewalt, sondern gibt dir auch konkrete
Hilfestellungen, was du tun und an wen du dich wenden
kannst. Dazu findest du vorne in der Broschire eine
Liste von Hilfsorganisationen in Augsburg, die sich
um betroffene Frauen und Kinder kiimmern.

Bitte eine Vertrauensperson um Hilfe. Oder
kontaktiere eine der Hilfsorganisationen in
dieser Broschiire. Die Liste findest du auf den
Seiten 7-10. Du kannst die Liste aus der
Broschiire heraustrennen.

* Quelle: Bundeskriminalamt PKS Jahrbuch 2019 Band 2 Seite 12,
Band 4 Seite 17 und Seite 20
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Formen
sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt ist sexuell belegtes Verhalten,
das nicht erwiinscht ist und als respektlos, grenz-
tiberschreitend und verletzend empfunden wird
- egal ob durch Worte, bildlich, schriftlich und/
oder korperlich, online und offline.

Formen konnen zum Beispiel sein:

Unerwunschte Beruhrungen und andere
korperliche Ubergriffe

Unerwilinschte Aufforderungen oder N6tigung
zu sexuellem Verhalten

Sexuell herabwiurdigender Sprachgebrauch

Entwurdigende Bemerkungen oder Witze Uber
dich, deinen Korper, dein Verhalten oder dein
Intimleben wie bspw. Catcalling

Gesten und nonverbale Kommentare mit
sexuellem Bezug

Pornographische oder sexistische Darstellungen
wie DickPics, Deepfakes oder Upskirting

Mobbing

Stalking

Tatliche Ubergriffe
Vergewaltigung
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Auswirkungen
sexualisierter Gewalt

Die Reaktionen konnen sehr unterschiedlich sein.

Sie sind normale und haufig auftretende Auswir-

kungen auf eine Belastungs- und Gefahrensituation

und konnen auch erst sehr viel spater auftreten.

Reaktionen konnen zum Beispiel sein:

e Schamgefiihle

¢ Stimmungsschwankungen

¢ Vermeiden korperlicher Nahe

e Angstzustande, Panikattacken

e Hohe Anspannung, Ruhelosigkeit

e Schlafstorungen, Albtraume

* Massive Verunsicherung

e Das Bedlrfnis, sich standig zu waschen
e Fremdheit im eigenen Korper

¢ Sich von der Welt abgeschnitten, fremd fuhlen
® Das Erlebte verdrangen

¢ Sich schamen und schuldig flihlen
(Was habe ich falsch gemacht?)

¢ Nicht allein sein kénnen
¢ VVermindertes Selbstwertgefuhl

¢ Erinnerungsliicken oder Schwierigkeiten,
die Ereignisse zeitlich einzuordnen

Klingen diese Reaktionen auch nach Wochen nicht
von allein ab, dann konnte das ein Hinweis auf eine
posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) sein.



Was passiert, wenn du

Wa-s kannSt eine Strafanzeige stellst?
du tun?

Eine Anzeige ist bei jeder Polizeidienststelle moglich.

Du hast das Recht, dass eine Vertrauensperson dich
begleitet (z. B. eine Freundin oder ein Freund,
Anwaltin oder Anwalt).

Du wirst als Zeugin vernommen.

Du hast das Recht auf eine Dolmetscherin oder einen
Dolmetscher.

Ist der Beschuldigte/die Beschuldigte bekannt, werden
sofort Maldnahmen seitens der Polizei ergriffen.

Du wirst ausflhrlich durch die Kriminalpolizei befragt.

Du wirst fiir eine gerichtsverwertbare Beweissicherung
von der Polizei in ein Augsburger Krankenhaus
gefahren, wo eine arztliche/gynakologische Unter-
suchung vorgenommen wird. Dabei wird dein Blut
und/oder dein Urin auf eventuelle Riickstdande von
K.-o.-Tropfen untersucht.

Dein Fall wird der Staatsanwaltschaft vorgelegt und
diese entscheidet, ob eine Gerichtsverhandlung
stattfinden wird.

Du kannst Beschwerde einlegen, wenn dein
Verfahren eingestellt wird.

Bei sexualisierter Gewalt gibt es besondere

R = ‘ | Verjahrungsfristen. Bitte informiere dich bei einer
< ' ' Fachstelle oder deiner Anwailtin oder deinem
Anwalt.




Bei Vergewaltigung
oder korperlichen Attacken

¢ Bitte eine Person deines Vertrauens, dich zu
unterstuitzen.

® Versuche nach einer Vergewaltigung, dem Drang
dich zu waschen oder zu duschen nicht nachzugeben.

e Sichere deine Kleidungsstlicke oder Bettwasche
ungewaschen in Papiertliten (keine Plastikbeutel, denn
darin wird die DNS zerstort) — sie sind Beweismittel.

e Schreibe ein moglichst detailliertes Gedachtnis-
protokoll (Wer? Wann? Wo? Was? Wie?).

¢ \Wende dich an eine Beratungsstelle oder an
eine Anwaltin/einen Anwalt.

Wenn du keine Strafanzeige
erstatten kannst oder willst

¢ \Wende dich an Menschen, denen du vertraust.

e Dokumentiere mit Zeit- und Ortsangabe und
moglichen Zeugen (Gedachtnisprotokoll).

e Sichere Beweise, wie E-Mails, SMS-, WhatsApp-
Nachrichten und Fotos (z. B. als Screenshots).
Hebe Briefe und andere Dokumente auf.

¢ Fotografiere zugefligte Verletzungen oder
Beschadigungen an deinem Eigentum
(z. B. zerkratztes Auto).
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Bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt wird seit
Marz 2020 eine vertrauliche Spurensicherung
von den Krankenkassen erstattet!

Du kannst eine Arztin oder einen Arzt, ein Krankenhaus
oder eine darauf spezialisierte Einrichtung aufsuchen
und Spuren sicherstellen lassen. Sowohl Arztpraxen
als auch Krankenhauser konnen diese Leistungen mit
den Krankenkassen abrechnen, ohne dass du von der
Krankenkasse identifiziert werden kannst.

K.-o.-Tropfen

e K.-o.-Tropfen bauen sich sehr schnell im Korper ab
und konnen daher nur relativ kurz nach Einnahme
(6 bis 12 Stunden) nachgewiesen werden.

e Bewahre deinen Urin in einem verschlieBbaren Glas
auf und stelle es kalt, damit dein Urin spater noch
untersucht werden kann.

e Lass deinen Urin schnell testen (von einer Arztin/
einem Arzt oder in einem Krankenhaus).

Die Kosten dafir ibernimmt deine Krankenkasse.

Verdacht auf Schwangerschaft

* Suche eine Schwangerschaftsberatungsstelle auf
oder eine der Hilfsorganisationen in der Broschire.

® Die Pille danach ist auch ohne Rezept in Apotheken
erhaltlich.
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Wie konnen Angehorige,
Freundinnen und Freunde helfen?

Wichtig ist: Glauben Sie ihr oder ihm!
Horen Sie zu und stellen Sie das Erzéhlte
nicht in Frage.

e Bedanken Sie sich fiir das Innen entgegengebrachte
Vertrauen.

¢ Bieten Sie lhre Unterstutzung an.

e Machen Sie Mut, professionelle Hilfe in Anspruch
zu nehmen.

¢ Bieten Sie Ihre Begleitung zu Fachstellen an.

¢ Unternehmen Sie nichts gegen ihren/seinen
Willen — auch wenn es schwerfallt.

e Schreiben Sie auf, was lhnen berichtet wird, dann
konnen Sie als Zeugin oder Zeuge aussagen.

¢ Holen Sie sich selbst Hilfe bei Beratungsstellen,
wenn Sie merken, dass Sie Gefuhle wie Ohn-
macht, Wut und/oder Uberforderung spiiren.

Die Tater und Taterinnen sind oft unauffallige
Menschen, deren Gewaltpotential nicht klar
erkennbar ist.

Zeigen Sie Solidaritdt. In den meisten Fillen
stammen die Tater aus dem Freundes- oder
Bekanntenkreis. Es konnen Menschen sein,
von denen Sie dachten, dass Sie sie kennen.
Diese Bekannten plotzlich als Tater zu sehen,
verunsichert. Unterstiitzen Sie trotzdem.
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MY BODY,
MY CHOICE.
MY BODY,

MY RIGHT.
MY BODY,
MY CHOICE.
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NO means NO -
trust your instinct.

Nobody has the right to harass you sexually or to
force you to perform any sexual act - and this also
includes anyone in your family or in a relationship.
It is always the perpetrator who is to blame for an
assault!

In 2019, a total of 69,881 offences against sexual
self-determination were reported. 92.4 % of the victims
of these acts were women. 93.2 % of the suspects
were men.* It is for this reason that this brochure is
primarily aimed at women, as well as their relatives
and friends.

The brochure not only contains information about
forms of sexualized violence but also gives you
concrete advice as to what you can do and where you
can seek help. The brochure contains a list of support
organisations in Augsburg that provide help for women
and children who are victims of sexualized violence.

Ask someone you know and trust to help you.

Or contact one of the organisations in this brochure.

You can find the list on page 7-10. The list can be
detached from the brochure.

* Source: Federal Criminal Police Office ‘PKS Jahrbuch 2019’,
vol. 2 page 12, vol. 4 page 17 and page 20.
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If the threat is acute,
call day or night

Emergency
number: 110




Forms
of sexualized violence

Sexualized violence is behaviour of a sexual
nature that is neither welcome nor desired and is
felt to be disrespectful, transgressive and abusive,
whether in the form of spoken or written words
or images, and/or of a physical nature, and
regardless of whether it occurs online or offline.

It can take several forms, including:

¢ Unwelcome touching or physical assault

e Unwanted requests or coercion to behave in a
sexual way

e Use of sexually derogatory language

e Degrading comments or jokes about you, your
body, your behaviour or your private life, including
catcalling

e Gestures and non-verbal comments of a sexual
nature

e Pornographic or sexist images, including so-called
dick pics, deepfakes or up-skirts

¢ Mobbing

e Stalking

® Physical violence
* Rape
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Effects
of sexualized violence

There is a wide range of possible reactions to such
behaviour. Such reactions are normal and common
responses to stress or danger situations, and they
can sometimes occur significantly later.

These reactions include:

¢ A sense of shame

* Mood swings

¢ Avoidance of physical closeness

* Anxiety, panic attacks

¢ Tenseness, restlessness

¢ Insomnia, nightmares

e Gross insecurity

¢ The need to constantly wash oneself

¢ A sense of unfamiliarity with one’s own body

¢ A sense of being cut off from the world, a feeling
that you don’t belong

¢ A feeling of shame and guilt (what did | do wrong?)
¢ An inability to be alone
¢ Diminished self-esteem

e Memory gaps or difficulties in putting events in
the right order

If these reactions do not fade away, even after several
weeks, it could be an indication of post-traumatic
stress disorder (PTSD).
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What can
you do?

What happens when you report
an offence?

e Offences can be reported at any police station.

* You have the right to be accompanied by a person
of trust, such as a friend or a lawyer.

¢ You will be questioned as a witness.
¢ You have the right to request an interpreter.

¢ If the accused person is known, the police will take
immediate measures.

* You will be interviewed in detail by the criminal
investigation department.

¢ You will be driven to a hospital in Augsburg for the
purpose of preserving evidence that can be used in
court. This will include a medical/gynecological exa-
mination with a blood and/or urine test to detect any
residues of a date-rape drug.

® Your case will be presented to the public prosecutor’s
office, who will decide whether to initiate court
proceedings.

¢ In the event that the proceedings are terminated,
you may file an appeal.

Special periods of limitation apply in cases of
sexualized violence. Please consult a specialist
department or contact your lawyer for information.




Rape and other physical assaults

e Ask a person who you trust for support.
¢ If you are the victim of a rape, try and withstand the
urge to wash or shower.

e Secure your clothing or bedclothes unwashed in
paper bags (do not use plastic bags, as they destroy
DNA) as evidence.

¢ \Write a record from memory that is as detailed as
possible (Who was it? When did it happen? Whe-
re did it take place? What happened? How did it
happen?).

e Get in touch with a specialist advice centre or a
lawyer.

If you can’t or don’t wish
to report someone

e Ask people who you can trust for support.

¢ \Write down the time and place of the assault,
along with the names of any witnesses
(record from memory).

e Secure any evidence such as e-mails, text or Whats-
App messages, and photographs, for example as
screenshots. Keep any letters or other documents.

e Take photographs of any injuries you have or any
damage to your property (such as car scratches).
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Since March 2020, the costs of the confidential
securing of evidence are reimbursed by health
insurance organisations in cases of suspected
sexualized violence!

You can contact a doctor, hospital or specialist facility
to secure evidence. Both doctors and hospitals are able
to settle their costs with health insurance organisations
in a way that does not allow you to be identified by
them.

Knock-out drops

e Date rape drugs are broken down very quickly by
the body and are only detectable for a relatively
short period (6-12 hours) following their ingestion.

e Keep your urine sample in a sealed glass vessel and
keep it refrigerated, so that it can be examined later
on.

* Have it tested by a doctor or hospital as quickly
as possible. The costs are covered by your health
insurance.

Suspected pregnancy

¢ Visit a pregnancy advice centre or other support
organisation listed in the brochure.

e The ‘'morning after pill’ is available from pharmacies
without a prescription.
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How can you provide support as
a friend or relative?

The most important things are: Believe what you
are being told! Listen and don’t question what
you are hearing.

e Express your gratitude for the person’s trust.

Offer your support.
* Encourage the person to seek professional help.

e Say that you can accompany the person to the
specialist departments.

e Don’t do anything against the person’s will, even if
you find it difficult.

¢ Write down what you are being told, so that you
can testify as a witness.

e Obtain help yourself from an advice centre if you
experience feelings of helplessness or rage or if
you feel overwhelmed.

Perpetrators are often unremarkable people, who you
would not expect to display a potential for violence.

Show solidarity. In the majority of cases, per-
petrators are known to the victims. It might

be a person who you thought you knew. It can
be very disconcerting to suddenly see someone
you know as a perpetrator. Give your support
anyway.

35
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NON c’est NON
— fais confiance a ton instinct!

Personne n’a le droit de t'agresser sexuellement ou
de te forcer a pratiquer des actes sexuels, y compris
des membres de ta famille ou dans une relation.

Le coupable d'une attaque est toujours I'agresseur!

En 2019, dans toute I'Allemagne, 69 881 infractions
contre l'intégrité sexuelle ont été comptabilisées. 92,4 %
des victimes des infractions constatées pendant cette
période étaient des femmes. 93,2 % des suspects
étaient des hommes.* Pour cette raison, cette brochure
s'adresse principalement aux femmes victimes, mais
aussi aux proches, aux amies et aux amis.

Cette brochure fournit non seulement des informa-
tions sur les formes de violences sexistes et sexuelles,
mais te donne aussi des informations utiles concrétes
sur quoi faire et a qui tu peux t'adresser. Pour cela, tu
trouveras a |'avant de la brochure une liste d’organisa-
tions d‘aide a Augsbourg, qui s'occupent des femmes
et enfants victimes.

Demande de I'aide a une personne de confiance.
Ou contacte I'une des organisations d’aide dans
cette brochure. Tu trouveras la liste a la page 7-10.
Tu peux découper la liste de la brochure.

* Source : Police criminelle allemande PKS annuaire 2019 bande 2
page 12, bande 4 page 17 et page 20
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En cas de grave
menace, compose de
jour comme de nuit

le numéro
d'urgence 110




Formes de violences sexistes
et sexuelles

Les violences sexistes et sexuelles sont des com-
portements a caractére sexuel, non souhaités et
percus comme irrespectueux, allant au-dela des
limites et offensants, que ce soit par des mots,
des images, par écrit et/ou physiquement, en ligne
et hors ligne.

Les formes incluent par exemple:

* Les contacts non désirés et les autres attaques
physiques

e Les sollicitations indésirées ou la contrainte d'un
acte sexuel

e |'utilisation d'un langage dégradant a caractére
sexuel

e Des remarques ou blagues humiliantes a ton sujet,
sur ton corps, ton comportement ou ton intimité
comme des sifflements par exemple

¢ Des gestes et commentaires non-verbaux a
caractere sexuel

¢ Des représentations pornograhiques ou sexistes
comme des dick pics, deepfakes ou de I'upskirting

e |Le harcélement moral
® |Le harcélement
¢ |Les violences effectives

® Les viols
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Conséquences des violences
sexistes et sexuelles

Les réactions peuvent étre trés différentes. Il s’agit
de conséquences normales et fréquentes suite a une
situation de stress et de danger et elles peuvent ne
survenir que beaucoup plus tard.

Les réactions peuvent étre les suivantes par exemple:
e Sentiment de honte
e Changements d’humeur
e Eviter la proximité physique
e Etat anxieux, crises de panique
e Grande tension, agitation
® Probléemes de sommeil, cauchemars
e Insécurité massive
e Besoin de se laver en permanence
e Sensation d’'étrangeté dans son propre corps
¢ Se sentir coupé du monde, étranger
® Refouler les souvenirs
¢ Se sentir honteux et fautif
(gqu’est-ce que j'ai fait de mal?)
¢ Ne pas pouvoir rester seul
e Estime de soi diminuée

* Pertes de mémoire ou difficultés a classer les
événements dans le temps

Si ces réactions ne disparaissent pas d'elles-mémes
méme apres des semaines, cela peut étre un signe de
syndrome de stress post-traumatique (SPT).
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Que peux-tu
faire?

Que se passe-t-il lorsque tu
portes plainte?

La plainte peut étre déposée dans tous les postes de
police.

e Tu as droit d’'étre accompagnée par une personne de
confiance (par ex. une amie ou un ami, une avocate
ou un avocat).

¢ Tu seras entendue comme témoin.

¢ Tu as droit de demander une interpréte ou un
interpréte.

Si le(s) coupable(s) est/sont connu(s), la police prendra
des mesures immédiates.

¢ Tu seras interrogée en détails par la police criminelle.

¢ Tu seras conduite dans un hopital d’Augsbourg par la
police pour un examen avec des mesures de conser-
vation des preuves, ou un examen meédical/gynéco-
logique sera pratiqué. Ton sang et/ou ton urine seront
prélevés pour trouver d’'éventuels résidus de produits
de soumission chimique.

¢ Ton dossier sera présenté au parquet judiciaire qui
décidera si un proces aura lieu.

¢ Tu peux déposer plainte une fois ta procédure
enregistrée.

Pour les violences sexuelles, des délais de pre-
scription spécifiques s'appliquent. Contacte un
organisme spécialisé ou ton avocate ou ton avocat
pour obtenir des informations a ce sujet.




En cas de viol ou
d’attaque physique

e Demande a une personne de confiance de te soutenir.

* En cas de viol, essaie de lutter contre I'envie de te
laver ou de te doucher.

e Garde tes vétements ou ton linge de lit non lavé
dans des sacs en papier (pas de sacs en plastique,

car I'’ADN est détruit a I'intérieur), ce sont des preuves.

e Rédige un protocole des faits aussi détaillé que
possible (Qui? Quand? Ou? Quoi? Comment?)

e Adresse-toi a un organisme de conseil ou a une
avocate/un avocat.

Si tu ne peux pas ou ne veux pas
porter plainte

e Adresse-toi a des personnes de confiance.

e Documente ta plainte avec des informations sur la
date, I'heure et le lieu et des preuves potentielles
(protocole des faits).

e Des preuves absolues, comme des e-mails, des
SMS, des messages sur WhatsApp et des photos
(par ex. comme captures d’'écran). Mets les courriers
et autres documents en valeur.

e Photographie les blessures subis ou dommages
subis sur ta propriété (par ex. voiture rayée).
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En cas de soupgon de violences sexuelles, depuis
mars 2020, un relevé confidentiel est remboursé par
la caisse d'assurance maladie!

Tu peux consulter un médecin, un hépital ou un établis-
sement spécialisé et faire rechercher des preuves. Les
médecins ou les hopitaux peuvent effectuer ces presta-
tions avec les caisses maladies, sans que tu ne doives
étre identifiée par la caisse d'assurance maladie.

Soumission chimique

e La soumission chimique est rapidement évacuée
du corps et ne peut donc étre détectée que relati-
vement peu de temps aprés l'ingestion
(6 a 12 heures).

e Conserve ton urine dans un récipient en verre
verrouillable et place-la au froid, afin que ton urine
puisse étre analysée plus tard.

¢ Fais tester ton urine rapidement (par un médecin ou
dans un hopital). Les colts sont pris en charge par
ta caisse d’'assurance maladie.

Soupcon de grossesse

e Recherche un centre de consultation pour les gros-
sesses ou une association d‘aide dans la brochure.

e La pilule est aussi disponible sans prescription en
pharmacie.
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Comment les proches, les amies
et amis peuvent-ils aider?

Le plus important: Croyez la personne!
Ecoutez-la et ne la remettez pas en question.

e Remerciez-la pour la confiance qu’elle vous
accorde.

e Proposez votre aide.

e Encouragez-la a demander de l'aide a des
professionnels.

® Proposez-lui de I'accompagner dans un centre
spécialisé.

e Ne faites rien contre sa volonté, méme si cela
semble difficile

e Ecrivez ce qu’elle vous a raconté, afin que vous
puissiez témoigner.

¢ Demandez vous-méme de |'aide a des organismes
de conseil si vous remarquez que vous ressentez
des sentiments comme de |'impuissance, de la
colére et/ou du surmenage.

Les coupables sont souvent des personnes discrétes,
dont le potentiel violent n’est pas évident.

Faites preuves de solidarité. Dans la plupart des
cas, les coupables font partie du cercle d'amis
ou de connaissances. Il peut s’agir de personnes
que vous pensiez connaitre. Considérer brusque-
ment ces connaissances comme des coupables
est perturbant. Apportez tout de méme votre
soutien.

49 50



HUMAN
RIGHTS

WOMEN‘S
RIGHTS

HUMAN



CopepxaHue

KoHcynbTauuu, nomoub U
KOHTaKTHble AaHHble

Momouwb Ang nocTpagaBWKUX AeTen
M NOOPOCTKOB .

HET 3naunt HET
®dopMbl cekcyaribHOro Hacunus
MocneacTBUA cekcyanbHOro HacunNuA ..

YTo Thl MOXellb caenaTtb?

Y70 Npom3onaert, ecnu Tbl 3asBULLb
O MPECTYMIIEHUMMN? ..ot 60

B cnyyae n3HacunoBaHusl NN HaHECeHWs!
TENeCHbIX NOBPEXAEHNIN

Ecnu Tbl HE MOXeELLb UK He Xo4ellb ocbmumaano
3adABUTb O NpecTynneHnmn

Mpenapat Anst N3HaCUIOBaHWS ...

Mopo3speHune Ha GepeMeHHOCTb

Kak MoryT nomoub UneHbl ceMbW, Noapyru u
BPY3BA? it 63




HET 3Hauut HET
— foBepsint CBOMM UHCTUHKTaM!

HukTo He nmeer npaBa nogBepratb Te6s CeKcyalibHbIM
AomMoratenbCcTBamMm UM NPpUHYXAaTb Te6s K AeNCTBUAM
CeKCyallbHOro xapakrepa, B TOM 4Yucrie 4JieH ceMbu Unu
YeroBeK, C KOTOPbIM Tbi COCTOMLUb B OTHOLWEHUAX. BuHa
3a nocsAraTenbCTBO BCerga nexuT Ha nocsrarowem!

B 2019 rogy B lepmaHum 6bino 3apernctpmpoBaHo 69

881 3aaBneHne 0 NpecTynneHnsax NPoTUB NONOBOrO
camoonpeaeneHns. 92,4 % XepTB Y4TEHHbIX MPECTYNNeHnn
3a yKa3aHHbI nepuog CoCTaBuNy XeHwwmHbl. 93,2 %
nogo3peBaembliX B MPECTYMNEHNN COCTaBUMMN MY>XUYMHBI.*

Mo aTon npuuynHe rnasBHas Lenesas ayauTtopusi AaHHOW
BpoLLtopbl — 3TO NOCTPaAaBLUME OT NPECTYNNEHNIA KEHLLMHDI,
a TakKe YrneHbl UX ceMein, Ux Noapyru 1 apysbs.

B naHHoM Bpolutope coaepkatcs He TOMbKO CBEAEHUS O
opmax cekcyarnbHOro Hacumnusl, Ho U KOHKPETHas nonesHasi
MHGOPMaLMS O TOM, YTO Tbl MOXELLb NPEANPUHSATL U K KOMY
MoXeLlb 06paTuTbes. Kpome Toro, B GpoLutope npMBoaunTest
CNNCOK HaxoasLmxcst B Ayrcbypre cneumanuanpoBaHHbIX
OopraHu3aumn, KoTopble 3a00TATCA O NOCTPagaBLUMX
XKEHLUMHaX U OeTSX.

Monpocu o nomolwm y goBepeHHoro nuua. Unu
obpaTvcb B OKa3biBaloLLyHo MOMOLLb OpraHu3auuio,
cBefeHUsi 0 KOTOPOW Thbl HalAelb B JaHHOW Opolutope.
Cnucok npuBoautcs Ha ctpaHuuax 7-10. Tbl MoXelWwb
BbIHYTb 3TU CTPaHULbI U3 OpoLUIOpPLI.

* WcTouHuk: deaepanbHoe BEAOMCTBO MO YroNoBHbIM Aenam, «ExeroaHuk
NOnNMLeCKo yronoBHomn ctatucTukn 3a 2019 roa», Tom 2, ctpaHuua 12, Tom 4,
cTpanuupsl 17 1 20
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B cnyyae HenocpeACTBEHHOMN
yrpo3bl 3BOHU NO TernedgoHy
KPYriocyTO4YHOM

CNyXObl
3KCTPEHHOM
nomowm: 110




q)OpM bl CeKkCyasibHOro Hacununsa

CeKcyaanoe Hacunue — 3To CeKCcyaribHO
MOoTUBMPOBaAaHHOE NnoBeadeHUe, KOTopoe ABnseTcA
HeXenaTtenbHbIM U BOCMPUHUMAETCA KakK
HeyBaXuTtenbHOe, HapyLlalouiee JIM4Hble rpaHnLbl U

TpaBMMpYloLLee, BHE 3aBMCMMOCTH OT TOTO, ONOCpeAoBaHo
N TaKkoe noBeAieHVe CNoBaMy B YCTHON UM NMUCbMEHHOMN

chopme, nzo6paxkeHNAMU U (UNK) TeNeCHbLIM KOHTaKTOM,

a TaKke OT TOro, MMeeT JIn OHO MeCTO B OHITAWHOBOM Unun

ochnanHoBOM cpege.

Mpumepbl hopM cekcyanbHOro HacUnus:

* HexenaTenbHble NPUKOCHOBEHUA N NHOE NnocAraTtenbCcTBO

yepes TenecHbIN KOHTaKT

* HexenatenbHble Npu3biBbl UNN NOHYXAOEHUE K OencTBNsM

CeKcyaribHOro xapakrtepa

* YnotpebneHne obecueHMBatOLWNX CNOB C CeKCyarnbHbIM

noaATEeKCTOM

* YHM3UTENbHbIE 3aMeqaHns unu LYTKK NO noBoAy Tebs,
TBOErO Tena, TBOEro NOBEAEHMS UNN TBOEN UHTUMHOW

XKU3HW, HAaNpUMep, HENPUCTOIHbIE 3aMeYaHns Ha ynuue

* XKecTbl un HeBep6aanble KOMMEHTapuun ¢ cekcyarnbHbIM

noATEeKCTOM

* MopHorpaduyeckmne Unm CEKCUCTCKNe n3obpaxeHus,
Hanpumep, n3obpaxkeHns NONOBOro YneHa («AUKMUK»),
CUHTE3UPOBaHHbIE N300paxeHus («anndernky) nnm
doTorpadmm nog tobKom («anckepT»)

* [pynnosas Tpasns

» lNpecnenoBaHne

* [locsaraTtenbCcTBO AENCTBNEM
* WN3HacunoBaHue
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MocneacrTBusa CeKCyaJribHOro Hacusnus

Peakuus moxeT 6bITb caMmoi pa3Hol. Peakuus — aTo
HopManbHoOe U YacToe nocneacTeue NpebbiBaHUsA B
CUTyaumm gomoraTtenbCcTBa UM ONacHOCTU, KOTopoe
MOXeET Takke NPOSABNATLCA C OONbLIOW 3a4epPXKKON BO
BpeMeHM.

Mpumepbl peakumm:
+ OuwyuweHune YyBcTBa CThiAa
 [Nepenaabl HacCTpoeHUs!
* W3beraHue cumanyeckorn 6nm3octu
* TpeBOXHble COCTOAHUS, MAHWYeCKMe aTaku
» OulyLeHne NoBbILWEHHOrO cTpecca, 6ecnokoncTBo
* HapyweHusa cHa, Kowmapbl
» CocTosiHMe NOMHOM HeyBepeHHOCTUN B cebe
* [locTosiHHas NOTPEeBHOCTb MbITbCSI
* OwyLieHne 4yaocTu cobCcTBEHHOro Tena
+ OuwyLeHne OTOPBAHHOCTY OT MUPA, YY>XOA0CTU MUPY
* BbITecHeHMe NnepexnToro
* [lepexunBaHue 4yBCTBa CTbiAa U BUHbI
(YTto 5 caenana He Tak?)
* Hecnoco6HoCTb 0cTaBaTbhbCsl B OAMHOYECTBE
* [NoHWxeHHaa camooLeHkKa

+ [poBanbl B NaMsAT! UK CRIOXHOCTU C BbICTpanBaHWEM
XPOHOMNOrMn cobbITUin

Ecnu peakuus ykasaHHbIX BUOOB HE MPOXOAUT

[JaXe Mo UCTeYEHUN HECKOMNbKUX HEAENb, 3TO MOXET
CBMOETENbCTBOBATbL O MOCTTPABMaTUYECKOM CTPECCOBOM
pacctporictse (MTCP).



Y10 npousonget, ecnu Tbl 3aABULLb O
l"ITO Tbl npeCTynneHMM?,

M O)I(e I-IJ b 3aABUTb O NPECTYMEHNN MOXHO B NFO6OM NonuuUenckom

yyacTke.
? Tbl MMeeLLb NpaBo Ha To, YTOObI TebSI CONPOBOXAANOo
cnen aT b n AOBepeHHOe NuLo (Hanpumep, Noapyra unu Apyr,
afBokar).
Tbl Oygelb A4ONpoLleHa B Ka4eCcTBe CBUAETENS.

Tbl MMeeLWwb npaBo Ha nepesog4uka.

Ecnun nuyHocTb 06BMHAEMOTO M3BECTHA, NONULUS
HemMeasrneHHo NpumMeT Mepbl.

CoTpyaHMKM YronoBHOM NONMUMKN NOAPOBHO onpocAT Tebst
060 Bcex 0bCTOSATENBLCTBAX Aena.

B uensix COXpaHeHua Ooka3aTtenbCTB, KOTOpble MOryT

GbITb UCMOSb30BaHbI B cyae, NonuLenckie 4ocTaBsaAT Tebst
B 0ZHY 13 6onbHuL, Ayrcbypra, rae 6yaeT npoBeneHo

' BpayebHoe/rMHekonornyeckoe obcnenosaHue. MNpu aTom
TBOI KPOBb UMM MOYY MOTYT UCCMEQOBAThL HA Hanmune
cnenos npenapara Ans U3HacUnoBaHus.

o

q Teoe geno 6yaet nepegaHo B NpoKypaTtypy, rae v byaet
NPUHATO pelueHne o nepedaye Aena B cya,.

. Tbl MOXeLLb 06KanoBaTb peLleHue 0 NpekpaLLeHNM
TBOEro Aena.

B chny4ae ceKCyallbHOro Hacunums yCtaHOBJII€HbI

EEE—— = ‘ | cneuuanbHble Cpoku gaBHocTu. UHdopmaumio 06 atom

' ' Tbl MOXeLWb NONy4YUTb B cneunasimampoBaHHOM LieHTpe
nnu 'y ceoero agBokara.




B cnyyae nsHacunoBaHus unm
HaHeCeHUSA TereCHbIX NOBPEXAEHUN

» OGpatnch 3a NOAAEPXKKONW K YEMOBEKY, KOTOPOMY Thbl
noBepsielllb.

« Ecnu Tbl cTana xepTBON M3HACKINOBaHWS, NocTapancs
He NoAAaThCsl HACTOMYMBOMY >XENaHWI0 NOMbITLCS UMK
NPUHSATD AyLL.

* XpaHu cBOlO ogexay unu noctensHoe 6ense
HecTMpaHHbIMK B ByMakHbIX NakeTax (He B NNacTUKOBbIX
naketax, notomy 4to B Hux [AHK paspywaetcs) — ato
[JokasaTenbCcTBa.

* Hanuwum makcumanbHO Noapo6HbIN NPOTOKON

npowusolleaiero no namatn (Kto? Korga? Moe? Yrto? Kak?).

+ O6GpaTUCb B KOHCYMLTALMOHHBIN MYHKT UMK K agBoKaTy.

Ecnu Tbl He MOXeLlUb UIN He XoYellb
O(*)VILI,VIaHbHO 3adBUTb O npecTtynfieHnmn

i O6paTMCb K nioaaMm, KOTOpPbIM Tbl AoBepsAellb.

* MNvcbmeHHO 3admKCUpyii BpeMS U MECTO NPOUCLLIECTBUS,
a Takke cBefeHNs 0 BO3MOXHbIX CBUAETENSIX (MPOTOKON
no namsTh).

» OGecrneyb COXpaHHOCTb AoKa3aTeNnbCTB, Hanpuvep,
ANEKTPOHHbIX Nucem, SMS-coobLeHunn, coobLieHnn B
WhatsApp v doTorpacumn (Hanpumep, B BUae CHUMKOB
3KpaHa — «CKPUHLLOTOBY ). CoxpaHsai nnucbma u apyrue
OOKYMEHTbI.

doTtorpadupyi HaHeCeHHble Tebe nnm TBoemy
VMYLLIECTBY NOBPEXAEHUS (Hanpumep, nouapanaHHbIi
aBTOMOOUb).
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C mapta 2020 roga B cny4asix nogo3peHust Ha
cekcyanbHoe Hacunue pacxofbl Ha KOHPUAEHLUNAMBHYIO
durKcaumio crnefoB HAaCUNMs onnadymBaTcst 6ONbHUYHBIMM
CcTpaxoBbIMK kaccamm!

[ns ocBMOEeTENLCTBOBAHMS CNEAOB HACKMMS Thl

MOXeLlb 06paTUTLCA K Bpady, B OOMNbHMLY nnu B
cneuvannsnpoBaHHoe yypexaeHue. bonbHn4YHas ctpaxoBas
Kacca MOXeT paccunTaTbCsi 3a 3TV YCIyrn ¢ Bpadamu u
6onbHMLaMK, He UMes NpU 3TOM A0CTyna K uHopmMaummn o
TBOEWN JIMYHOCTH.

Mpenapart Ans usHacunoBaHus

* [NpenapaT Ans n3HacunoBaHUsi o4eHb BbICTPO
pacTBOPSIETCS B OpraHnM3mMe, No3ToMy ero crefbl MoryT
6bITb 0GHAPYKEHbI TONBbKO B TEYEHWE OrpaHUYEHHOro
BpPEMEHW Nocre NocTyneHnsl B OpraHnam (B TeveHue 6 —
12 yacos).

» Cobepu CBOKO MOYY B 3anMpatoLLyOCs CTEKISHHYIO Tapy 1
XpaHW ee B XONOAHOM MecTe, YTOObl BMOCNeACTBUN MOYY
MOXHO 6bINo MccnenoBaTh.

+ OnepaTtuBHO Nepeaan CBOK MOYy Ha aHanu3bl (Bpady
unu B 6onbHuLy). CBsA3aHHbIe ¢ 3TUM pacxogbl GyayT
onnaveHbl TBOEN BONBHUYHON CTPAXOBOW KACCOMW.

Mopo3peHune Ha 6GepeMeHHOCTb

* OBpaTnCb B )XEHCKYI0 KOHCYNbTALMIO UK B OAHY 13
0Ka3bIBaLLMX NOMOLLb OpraHn3auuii, cBeeHus o
KOTOpbIX NPVBEAEHbI B AaHHOM GpoLutope.

* TabneTKy 3KCTPEHHOM KOHTpaLuenumm MOXHO NonyyYnTb B
anTtekax 6e3 peuenTa.
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Kak MoryT noMoub 4YneHbl CeMbM,
nogpyru u apy3bsa?

BaxHo: NoBepbTe e / emy! Bbicnywante n He ctaBbTe
nop COMHeHMWe TO, YTO BaM pacckasanm.

Mo6narogapute 3a okasaHHOe BaMm OBepUe.
* [NpeanoxuTe CBO NOAAEPXKKY.

Mobyaute obpatnTbea 3a NpodeCCUOHaNBHOM MOMOLLBIO.

M ﬂpeqnomme cebs B kadyecTBe conposoXxaawlLero nuua
npu nocelwleHnn cneunanm3npoBaHHbIX yqpemueHMVl.

* Huuero He npeanpuHMManiTe NPOTUB ee / ero Bonn —
Jaxe ecnv BaM TPYAHO caepXaTb CBOM NOpbIB.

» 3anucbiBanTe BCe, YTO Bam COOOLLalOT: BNOCNEACTBUN Bbl
CMOXeTe aTb cBUAEeTENbCKME NoKas3aHua.

» OB6paTnTeCh B KOHCYNbLTAUMOHHBIE LEHTPbI 3@ MOMOLLbIO
nns cedbs NMYHO, ecny Bbl 3aMevaeTe 3a cobol Takue
YyBCTBa, KaKk 6eCrnoMOLLHOCTb, APOCTb U (MNN) YyBCTBO
nepeHanpsKeHus.

npeCTyﬂHVIKaMI/I 4YacCTO OKa3blBaKOTCA He3aMeTHble Nnogu,
CKITOHHOCTb KOTOPbIX K HACUIu1io Hernb3A pacno3HaTtb C
nepBoro s3rmdaaa.

[OeMoHcTpupynTe conupapHocTb. B 6onbluMHcTBE
cryvyaeB NpecTynHUK — 3TO KTO-TO U3 Apy3en unum
3HakoMbIX. [pecTynHMKOM MOXeT OKa3aTbCA YerioBeK,
KOTOpPOro, Kak BaM Ka3arnochb, Bbl 3HaeTe. Oco3HaTb, YTO
3HAKOMbI/ BaM YerioBeK oKa3aricsi NpecTynHUKOM, — 3TO
MCMbITaHWe, KOTOPOE MOXET NMULIUTbL Bac YBEePEHHOCTH
B cebe. TeM He MeHee NpoaokanTe oKka3biBaTb
noanepxKy.
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HAYIR demek HAYIR dir

—icaiidii . I _
egactine gaven Akut tehdit durumunda
Hic bir kimsenin seni seksiiel rahatsiz etmek veya gece ve g l:l nd uz §u
i seksiiel faaliyetl 1 hakki yoktur -
ailonds :::a l;?ilﬁ/:kiz;e::r::r;ix:ld?nd;ﬁv:r:ﬂ. telefon numarasini ara

failler sucludur!

2019 senesinde Almanya gapinda seksuel kendi

Acil Durum
belirleme hakkini ihlalden dolay1 69.881 su¢ durusunda
bulunulmustur. Bu zaman dénemi icerisinde kayitlara N u m eraSI 1 1 O

gecen suglarda magdurlarin % 92,4'Gnu kadinlar olus-
maktadir. Sug stiphelilerinin % 93,2'sini erkekler teskil
etmektedir. Bu nedenle bu brosur bilhassa magdur olan
kadinlara - ayni zamanda aile bireylerine ve arkadaslara
yoneliktir.

Bu brostir sadece sekstiel siddetin sekilleri hakkinda
bilgi vermekle kalmamakta, bilakis ne yapman ve kime
yonelebilecegin hakkinda da kesin yardim olanaklari
sunmaktadir. Bununla ilgili olarak maruz kalmis olan
kadin ve cocuklar ile ilgilenen Augsburg’taki yardim
kuruluslarinin bir listesini bu brostrde bulabilirsin.

Giivendigin bir sahistan yardim rica et. Veya bu
brosiirde bulunan yardim organizasyonlarindan
birine miiracaat et. ilgili listeyi sayfa 7-10'te
bulacaksin. Listeyi brosiirden ayirip alabilirsin.

* Kaynak: Federal Kriminal Dairesi PKS 2019 Yayinlari Bant 2
Sayfa 12, Bant 4 Sayfa 17 ve 20
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Seksiiel siddetin sekilleri

Cinsellestirilmis siddet, istenmeyen ve saygisiz,
sinirlari asan ve yaralayici olarak hissedilen - ister
kelimelerle, resimsel, yazili ve/veya viicutsal, isterse
online veya offline. Bunlar icerikli bir harekettir.

Sekilleri 6rnegin su sekilde olabilir:

e istenmeyen dokunmalar ve diger viicutsal saldirilar
e istenmeyen talepler veya seksiiel hareket zorlamalar
e Seksi acgisindan asagilayici lisan kullanimi

e Senin sahsin, viicudun, hareketin veya ornegin
arkandan islik calmalar gibi cinsel yasantin hakkinda
onur kirici yorumlar veya espriler

e Seksuel igerikli jestler ve sozsliz yorumlar

¢ DickPics, Deepfakes veya Upskirting gibi pornografik
veya seks icerikli canlandirmalar

e Psikolojik baski

e Karsiliksiz sevgiden dolayi takip
e Eylemli saldirilar

® Tecavuz
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Seksiiel siddetin etkileri

Reaksiyonlar cok degisik olabilmektedir. Bunlar bir
yiiklenim ve tehlike durumunda normal ve sik olarak
meydana gelen etkilerdir ve cok daha sonra da mey-
dana gelebilirler.

Reaksiyonlari 6rnegin su sekilde olabilir:

e Utanma hisleri

e Moral bozukluklar

e Vicutsal yakinhktan sakinma

e Koru durumlari ve panik ataklar

¢ Yuksek gerginlik, huzursuzluk

e Uyku bozukluklar, koti riyalar

e Siddetli tedirginlik

e Kendini devamli yikama ihtiyaci

e Kendi viicuduna yabancilik hissi

e Dunya ile iligkileri kesme, kendini yabanci hissetme

e Yasanmigl unutmaya calisma

e Utanma ve kendini suclu hissetme (ben neyi yanlis
yaptim?)

¢ Yalniz olamamak

e Kendine dusuk deger verme hissi

e Hatirlama bosluklari veya olaylari zamansal olarak
siralama zorluklar

Bu reaksiyonlar haftalar sonra da kendiliginden kayip
olmuyor ise, bu durum posttravmatik bir yuklenim
bozukluguna (PTBS) isaret ediyor olabilir.
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N Suc¢ duyurusunda bulundugunda
e ne oluyor?

L L L
?
yapablllTSl“ - Her karakolda su¢ duyurusu mumkuanddr.
Guvendigin biri sana eslik yapmasina hakkin var

(Ornegin arkadasin veya bir avukat).
Senin ifaden sahit olarak alinacaktir.
Senin bir terciiman talep etme hakkin var.

Sucglanmakta olan sahis taniniyor ise, polis tarafindan
derhal islemler baslatilacaktir.

Kriminal polis senin kapsamli bir ifadeni alacaktir.

Mahkemede degerlendirilebilecek bir kanitin glivenlik
altina alinmasi igin polis tarafindan Augsburg’taki bir
hastaneye goturileceksin ve orada bir doktor tarafindan
jinekolojik bir muayene yapilacaktir. Bu muayenede
senden kan ve/veya idrar ornegi alinarak bunlarda
K.-o.-damlasi kalintilari bulunup bulunmadigi
incelenecektir.

Senin durumun savciliga bildirilecek ve savcilik
tarafindan bir mahkeme durusmasi yapilip yapilmaya-
cagina karar verilecektir.

Davanin kapatilmasi kararina karsi itiraz edebilirsin.

Seksiiel icerikli siddetlere 6zel zaman asimi

R = ‘ | sureleri var. Litfen uzman bir kurulustan veya

' ' bir avukattan bilgi al.




Tecavuz veya viicutsal saldin
durumlarinda

e Gulivendigin bir sahistan sana yardimci olmasini rica et.

¢ Bir tecavlzden sonra ylkanma veya dus alma
baskisina boyun egme.

e Kiyafetleri veya yatak camasirlarini yikamadan bir
kagit torbada muhafaza et (plastik poset olmaz,
clinkl icinde DNA hasar gorecektir) - bunlar kanit
maddeleridir.

e MiUmkun oldugu kadar detayh bir hatirlama proto-
kolt yaz (Kim? Ne zaman? Nerede? Ne? Nasil?).

e Bir danisma merkezine veya bir avukata muracaat et.

Eger suc duyurusunda bulunamaz-
san veya bulunmak istemiyorsan

¢ Glvenmekte oldugun insanlara igini ag.

e Zaman ve mekan isimlerini ve sahitlerin isimleri hak-
kinda protokol tut (hatirlama destegi protokolu).

e E-Postalar, SMS, WhatsApp-yazismalari ve fo-
tograflar gibi kanitlari (6rnegin screenshot) glivenlik
altina al. Mektuplari ve dokiimanlari muhafaza et.

e Mulkiunde olusturulmus olan yaralanmalarin veya

hasarlarin fotograflarini gek (6rnegin ¢izilmis bir oto).
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Mart 2020 tarihinden itibaren seksuel icerikli siddet
suphesi icin gizli tutulan bir iz glivenligi masraflari
Saglik Sigortasi tarafindan karsilanmaktadir!

Bir doktora, bir hastaneye veya bu konuda uzmanlagmis
bir kurulusa muracaat ederek izlerin guvenlik altina alin-
masini saglayabilirsin. Hem doktorlar hem de hastaneler
bu hizmetleri igin senin kimligini agiklamadan Saghk
Sigortasina fatura cikarip Ucretlerini alabileceklerdir.

K.-o.-damlasi

e K.-o.-damlalari viicutta ¢ok hizli bir sekilde ¢oztlebil-
mekte ve bu nedenle alindiktan sonra (6 ile 12 saat
arasinda) sadece kisa bir stre kanitlanabilmektedirler.

e idrarini agz kapatilabilen bir sisede sakla ve daha
sonra incelenebilmesi icin soguk tutup, muhafaza et.

e idrarini hizli bir sekilde test ettir (Bir doktor veya
hastane tarafindan). Bu islemin masraflarini Saghk
Sigortasi karsilamaktadir.

Hamile kalmis olma suiphesi

e Brosurdeki hamilelik danismanlik merkezlerinden
birine veya bir yardim organizasyonuna muracaat et.

¢ jliskiden sonra alinan haplar da eczanelerde recetesiz
olarak satilmaktadir.
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Aile bireyleri ve arkadaslar nasil
yardim edebilirler?

Onemli olan sudur: Ona inaniniz! Dinleyiniz ve
size anlatilanlardan siiphe etmeyiniz.

¢ Size karsi gosterilmis olan glivenden dolayi
tesekkilr ediniz.

e Desteginizi sununuz.

¢ Profesyonel yardim almasi igin cesaretlendiriniz.

e Uzman kuruluslara gitmek igin refakatinizi sununuz.

e Onun istegine karsi hic bir harekette bulunma-
yiniz, — zor olsa dahi.

e Size anlatilanlar not ediniz, dylesine sahit olarak
ifade verebilirsiniz.

e Kendinizde bayilma, kizginlik ve/veya durumun
sizi asmakta oldugu gibi hislerinizin olusmasi
durumunda kendiniz i¢in danisma merkezlerinden
yardim aliniz.

Failler siddet potansiyelleri net olarak gorilmeyen
goze batmayan insanlardir.

Dayanisma gosteriniz. Failler ekseri arkadas veya
tanidik cevreden gelmektedirler. Bunlar tanimis
sandiginiz insanlar olabilir. Tanidiginiz bu insanlari
aniden fail olarak gormek insani tereddiide
ugratmaktadir. Buna ragmen destek olunuz.
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