


Liebe Seniorinnen und Senioren,

,Die Summa summarum des Alters ist eigentlich niemals erquicklich”,
befand Goethe. Doch wahr ist auch: Noch nie waren die Aussichten

so gut wie heute, weit jenseits des offiziellen Renteneintrittalters gesund
zu bleiben und gebraucht zu werden.

Das Seniorenjahresprogramm 2020 bietet wieder eine Vielzahl von
Angeboten und Moglichkeiten, um diese positiven Aussichten mit
Aktivitaten zu fullen.

Sie finden darin eine Zusammenstellung verschiedener Informationen,
beispielweise die vielen Veranstaltungen und Kurse fir geistige und
korperliche Fitness oder kreative Betitigung. Die Ubersicht der Interes-
sensvertretungen, Amter oder der zahlreichen Beratungs- und Anlauf-
stellen ist Thnen hoffentlich hilfreich. Neue Kontakte kniipfen Sie vielleicht
in den aufgezahlten Orten der Begegnung oder durch die Informationen
zu Burgerschaftlichem Engagement in unserer Stadt.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Durchlesen und bei der Auswahl
Ilhres personlichen Programmes.

A t

Dr. Kurt Gribl
Oberbiirgermeister




Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserin und lieber Leser,

vor lhnen liegt das ,,Seniorenjahresprogramm 2020, die Neuausgabe einer Broschiire,
die sich seit vielen Jahren bewahrt hat und sich grof3er Beliebtheit erfreut. Sie ist wieder
beides: ein nltzlicher Kalender mit attraktiven Angeboten, aber auch ein Wegweiser
im Alltag mit vielen Tipps und Hinweisen fir verschiedene Lebenssituationen.

Das Jahresprogramm hat mehrere Ziele:

¢ Es bietet Informationen zu vielfaltigen seniorengerechten Aktivitaten
und Veranstaltungen.

* Es stellt eine aktuelle Ubersicht {iber Beratungs- und Anlaufstellen
sowie Amter dar.

¢ Es informiert Uber Moglichkeiten, sich blrgerschaftlich zu engagieren.

Der Umfang der Zusammenstellung macht dabei auch deutlich, was Verbande,
Vereine, private Anbieter und die Stadt flr ein umfangreiches und vielgestaltiges
Netz an Hilfen, Dienstleistungen und Moglichkeiten in unserer Stadt geschaffen
haben. Besondere Anerkennung verdient dabei das blirgerschaftliche Engagement,
sei es in Organisationen oder durch Einzelpersonen, das dahintersteckt.

Alterwerden ist ein Prozess, der mit Reife und Erkenntnis verbunden ist (besonders
bei uns Schwabinnen und Schwaben, wie das Sprichwort verrat), aber auch mit
mancherlei Einschrankung. Darauf muss der oder die Einzelne sich einstellen, aber
auch eine Kommune hat Vorsorge fur ,,ihre” alteren Menschen zu treffen. Damit
das Gleichgewicht der Generationen, der soziale Friede bewahrt bleibt und die Rah-
menbedingungen fiir ein lebenswertes Alterwerden stimmen.

Es freut mich, dass ich von erfolgreicher Arbeit berichten kann, unter anderem
bei diesen Projekten:

 Der Mangel an Kurzzeitpflege ist ein Argernis, das durch Fehlanreize der Bundespolitik
an die Betreiber von Pflegeeinrichtungen begriindet ist. Der Augsburger Stadtrat hat
MaRnahmen beschlossen, hier mit kommunalen Mitteln gegenzusteuern.

¢ Die Konsolidierung des stadtischen Eigenbetriebs Altenhilfe schreitet voran und hat
im Jahr 2019 die ,,schwarze Null” erreicht. Diese Konsolidierung ging einher mit
Sanierungen von Einrichtungen und damit einer Steigerung der Qualitat der Pflege.

¢ Das Servatiusstift ist nach der Er6ffnung im Herbst 2018 inzwischen voll belegt,
die (beschiitzende) Tagespflege ist in Betrieb, die Nachfrage sehr hoch.

¢ VVon der Beratung zur Wohnungsanpassung gibt es gute Neuigkeiten: Hier gibt es
durch eine befristete 450 Euro-Stelle seit Mai 2019 die Mdglichkeit, bei besonderen
Fallen nicht nur zu den Umbaumafnahmen zu beraten, sondern bei Angebotsein-
holung und Ausfuhrung der Arbeiten zu unterstiitzen und zu begleiten.

e Der Aktionsplan Inklusion fir die Stadt Augsburg wurde im Marz 2019 im Stadtrat
beschlossen — und das betrifft auch viele Senioren, immerhin sind lber die Halfte
derjenigen, die einen Schwerbehindertenausweis haben, liber 65 Jahre alt.

Die MalRnahmen im Inklusionsplan werden nun Schritt fur Schritt umgesetzt,
beispielsweise wurde ein eigener umfangreicher Wegweiser fur Menschen
mit Behinderungen erarbeitet und Anfang diesen Jahres veroffentlicht.

Gibt es den perfekten Ort zum Leben im Alter? Darliber sinniert manch einer und

manch eine, um dann oft festzustellen, dass es diesen Ort, der unsere manchmal

widerspruchlichen Winsche erfullt, vielleicht so gar nicht gibt. Augsburg, so hore
ich in vielen Gesprachen, ist durchaus ein Ort, der auch im Prozess des Alterwer-

dens hohe Lebensqualitat und viele Teilhabemoglichkeiten bereithalt.

Und auch die dufReren Rahmenbedingungen stimmen: Im Jahr 2020 werden es funf-
undsiebzig Jahre, dass unser Land in Frieden, in einer Demokratie und in Wohlstand
leben darf. Nichts ist perfekt, aber nie ging es uns so gut und alle Probleme, die wir
sehen, scheinen Iosbar. Das verdanken wir der Arbeit der Generationen, die sich uner-
mudlich fur eine positive Entwicklung dieser Gesellschaft eingesetzt haben, es oft bis
ins hohe Alter weiter tun. Sie starken den Zusammenhalt der Stadt, und sie sollen

die gleiche Erfahrung der verlasslichen Unterstutzung auch jetzt bei den Jingeren
machen. Daflr arbeiten wir.

Viele freundliche GriiRe

M Ll

Dr. Stefan Kiefer
Bilrgermeister und Sozialreferent
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A. Fachstelle Seniorenarbeit

Birgit Spoo Christian Wiedenmann

Fachstelle Seniorenarbeit

Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg

1. Stock, Zimmer 119 und 120

Telefon 0821 324-4318/-4317
fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de

Die Fachstelle Seniorenarbeit ist eine
Einrichtung fir alle alteren Birgerinnen
und Birger der Stadt.

Sie informiert, berat in allen Altersfragen
und vermittelt an zustandige Stellen.
Zudem ist sie fur das Seniorenprogramm
der Stadt Augsburg verantwortlich.

Hier erhalten Sie Informationsbroschiiren
unter anderem zu folgenden Themen:

* Wegweiser fur Seniorinnen und
Senioren

¢ \Wegweiser fur Menschen mit
Behinderungen

e Augsburger Vorsorge-Leitfaden

e Beratung zur Wohnungsanpassung

¢ Vorsorge treffen

e Soziale Leistungen und Verglinstigungen
* Wohnformen im Alter

e Zu Hause alt werden

¢ Barrierefreies Bauen

¢ Krankenhausaufenthalt

¢ Todesfall

Der Wegweiser flr Seniorinnen und
Senioren verschafft einen umfassenden
Uberblick (iber Beratungsangebote,
Dienstleistungen und Einrichtungen und
kann kostenfrei unter anderem beim
Fachbereich Sozialplanung oder der
Burgerinformation am Rathausplatz be-
zogen werden. Die digitale Version steht
unter augsburg.de unter ,Soziales”

zur Verfligung.

Mit zunehmendem Alter, bei Krankheit
und Behinderung sind Mobilitat und
Beweglichkeit oft eingeschrankt. Damit
man zu Hause trotz Einschrankungen
moglichst gut zurechtkommt, sollte das
Wohnumfeld rechtzeitig an diese Ver-
anderungen angepasst werden. Bei der
Auswahl und Vorbereitung erforderlicher
Anpassungsmaflnahmen hilft die Augs-
burger Beratung zur Wohnungsanpas-
sung, die durch die Fachstelle Senioren-
arbeit vermittelt wird.



’/, Altenhilfe %
" der Stadt Augsburg

Pflegeplatze:
0821 324-6161

Sorgenfrei leben im Ruhestand

+ Qualifizierte Pflege und Betreuung
- Pflegekonzepte bei Demenz

» Kurzzeit- und Verhinderungspflege
- Betreutes Wohnen mit Ambulanter Pflege
- Beschiitzende Tagespflege

www.altenhilfe-augsburg.de
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Die Altenhilfe ist ein Eigenbetrieb
der Stadt Augsburg

@?\ Stadt Augsburg

Seniorenzentru
Sparkassen-Alte
Sander-Stift, Tag

ervatius, Hospital-Stift St. Margaret,
im, Seniorenzentrum Lechrain,
flege am Seniorenzentrum Servatius

B. Interessenvertretung —

Senioren- und Behindertenbeirat

Seniorenbeirat der Stadt Augsburg

Im Jahr 1987 errichtete der Augsburger
Stadtrat eine Seniorenvertretung. Diese
hat die Aufgabe, die Interessen der
alteren Mitburgerinnen und Mitburger
unserer Stadt in allen seniorenspezifi-
schen Angelegenheiten gegentiber
dem Stadtrat und der Stadtverwaltung
zu vertreten.

Die Seniorenvertretung besteht aus

der Delegiertenversammlung und dem
Seniorenbeirat. Sie setzt sich zusammen
aus Vertretern aller Verbande und Grup-
pen, die aktive Seniorenarbeit leisten,
Vertretern der Stadtratsfraktionen und
Vertretern der Versorgungsregionen, der
Heimbeirate und der Stadtverwaltung.

Die Geschaftsstelle des Beirats befindet
sich im Paritatischen Hospital-Stift.

Geschaiftsstelle Seniorenbeirat
Beim Rabenbad 5, 86150 Augsburg

Susanne Winter
Tel.: 0821 324-4325
seniorenbeirat@
augsburg.de

Jeder altere Mitburger kann sich mit sei-
nen Sorgen, Wunschen oder Anregungen
schriftlich oder miindlich an den Senio-
renbeirat wenden.

Sachausschiisse, Arbeitskreise und
Projektgruppen des Seniorenbeirats
e Kultur, Sport und Freizeit

e Sozialpolitik

¢ Verkehr und Sicherheit

¢ Arbeitskreis Wohnen

¢ Projektgruppe Offentlichkeitsarbeit

Sitzungen des Seniorenbeirates

Die Sitzungen des Seniorenbeirates sind
offentlich. Sie finden jeweils an einem
Montag von 09:30-12:30 Uhr im Jakobs-
stift, Jakobssaal, Mittlerer Lech 5 statt.

Sitzungstermine 2020
Montag, 02.03.2020
Montag, 11.05.2020
Montag, 20.07.2020
Montag, 09.11.2020

Sanharib Amno

- Tel.: 0821 324-4324
seniorenbeirat@
augsburg.de
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Delegiertenversammliung

Die einmal jahrlich stattfindende Dele-
giertenversammlung ist offentlich. Sie
findet am Montag, 12. Oktober 2020 im
Rathaus, Oberer Fletz, statt. Beginn ist
um 09:30 Uhr.

Biirgersprechstunden

Der Seniorenbeirat l1adt interessierte
Blrgerinnen und Blrger im Rahmen
einer Burgersprechstunde in die Bir-
gerinformation am Rathausplatz zu
einem personlichen Gesprach ein.

Termine

Mittwoch, 17.06.2020
Dienstag, 22.09.2020
jeweils von 13:00-16:00 Uhr

Das Magazin ,Alter werden” ist eine
Zeitschrift fur Seniorinnen und Senioren
in Augsburg Stadt und dem Landkreis
Augsburg. Sie ist kostenlos erhéltlich und
liegt unter anderem aus:

¢ in der Geschaftsstelle Seniorenbeirat

* in der Burgerinformation
am Rathausplatz

¢ in der Fachstelle Seniorenarbeit

¢ in den Fachberatungsstellen
fir Senioren

¢ in den Filialen der Stadtsparkasse
Augsburg

Der Vorstand des Seniorenbeirates: (V. |.) Reinhard Czech (Beisitzer), Josef Niederleitner (stellv. Vorsitzender),
Gusti Unglert (Beisitzerin), Roland Losch (stellv. Vorsitzender), Dr. Robert Sauter (Vorsitzender), Ingrid Schaletz-
ky (Schriftfiihrerin), Susanne Winter (Geschéftsflihrerin), Ludwig Drexel (Beisitzer), Martin Koch (Beisitzer).
Foto: Ruth Plossel/Stadt Augsburg

Mitglieder des Seniorenbeirates

Der Seniorenbeirat hat derzeit 42 Mitglie-
der. Die Mitglieder arbeiten ehrenamtlich
und auf Grundlage der ,,Satzung fir die
Seniorenvertretung der Stadt Augsburg”
sowie der ,,Geschéaftsordnung fiir den
Seniorenbeirat”.

Michael Breitling

Marianne Funk

__/l

William Martin

Reinhard Czech

Josef Niederleitner  Elke Pflittner
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Vorsitzender: Dr. Robert Sauter

Stellvertretende Vorsitzende:
Roland Losch, Josef Niederleitner

Weitere Mitglieder des Vorstands:
Reinhard Czech, Ludwig Drexel, Martin
Koch, Ingrid Schaletzky, Gusti Unglert

Gerhard Decker

Ludwig Drexel

Klaus Kneif3|

Dr. Ulrich Lottner

Gertrud Streit-Doderer Vladimir Razoumnyi
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Karl Wohlhuter

r

Susanne Winter

Beatrix Rozanski

Katharina Wieser

Ingrid Schnieringer

Sieglinde Wisniewski

Augsburger Vorsorge-Leitfaden

Nach dem Motto ,,Vorsorge ist besser
als Nachsorge” hat der Seniorenbeirat
gemeinsam mit den Sozialen Fachbera-
tungen fur Senioren einen Vorsorge-
Leitfaden entwickelt, der sich an die
Augsburger Seniorinnen und Senioren
und auch an jiingere Biirgerinnen und
Burger richtet. Dieser bietet die Mog-
lichkeit, die eigene Vorsorge zu planen,
zu organisieren und die Ergebnisse
schriftlich festzuhalten. Er dient zur
Orientierung und gibt wertvolle Hinweise

zu verschiedenen Vorsorgemoglichkeiten.

Checklisten helfen, an wichtige Dinge
zu denken.

Der Augsburger Vorsorge-Leitfaden
kann kostenfrei bei der Geschaftsstelle
des Seniorenbeirates und der Fachstelle
Seniorenarbeit sowie bei den Dienst-
stellen der Sozialen Fachberatungen

fliir Senioren bezogen werden.
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Ratgeber-Serie fiir Augsburgs
Seniorinnen und Senioren

Eine wertvolle Hilfe fur Senioren sind
die Ratgeber zu Themen rund ums
Alterwerden. Sie wurden gemeinsam
erarbeitet vom Seniorenbeirat und den
Sozialen Fachberatungen fir Senioren.

Bisher sind Ratgeber zu folgenden

Themen erschienen:

¢ Der Krankenhausaufenthalt

¢ Vorsorge treffen

¢ Der Todesfall

e Zu Hause alt werden

e Wohnformen im Alter

e Soziale Leistungen und
Verglinstigungen

e Aktivim Ruhestand

¢ Pflegebedurftig — was nun?

¢ Entlastungsangebote fir pflegende
Angehorige

¢ \WWohnungsanpassung

e Demenz

e Behinderung und Nachteilsausgleich

Die Ratgeber konnen kostenfrei bei der
Geschéftsstelle Seniorenbeirat und den
Dienststellen der Sozialen Fachberatung
fiir Senioren bezogen werden.
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Bei ihren Bestrebungen, im Rahmen der
Daseinsflirsorge moglichst allen Bevolke-
rungsgruppen gerecht zu werden, kann
die Stadt Augsburg auch die Erfahrungen
behinderter Menschen nutzen. Inklusion,
Teilhabe aller Menschen mit und ohne
Behinderungen in allen Lebenslagen

ist das Ziel. Mindestens einmal jahrlich
findet eine Versammlung der Augsburger
Blrger mit Behinderung statt, bei der alle
Personen rede- und abstimmungsberech-
tigt sind, die eine Behinderung haben.

Alle vier Jahre wahlt diese Versamm-
lung den Behindertenbeirat. Die nachste
Neuwahl findet im Juni 2020 statt. Der
Behindertenbeirat besteht aus 36 Mitglie-
dern. Ihm gehoren auch Delegierte aus
den Institutionen der Behindertenarbeit
und Vertreter und Vertreterinnen entspre-
chender Elterninitiativen an.

In ehrenamtlicher Tatigkeit gibt der
Behindertenbeirat Stellungnahmen zu
stadtischen Vorhaben ab. Er kann auch
von sich aus Antrage an den Stadtrat und
die Stadtverwaltung stellen.

Die Arbeit des Behindertenbeirates
gliedert sich in die Fachbereiche:

® Bauen und Wohnen

® \VVerkehr und Mobilitat

e Arbeit und Beruf

e Schule, Bildung, Sport und Kultur
® Kommunikation

e Soziale Dienstleistungen und Hilfen

Selbstverstandlich konnen alle Blirgerin-
nen und Burger mit Behinderung auch
Antrage an den Beirat stellen. Dieser

ist Uber seine Geschaftsstelle im neuen
Dienstleistungszentrum der Sozialverwal-
tung im Jakobsstift zu erreichen.

Geschaftsstelle Behindertenbeirat

Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg

Claudia Nickl
Vorsitzende des
Behindertenbeirats

Alexandra Talio

1. Stock, Zi. 122
Tel.: 0821 324-4330
behindertenbeirat@
augsburg.de

Neuwahl des Behindertenbeirats
Ort: Neue Stadtbucherei

Termin: Donnerstag, 18.06.2020
Beginn: 17:30 Uhr

Gesamt-Beiratssitzungen

Ort: Jakobsstift, Mittlerer Lech 5,
Jakobssaal

Termine:

Dienstag, 11.02.2020

Dienstag, 05.05.2020
Donnerstag, 02.07.2020
Dienstag, 13.10.2020

Beginn: jeweils 17:30 Uhr

Versammlung der Biirgerinnen und
Biirger mit Behinderung

Termin und Ort standen bei Drucklegung
noch nicht fest und werden rechtzeitig
bekannt gegeben.
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Bitte beachten Sie auch die aktuellen
Bekanntmachungen des Behinder-
tenbeirates auf der Internetseite

der Stadt Augsburg:
augsburg.de/behindertenbeirat

C. Veranstaltungen und Kurse

Rosenmontagsball

Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm und schwingen

Sie das Tanzbein zu flotten Rhythmen
der legendaren Augsburger Tanzband
.Rough Roads”.

Ort: Hotel Steigenberger Drei Mohren
Termin: 24.02.2020

Beginn: 14:00 Uhr (Einlass 13:00 Uhr)
Eintritt: 12,00 Euro

Karten: 10.02.2020 jeweils

Montag bis Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Geschéftsstelle Seniorenbeirat
Telefonische Vorbestellung ab 03.02.2020
unter 0821 324-4324/-4325

Ausgelassene Stimmung beim Rosenmontagsball
im Hotel Drei Mohren
Foto: Nina Horting

Seniorennachmittage

Ort: Plarrer

Termin1: Fir Seniorinnen und Senioren
und Menschen mit Behinderung
Dienstag, 21.04.2020, Festzelt , Schaller”,
Gutscheinverkauf am 14.04.2020 im
Festzelt von 11:00-13:00 Uhr

Termin 2: Fir Seniorinnen und Senioren,
Dienstag, 01.09.2020, Festzelt
.Binswanger/Kempter”, Gutscheinverkauf
in der Zeit vom 20.07.-30.07.2020

und 24.08.-31.08.2020

Montag bis Donnerstag 09:00-12:00 Uhr,
Geschaftsstelle Seniorenbeirat

Beginn: jeweils 14:00 Uhr

(Einlass: 13:00 Uhr)

Bonus: Gutschein fir 1 Mal Bier und
Bratwdurstchen (je Person 1x) fur 4 Euro



Unsere Caritas-Seniorenzentren

St. Raphael | Augsburg
Caritasweg 2 - Tel. 0821/56879-0

Antoniushaus | Augsburg
Stephansgasse 7 - Tel. 0821/3 45 34-0

St.Verena | Augsburg
Kappelberg 2 - Tel. 0821/27264-0

St. Anna | Augsburg
BlucherstraBBe 79 - Tel. 0821/3 46 99-0

Notburga | Neusa3-Westheim
Von-Rehlingen-StraBRe 42
Tel. 0821/4807-0

St. Hedwig | Kénigsbrunn
Blumenallee 29 - Tel. 08231 /96 19-0

@
CAB Caritas Augsburg

Betriebstrager gGmbH

Wir pflegen Beziehungen.

St. Agnes | Mering
Jagerberg 8 - Tel. 08233/8468-0

St. Theresia | Mering
Leonhardstr. 76a - Tel. 08233/7415-0

Heilig-Geist-Spital

Landsberg am Lech
Kommerzienrat-Winklhofer-StraBe 3
Tel.08191/9 4085-0

Kooperationseinrichtung
Senioreneinrichtung
Albertusheim | Augsburg
Moltkestra3e 12 - Tel. 0821/257 65-0

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

www.cab-a.de

Bild rechts: Die langjahrige
Ubungsleiterin Anni HeiR wird kurz
nach ihrem 80. Geburtstag

von Herrn Dr. Kiefer verabschiedet.
Bild: Birgit Spoo

Veranstaltungen mit
Unterstutzung der Stadt Augsburg
und des Seniorenbeirats

Giinter Schulzke prasentiert:
Sommerkonzert

Ort: Kongress am Park

Termin: 26.05.2020

Beginn: 15:00 Uhr (Einlass 14:30 Uhr)
Eintritt: 20,00 Euro

Karten: ab 11.05.2020 jeweils

Montag bis Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Telefonische Vorbestellung ab 04.05.2020
unter 0821 324-4324/-4325

Weihnachtliches Konzert

Ort: Kongress am Park

Termin: 09.12.2020

Beginn: 15:00 Uhr (Einlass: 14:30 Uhr)
Eintritt: 20,00 Euro

Karten: 23.11.2020, jeweils Montag bis
Donnerstag 09:00-12:00 Uhr
Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Telefonische Vorbestellung ab 16.11.2020
unter 0821 324-4324/-4325
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Kursangebote der Stadt Augsburg

Seniorensport und -kultur

Die Kurse werden in der Regel wahrend
des ganzen Jahres mit Ausnahme der
Ferienzeiten angeboten. Je Teilnahme an
einer Kurseinheit ist ein Unkostenbeitrag
von 1 Euro zu entrichten.

Die Kurse konnen in der Regel weitere
Teilnehmer aufnehmen. Kontakt kann
direkt vor Ort bei den Gruppen oder Uber
die Fachstelle Seniorenarbeit aufgenom-
men werden. Telefon: 0821 324-4318

Senioren-Gymnastik
Erhard-Wunderlich-Sporthalle
Ort: Ulrich-Hofmaier-Straf3e 30
Termin: Mittwoch, 09:30-10:15 Uhr
Leitung: Frau Wenninger

Sporthalle TSV 1871 Oberhausen
Ort: Meierweg 16

Termin: Donnerstag, 09:30-10:15 Uhr
Leitung: Frau Wenninger

Sporthalle TSV Kriegshaber

Ort: Kobelweg 64

Termin: Dienstag, 09:00-09:45 Uhr,
10:00-10:45 Uhr

Leitung: Frau Wenninger

Sporthalle TSG

Ort: Schillstral’e 105

Termin: Dienstag, 09:00-09:45 Uhr,
09:45-10:30 Uhr, 10:30-11:15 Uhr
Leitung: Frau Enzler
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Kegeln Kreativ-Zentrum Augsburg Kreativ-Zentrum Augsburg
Sportgaststatte TSG Das Kreativ-Zentrum bietet jedes Jahr Kursangebot 2020
Ort: SchillstraRe 105 eine Vielzahl verschiedener Kurse in den
Termin: Mittwoch, 09:00-12:00 Uhr Bereichen Kunsthandwerk, Sprachen, Kursnummer Kurs Wochentag Kosten €
Infos: Telefon 0821 701007 Tanz, Bewegungsdynamik und Compu- 11 Aufbaukeramik Montag 110.00
teranwendungen fur altere Burgerinnen .
und Burger. Das selbstverwaltete Krea- | AL RIS eI 110,00
tiv-Zentrum wird vom ehrenamtlichen 2.0 Plastisches Gestalten Mittwoch, 14-tagig 85,00
Engagement der Kursleiterinnen und 3.0 Emaille-Bilder Montag 65,00
Kursleiter sowie des Selbstverwaltungs- 41 Freies Malen Dienstag, 14-tigig 35,00
rates getragen.
4.2 Aquarell Mittwoch 50,00
Anmeldung 4.3 Kalligraphie Mittwoch, 14-tagig 40,00
Beim Rabenbad 6, 86150 Augsburg 4.4 Malen mit Acryl Montag 55,00
Telefon 0821 324-7749 . . .
Mittwoch, 09:30-11:30 Uhr 6.0 Arbeiten mit Holz Dienstag 60,00
Foto: Gudrun Arndt Weitere Informationen unter: 8.0 Arbeiten mit Metall Dienstag 65,00
. ) - kreativzentrum-augsburg.de 10.0 Textiles Gestalten Mittwoch 50,00
Senioren-Tischtennis ) o ) o
Ort: Wollmarkt 1a, kleiner Wollmarktsaal ~ Die Unkostenbeitrage gelten jeweils fur 11.0 Buchbinden Donnerstag 60,00
Termin: Oktober—April, Montag, g'e LauféeltSerJKLIJ.)rsE(lnEQer Begeln\;]on § 12.2 Englische Konversation Mittwoch 35,00
14:00-17:00 Uhr, Donnerstag, eptember bis Juli). EIn EInstieg wahren . . . o
14:00-17-00 Uhr des Kursjahres ist méglich, wenn noch 12.3 Englische Konversation Mittwoch, 14-tagig 20,00
: Platze frei sind. Computerkurse beginnen 12.4 Englische Konversation Dienstag, 14-tagig 20,00
monatlich neu. Die Anmeldung ist bis 125 Polish up your English Dienstag, 14-tagig 35,00
Mai 2020 moglich unter: 126 Polish Enalish M 14-t5ai 35 00
Telefon 0821715211, (08214507544 AB), : OlIsh Up your Enghis ontag, 14-tagig '
oder E-Mail walter-groezinger@t-online.de 13.1 Russisch Freitag 30,00
13.2 Russisch Montag 30,00
14.0 Italienisch Mittwoch 35,00
Foto: Gudrun Arndt 16.0 Spanisch Auffrischen Donnerstag 35,00
. 16.0 Franzosische Konversation Montag 35,00
Singgruppen :
Wer Interesse an Gesang, Musik und 17.0 Schach Freitag 5,00
Geselligkeit hat, ist bei den regelmaf3i- 18.0 Schafkopfen Anfanger und Dienstag 10,00
gen Treffen der Singgruppen herzlich Fortgeschrittene
willkommen. . . .
Ort: Wollmarkt 1a 19.1 F!t und Akt!v Mlt-'[WOCh 35,00
Gruppe 1: Dienstag, 09:30-10:30 Uhr . 19.2 Fit und Aktiv Freitag 35,00
Leitung: Renate Kemmether Kunsthandwerk 20.0 PC-Kurse 60,00

im Kreativ-Zentrum.
Fotos: Kreativ-Zentrum

Gruppe 2: Dienstag, 14:00-15:00 Uhr
Leitung: Rose-Marie Roelle

Bei Interesse an Gruppe 2 bitte Kontaktaufnahme mit
der Fachstelle Seniorenarbeit unter: 0821 324-4318
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Seniorenwandern
Wanderplan Winter, Friihjahr und Sommer 2020

Zeit und Treffpunkt Wanderstrecke

08.01.2020-10:00 Uhr Uber Siebentischwald nach Haunstetten (Mittagessen
Am Eiskanal, Linie 6 in der Gaststatte Haunstetter Hof) — nachmittags
zur StraRenbahn-Haltestelle Am Dirren Ast, Linie 2.
Kurzwanderer: Riickfahrt ab StraRenbahnendhaltestelle
Haunstetten-Nord, Linie 2, moglich.

22.01.2020 - 09:50 Uhr  An der Wertach entlang zur Luitpoldbriicke — Kulper-

Strallenbahnhaltestelle hitte — Gogginger Waldchen — Restaurant Santorini
Wertachbriicke in Goggingen, Waldstral3e (Mittagessen) — nachmittags
Oberhausen Uber die Hessing-Gebaude zur StralRenbahnhaltestelle
Linien 2 und 4 Hessing Kliniken.

05.02.2020 - 09:50 Uhr  Vom Roten Tor an Stadtmauer und Parkanlagen entlang
StralRenbahnhaltestelle zum Vogeltor (City-Galerie) und weiter zum Jakober Tor
Rotes Tor (beim Kiosk) sowie zur Ulrichsbriicke — am Lech entlang zur Garten-
Linie 2 und 3 wirtschaft Kutak am Griesle (Mittagessen) —
nachmittags zur Bushaltestelle Am Griinland, Linie 22.

19.02.2020 - 09:50 Uhr  Von Stadtbergen uber Augsburger Waldhiitte nach

Strallenbahnhaltestelle Wellenburg (Mittagessen in der Schlossgaststatte) —
Stadtbergen nachmittags nach Leitershofen zur Haltestelle
Linie 3 Brunnenplatz, Buslinie 64.

04.03.2020 - 09:55 Uhr  Mit dem AVV-Bus bis zur Haltestelle Steppach-Mitte

Prinzregentenstralde zur Haltestelle Steppach-Ost, weiter nach Stadtbergen

Steig S, Linie 601 und in Richtung Pfersee zum ehemaligen US-Wohnge-

Busabfahrt nach biet neben der Bgm.-Ackermann-Stralde (Mittagessen

Steppach, 10:09 Uhr in der Gaststatte der Senioren-Wohn-Anlage Albaretto)
— nachmittags zur StraRenbahnhaltestelle Stadtberger
Hof, Linie 3. Kurzwanderer: Rickfahrt mit der Buslinie
32, Haltestelle Bgm.-Ackermann-Stral3e, moglich.

18.03.2020 - 10:00 Uhr  Von Aystetten Uber den Wald nach Biburg (Mittagessen
Prinzregentenstral3e im Gasthof Hirsch) — nachmittags zur Bushaltestelle
Steig 0, Linie 501 Biburg-Post, Ruickfahrt nach Augsburg.

Busabfahrt nach Aystetten

Mitte, 10:17 Uhr

01.04.2020 - 09:35 Uhr  Mit dem AVV-Bus, Linie 36, Haltestelle Bergheim-Nord
StraRenbahnhaltestelle Rundwanderung im Bergheimer Wald (Mittagessen in
Goggingen Rathaus, der Bergheimer Waldgaststatte) — nachmittags zur Bus-
Linie 36, Busabfahrt haltestelle Bergheim-Nord, Ruckfahrt nach Augsburg.
Bergheim, 09:47 Uhr
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08.04.2020 - 09:50 Uhr  Von Stadtbergen am ehem. Café Volk vorbei tiber

StralRenbahnendhaltestelle den Leitershofer Wald nach Diedorf (Mittagessen im

Stadtbergen, Linie 3 Gasthof Fendt-Adler) — nachmittags zur Bushaltstelle
Kreppen. Rickfahrt nach Augsburg mit dem AVV-Bus,
Linie 506. Kurzwanderer: zum Bahnhof Diedorf,
Ruckfahrt mit Zug

15.04.2020 - 09:50 Uhr  Mit dem AVV-Bus bis zur Haltestelle Feuerhaus in

Salewahaus, HalderstraBe ~ Waulfertshausen. Uber den bewaldeten Hohenweg nach

Steig L, Linie 211 Statzling und weiter nach Haberskirch (Mittagessen im

Bus Wulfertshausen, Gasthaus Lindermayr) — nachmittags nach Wulferts-

10:03 Uhr hausen und Rickfahrt nach Augsburg mit dem
AVV-Bus. Kurzwanderer: Ruckfahrt ab Bushaltestelle
Haberskirch-Kirche, moglich.

22.04.2020 - 10:00 Uhr Vom Schulgebaude zum Siebentischwald, an der Tier-

Stralsenbahnhaltestelle gartenmauer entlang zum ,,Waldkreuz”. Nun linkerhand

Berufsschule, Linie 2 weiter, quer durch den Siebentischwald zur Gaststatte
zum Spickel (Mittagessen) — nachmittags zur StralRen-
bahnhaltestelle Am Eiskanal, Linie 6.

29.04.2020 - 10:00 Uhr  Von der Haltestelle Dillinger Straf3e Uber freies Feld,
Prinzregentenstralie nach Bonstetten (Mittagessen im Braustuble) —
Steig 0, Linie 501. nachmittags nach Kruichen mit Riickfahrt AVV-Bus
Busabfahrt nach Adelsried, 501. Kurzwanderer: Rickfahrt ab Bushaltestelle
10:17 Uhr Bonstetten-Kirche moglich.

06.05.2020 - 09:45 Uhr  Mit dem AVV-Bus bis zur Haltestelle RentmeisterstralRe
Stralenbahnendhaltestelle in Haunstetten. Wanderung uber das Seengebiet nach
Haunstetten-Nord, Linie 2  Konigsbrunn zum Hotel Krone (Mittagessen) —

Abfahrt Buslinie 24, nachmittags zur Bushaltestelle Brunnenzentrum.

09:55 Uhr Kurzwanderer: Riickfahrt ab Bushaltestelle Zentrum.

13.05.2020 - 09:30 Uhr  Mit dem AVV Bus, Linie 38, bis zur Haltestelle Bergheim

Strallenbahnhaltestelle Nord — Gber Webers Briinnele nach Anhausen (Mittag-
Goggingen Rathaus essen in der Waldgaststatte Anhauser Tal) — nachmittags
Linie 1, nach Anhausen und zum Bahnhof Diedorf. Riickfahrt
Busabfahrt Bergheim, nach Augsburg mit dem Zug. Kurzwanderer: Rickfahrt
09:47 Uhr ab Bushaltestelle Anhausen Schule, Linie 601, moglich.
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20.05.2020 - 09:50 Uhr Am Lech entlang bis zur Firnhaberau (Mittagessen in

StralRenbahnhaltestelle der Gaststatte Neuer Hubertushof) — nachmittags zur

Afra-Briicke, Linie 6 Europa-Wiese und weiter nach Gersthofen zu den
Bushaltestellen Rathausplatz oder Strasser.
Kurzwanderer: Rickfahrt ab den Bushaltestellen
Firnhaberau, Linien 22 und 23 maoglich.

27.05.2020 - 10:00 Uhr  Von Anhausen-Mitte und Waldwanderung nach Berg-
Prinzregentenstrale Steig heim (Mittagessen in der Bergheimer Waldgaststatte) —
0, Linie 601, Busabfahrt nachmittags zur Bushaltestelle Bergheim-Nord,

nach Anhausen-Mitte, Rickfahrt nach Augsburg.

10:09 Uhr

03.06.2020 - 09:40 Uhr  Von der Haltestelle Aystetten-Mitte Uber den Wald zur
Prinzregentenstralde Steig Gaststatte Peterhof (Mittagessen) —

0, Linie 501 Busabfahrt Abfahrt nach Augsburg 13:38 Uhr

nach Aystetten, 09:47 Uhr

10.06.2020 — 10:00 Uhr  Von Stadtbergen, vorbei an Uberbleibseln der US-Be-

StralRenbahnhaltestelle satzungszeit, nach Deuringen (Mittagessen im Deu-

Stadtbergen, Linie 3 ringer Hof) — nachmittags uber den Wald zurtick nach
Stadtbergen zur StraRenbahnendhaltestelle Linie 3.
Kurzwanderer: Rickfahrt ab Bushaltestelle Deuringer
Kirche nach Stadtbergen oder Pfersee.

17.06.2020 - 09:50 Uhr Am Lech entlang zum Hochablass — Kuhsee — Hochzoll —
Straldenbahnhaltestelle St. Afra im Felde — Friedberg (Mittagessen in der Gast-
Afra-Briicke Linie 6 statte zur Linde). Nachmittags uber Friedberger Schloss
und Friedberger See zur Stral’enbahnhaltestelle Fried-
berg-West, Linie 6.
Kurzwanderer: Riickfahrt ab Bushaltestelle Stadthalle,
Linie 200, moglich.

24.06.2020 - 09:30 Uhr  Mit dem AVV-Bus, Linie 38, bis Bergheim-Nord — liber

StralRenbahnhaltestelle Anhauser Weiher und Exotenwald nach Anhausen

Goggingen Rathaus, (Mittagessen in der Gaststatte Wilhelmshohe) —

Linie 1, Busabfahrt nachmittags zum Bahnhof Diedorf, Ruckfahrt mit Zug.

Bergheim, 09:47 Uhr Kurzwanderer: Rickfahrt ab Bushaltestelle Anhausen-
Mitte moglich.

01.07.2020 - 10:00 Uhr  Uber den Miillberg zum Autobahnsee — Mittagessen
Linie 22 oder 23 im Lauterbacher am See — nachmittags zur Hammer-
Firnhaberau schmiede Ruckfahrt mit der Linie 23.

(Endhaltestelle)
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08.07.2020 - 09:50 Uhr  Uber die Deuringer Heide und die Waldhaus Klinik nach

Stralenbahnhaltestelle Steppach (Mittagessen im Brauereigasthof Fuchs) —

Stadtbergen, Linie 3 nachmittags zum Bismarck-Turm und weiter nach
Stadtbergen zur Bushaltestelle Straldenbahnlinie 3.
Kurzwanderer: Riickfahrt Bushaltestelle Steppach-Mitte.

09.09.2020 - 10:00 Uhr Am Wertachufer entlang — Kulperhitte — Gogginger
Strallenbahn- und Bushal- Waldchen — Goggingen. Weiter zum Wittelsbacher Park
testelle Luitpoldbricke, und uber die Stadionstral3e zur Gaststatte des Tennis-
Linie 3, Buslinie 32 clubs Schieldgraben (Mittagessen) — nachmittags
Uber das Thelott-Viertel zur StraBenbahnhaltestelle
RosenaustralRe, Linie 3.

16.09.2020 - 10:00 Uhr  Von Steppach-Mitte nach Deuringen (Mittagessen in der
Hauptbahnhof (Slidseite) Waldgaststatte Deuringen) — nachmittags Giber den Wald
Busfahrt nach Steppach- zurlick nach Stadtbergen zur StraRenbahn-Endhalte-
Mitte Linie 601, stelle Linie 3. Kurzwanderer: Riickfahrt ab Bushaltestelle
Abfahrt um 10:09 Uhr Deuringer Kirche nach Stadtbergen oder Pfersee.

23.09.2020 - 09:50 Uhr Am Lech entlang bis zur Firnhaberau (Mittagessen in

StralRenbahnhaltestelle der Gaststatte Neuer Hubertushof) — nachmittags zur

Afra-Bricke, Linie 6 Europa-Wiese und weiter nach Gersthofen zu den Bus-
haltestellen Rathausplatz oder Strasser.
Kurzwanderer: Riickfahrt ab den Bushaltestellen
Firnhaberau, Linien 22 und 23 maoglich.

30.09.2020 - 09:50 Uhr  Von Anhausen-Mitte und Waldwanderung nach Berg-
Prinzregentenstral3e heim (Mittagessen in der Bergheimer \Waldgaststatte)
Steig 0, Linie 601, — nachmittags zur Bushaltestelle Bergheim-Nord,
Busabfahrt nach Anhau- Ruckfahrt nach Augsburg.

sen-Mitte, 10:09 Uhr

07.10.2020 - 10:00 Uhr  Uber Siebentischwald nach Haunstetten (Mittagessen

Am Eiskanal, Linie 6 in der Gaststatte Haunstetter Hof) — nachmittags zur
StraRenbahn-Haltestelle Am Diuirren Ast, Linie 2.
Kurzwanderer: Rickfahrt ab StralRenbahn-Endhaltestelle,
Haunstetten-Nord, Linie 2, moglich.

14.10.2020 - 09:50 Uhr  Von Stadtbergen tber Augsburger Waldhiitte nach

StraRenbahnhaltestelle Wellenburg (Mittagessen in der Schlossgaststatte)

Stadtbergen, Linie 3 nachmittags nach Leitershofen zur Haltestelle
Brunnenplatz, Buslinie 641.
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21.10.2020 - 09:50 Uhr  Uber Friedberger See und Stitzling nach Wulfertshau-
StraRenbahn-Endhaltestelle sen (Mittagessen im Gasthaus Metzger) — nachmittags
Friedberg-West, Linie 6 nach Friedberg zur Bushaltestelle Stadthalle, Linie 200.
Fahrt zum Bahnhof oder zur Strallenbahnendhalte-
stelle Friedberg-West, Linie 6.
Kurzwanderer: Ruckfahrt ab Wulfertshausen,
Bushaltestelle Feuerhaus, Linie 210/211, moglich.

Zeit und Treffpunkt Wanderstrecke

02.12.2020 - 09:30 Uhr  Mit dem AVV-Bus, Linie 38, bis Bergheim-Nord —

StraRenbahnhaltestelle uber Anhauser Weiher und Exotenwald nach Anhausen

Goggingen Rathaus, (Mittagessen in der Gaststatte Wilhelmshohe) —

Linie 1, Busabfahrt nachmittags zum Bahnhof Diedorf, Riickfahrt mit Zug.

Bergheim, 09:47 Uhr Kurzwanderer: Riickfahrt ab Bushaltestelle Anhausen-
Mitte moglich.

07.12.2020 Jahresabschlussfeier
Uhrzeit und Veranstaltungsort werden rechtzeitig

bekannt gegeben.

28.10.2020 - 09:50 Uhr  Von Stadtbergen am ehem. Café Volk vorbei tber
StraRenbahnendhaltestelle den Leitershofer Wald nach Diedorf (Mittagessen im

Stadtbergen, Linie 3

04.11.2020 - 09:50 Uhr
StraRenbahnhaltestelle
Afra-Briicke, Linie 6

11.11.2020 - 09:50 Uhr
Salewahaus, Halderstral3e
Steig L, Linie 211

Bus Wulfertshausen,
10:03 Uhr

18.11.2020 - 09:50 Uhr
StraRenbahnhaltestelle
Stadtbergen, Linie 3

25.11.2020 - 09:50 Uhr
StraRenbahnhaltestelle
Rotes Tor (beim Kiosk),
Linie 2 und 3

Gasthof Fendt — Adler) — nachmittags zur Bushaltstelle
Kreppen. Rickfahrt nach Augsburg mit dem AVV-Bus,
Linie 506. Kurzwanderer: zum Bahnhof Diedorf,
Rickfahrt mit Zug.

Am Lech entlang zum Hochablass — Kuhsee — Hoch-
zoll — St. Afra im Felde — Friedberg (Mittagessen in der
Gaststatte zur Linde). Nachmittags Uber Friedberger
Schloss und Friedberger See zur StralRenbahnhaltestelle
Friedberg-West, Linie 6. Kurzwanderer: Riuckfahrt ab
Bushaltestelle Stadthalle, Linie 200, moglich.

Mit dem AVV-Bus bis zur Haltestelle Feuerhaus in
Waulfertshausen. Uber den bewaldeten Hohenweg nach
Statzling und weiter nach Haberskirch (Mittagessen im
Gasthaus Lindermayr) — nachmittags nach Wulfertshau-
sen und Ruckfahrt nach Augsburg mit dem AVV-Bus.
Kurzwanderer: Rickfahrt ab Bushaltestelle
Haberskirch-Kirche, moglich.

Uber die Deuringer Heide und die Waldhaus Klinik nach
Steppach (Mittagessen im Brauereigasthof Fuchs) —
nachmittags zum Bismarck-Turm und weiter nach
Stadtbergen zur Bushaltestelle StraRenbahnlinie 3.
Kurzwanderer: Riickfahrt Bushaltestelle Steppach-Mitte.

Vom Roten Tor an Stadtmauer und Parkanlagen entlang
zum Vogeltor (City-Galerie) und weiter zum Jakober Tor
sowie zur Ulrichsbriicke — am Lech entlang zur Garten-
wirtschaft Kutak am Griesle (Mittagessen) — nachmittags
zur Bushaltestelle Am Grinland, Linie 22.

Wanderfiihrer: Gerhard Decker,
Telefon: 0821 709767, 015116547261

Pro Wanderung wird von jedem
Teilnehmer ein Wander-Entgelt
in Hohe von 1 Euro erhoben.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Die Wanderflihrer haften
nicht fir Schaden.

Wer am gemeinsamen Mittagessen
nicht teilnehmen mochte, wird gebeten
dies vor Beginn der Wanderung

den Wanderfliihrern mitzuteilen.

Bitte bei allen Wanderungen
entsprechende Wanderkleidung

und festes Schuhwerk tragen.

Die Teilnehmer treffen sich am
angegebenen Treffpunkt, vorherige
Anmeldungen sind nicht erforderlich.

Anderungen vorbehalten,
insbesondere witterungsbedingt.
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~Unterwegs - ein Spaziergang fiir Seniorinnen und Senioren und

Menschen mit Demenz”

Wanderplan Winter, Frihjahr und Sommer 2020

Das Programm richtet sich an altere Men-
schen, die bereits korperliche und andere
gesundheitliche Einschrankungen spliren
und den Belastungen einer anstrengenden
Wanderung nicht mehr gewachsen sind.
Kleine Spaziergange in und um Augsburg,
die von Wanderfuhrern und Helfern der
Alzheimer-Gesellschaft begleitet werden,

Zeit und Treffpunkt Wanderstrecke

Ein Spaziergang durch das mittelalterliche Augburg”.

19.03.2020 - 10:00 Uhr

bieten Menschen mit Demenz, ihren
Angehorigen und Seniorinnen und Seni-
oren, die nicht mehr so gut zu Fuf3 sind,
die Moglichkeit, aktiver Teil einer Gruppe
zu sein und so die vielfaltige Freude am
Leben zu erhalten.

Ein Angebot der Fachstelle Seniorenarbeit in Koope-
ration mit der Alzheimer-Gesellschaft Augsburg e. V.

Bus- und StraRenbahnhal- Wir starten am Roten Tor und erleben bei einer fachkun-

testelle Rotes Tor (gegen-
Uber der Freilichtblihne)

digen Fuhrung das mittelalterliche Augsburg mit vielen
Uberraschungen und ungewohnten Einblicken. Nach

etwa zwei Stunden erreichen wir die Schwedenstiege
und haben uns nach einem gemutlichen Aufstieg in das
Domviertel ein Mittagessen im Kolpinghaus verdient.

26.03.2020 - 10:00 Uhr
(Achtung: nur eine Woche

»Den Lech entlang in die Firnhaberau”. Von der
Blicherstralde aus gehen wir durch die Kultur- und

Pause) RadetzkystralRe, bis wir den Lech erreichen. Auf einem

Haltestelle KulturstralRe
der StralRenbahnlinie 1
(Lechhausen)

schonen Weg gehen wir hoch uber dem Lech flussab-
warts. In der Firnhaberau angekommen, geht es weiter
auf dem Stefan-Hopfinger-Weg, bis wir eine Kleingarten-

anlage erreichen. Ein Hinweisschild flihrt uns zum
Restaurant Kutak, wo wir Mittag essen. Mit der Buslinie
22 fahren wir Richtung Innenstadt.

16.04.2020-10.00 Uhr
(Achtung: wegen Urlaub,
drei Wochen Pause)
Treffpunkt: StraRenbahn-
Endhaltestelle
Stadtbergen, Linie 3

~Zum Bismarckturm - diesmal von Stadtbergen aus”.
Von der Endhaltestelle aus gehen wir ber die Ring-
und HolderstralRe Richtung Bismarckturm. Wenn wir
die B300 unterquert haben, ist es nicht mehr weit

zum Turm. Auf der SandbergstraRe kommen wir zum
Deuringer Hof, wo wir Mittag essen. Je nach Kondition

fahren wir von hier aus mit dem Bus nach Stadtbergen
oder laufen zur Endhaltestelle der StraRenbahnlinie 3.
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30.04.2020 - 10:00 Uhr
StralRenbahnhaltestelle
Goggingen Rathaus,
Linie 1

14.05.2020 - 10:00 Uhr
Haltestelle Klinikum Sid
der Buslinie 24 (ausgehend
von der Endhaltestelle
Haunstetten Nord der
Stralienbahnlinie 2)

28.05.2020 - 10:00 Uhr
StraRenbahnhaltestelle
Beim Durren Ast

Linie 2 (Richtung
Haunstetten)

11.06.2020 - 10:00 Uhr
(Achtung wegen Stralien-
bahn: Feiertag)
Stralenbahnhaltestelle
Volkssiedlung der Linie 2
(Richtung Haunstetten)

+~Am Waldwinkel kommmt man nicht vorbei”.

Vom Gogginger Rathaus aus fahren wir gemeinsam

mit dem Bus bis zur Gégginger Briicke. An der Inninger
Briicke geht es wieder flussabwarts bis zur Fuchssied-
lung. Dort ,miissen” wir in der Gaststatte ,\WWaldwinkel”
einkehren. Nach dem Mittagessen geht es weiter an der
renaturierten Wertach entlang bis zur Gogginger Bricke.
Mit dem Bus erreichen wir Goggingen und die Linie 1.

Orchideen auf der SchieRplatzheide?” Wir gehen
vom Klinikum Sid aus in Ostlicher Richtung und errei-
chen nach zwei Kilometern links und rechts des Weges
ein Gebiet, das fur seltene Pflanzen und Orchideen
beriihmt ist. Ein Spaziergang durch diese schonen
Lechauen fuhrt uns dann in westlicher Richtung wieder
zurlick zum Klinikum Sid. Mit dem Bus fahren wir
zurlick zur Haltestelle Georg-Kéas-Platz und laufen von
da bis zum ,Haunstetter Hof”, wo wir Mittag essen.
Dann geht es zur Endhaltestelle der Straldenbahnlinie 2.

.Viele Wege fiithren zum Dreilandereck”. Wir spa-
zieren von der Haltestelle zum \Wasserwerk am Loch-
bach und Uberqueren diesen nach kurzer Zeit. Von

da aus gehen wir ostlich in Richtung Jagerhaus und
erreichen bald eine groRe Wiese, an der markante
Grenzsteine stehen. Bald haben wir das Dreilandereck
erreicht. Uber die BraunstraRe erreichen wir die Ellen-
sindstralRe und von da aus geht es zur Gaststatte des
TSV Haunstetten. Nach dem Mittagessen ist die Endhal-
testelle der Linie 2 schnell erreicht.

~+Auf Umwegen zum Jagerhaus”. Wir gehen durch den
Farnweg in den Siebentischwald und weiter in ostlicher
Richtung entlang dem Reichsgraben bis zum Galgen-
ablass. Wenn wir die ersten Hauser von Siebenbrunn
erreicht haben, biegen wir rechts ab in den Ochsenbach-
weg und laufen bis zum Jagerhaus, wo wir bei schonem
Wetter im Biergarten zu Mittag essen. Frisch gestarkt
erreichen wir nach einem kleinen Spaziergang wieder
unseren Ausgangspunkt, die Haltestelle Volkssiedlung.
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25.06.2020 - 10:00 Uhr ,Uber drei Briicken in umgekehrter Richtung”.

StraRenbahnendhalte- Von der Endhaltestelle der StralRenbahn fahren wir

stelle Haunstetten Nord gemeinsam mit der Buslinie 24 bis zur Haltestelle Rent-

der Linie 2 meisterstrale. Dort erreichen wir durch den Wald in
Kirze die Martini-Villa. Dann gehen wir den Lochbach
entlang und Uberqueren bei einer Kleingartenanlage zu-
erst den Lochbach, dann den Muhlbach und den Brun-
nenbach. Dann geht es wieder Richtung Norden zum
Kleingartenweg. Am Ende ist es zu der Haltestelle der
Buslinie 24 Georg-Kas-Platz nicht mehr weit. Wir fahren
bis zur Endhaltestelle und kehren ein in die Gaststatte
des TSV Haunstetten.

09.07.2020 - 10:00 Uhr  ,,Deuringer Heide — und nur bergab”. Wir fahren

StraRenbahnendhaltestelle gemeinsam mit dem Bus nach Deuringen-Mitte. Wir ver-

Stadtbergen, Linie 3 lassen Deuringen Uber die Kapellenstralde und erreichen
am Trimm-Pfad vorbei die Deuringer Heide. Jetzt geht es
gemutlich immer bergab, bis wir am Ziegelstadel schon
die ersten Hauser von Stadtbergen sehen konnen. An-
schlieRend essen wir im griechischen Restaurant, direkt
an der Endhaltestelle der Linie 3 gelegen.

23.07.2020 - 10:00 Uhr  ,,Und noch einmal interessante Pflanzen”. \Wir gehen

StralRenbahnhaltestelle von der Haltestelle in 6stlicher Richtung durch eine Klein-

Berufsschule, Linie 2 gartenanlage. Wenn wir den Siebentischwald erreicht

(Richtung Haunstetten) haben, geht es in stdlicher Richtung am Schaezlerbrun-
nen vorbei bis zum Stempflesee. Wir folgen ein Stlick
dem Zigeunerbach und uberqueren ihn an einer kleinen
Briicke in westlicher Richtung. Wir spazieren durch eine
schone Heidelandschaft mit interessanten Pflanzen.
Wenn wir die Haunstetter StralRe fast erreicht haben,
gehen wir nordlich zur llsungstrafde und erreichen dort
die Gaststatte Nagelschmiede zum Mittagessen.

Wanderfiihrer:

Dr. Jens Schneider
Alzheimer-Gesellschaft Augsburg e. V.
Telefon 0821 813848

Am Tag der Wanderung zu erreichen
unter Telefon 0170 1894903.

Die Teilnahme an diesen Wanderungen
erfolgt versicherungsrechtlich auf eigene
Gefahr. Pro Wanderung wird von jedem
Teilnehmer ein Wanderentgelt in Hohe
von 1 Euro erhoben. Dieses ist bei Beginn
der Wanderung an die Wanderfuhrer zu
entrichten. Bitte Mlnzen bereithalten.

Es braucht nicht viel, um zu wandern.
Neben der Lust und Freude am Wandern
wird allerdings eine gewisse Mobilitat
vorausgesetzt. Gutes Schuhwerk, beque-
me Kleidung und — wichtig fur Demenz-
kranke - eine personliche Begleitung
durch Bezugspersonen wie Angehorige,

Freunde oder Nachbarn gehoren dazu.
Ihnen obliegt die Verantwortung fur den
Demenzkranken.

Bringen Sie bitte zu den Wanderungen
Personalausweis und Versicherungskarte
mit. Das Entfernen von der Wandergruppe
erfolgt auf eigenes Risiko. Die Wander-
fuhrer konnen keine Haftung fir Schaden
Ubernehmen. Teilnehmer, die in Erster
Hilfe ausgebildet sind, sollten sich im
Notfall zur Verfigung stellen. Zu den
Wanderungen sind vorherige Anmeldun-
gen nicht erforderlich.

Mochten Sie am gemeinsamen Mittag-
essen nicht teilnehmen, teilen Sie dies
unserem Wanderflhrer bitte unbedingt
vor Beginn der Wanderung mit.

Anderungen vorbehalten, insbesondere
witterungsbedingt.



30

Alzheimer-Gesellschaft Augsburg e. V.
Selbsthilfe Demenz

Mittlerer Lech 5, Hofhaus D

86150 Augsburg

Telefon 0821 3193-130
alzheimer-augsburg.de

Vortragsreihe

Ort: Zeughaus, Zeugplatz 4
Reichlesaal (1. Stock)
Beginn: 19:00 Uhr
Eintritt: kostenfrei

¢ Alles Wichtige zur Vorsorgevollmacht!
Termin: 27.01.2020
Referent: Walter Hell
Richter am Amtsgericht Aichach
(Behordenleitung)

Die Welt mit den Augen

der Dementen sehen

Termin: 16.03.2020

Referentin: Ute Streicher — Neurologin,
Leitung Memory Klinik, Oberarztin an
der Klinik fir geriatrische Rehabilitation,
Hessing-Kliniken

Mundhygiene bei Demenz/Pflege -
Was ist jetzt wichtig?

Termin: 04.05.2020

Referent: Dr. Michael Schweiger —
Zahnarzt

Demenz und Schmerz

Termin: 13.07.2020

Referentin: Prof. Dr. Miriam Kunz —
Lehrstuhl fir Medizinische Psychologie
und Soziologie der Uni Augsburg

¢ Nichtmedikamentoése Therapie
bei Demenz
Termin: 12.10.2020
Referent: Dr. Oliver Kohnlein — Bezirks-
krankenhaus Augsburg, Klinik fir
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik der Uni Augsburg

¢ Palliative Begleitung bei
Alzheimer und Demenz
Termin: 16.11.2020
Referentin: Renate Flach, Leiterin
der Hospiz-Gruppe , Albatros”
Augsburg e.V. - Ambulanter
Hospizdienst und Palliativbegleitung

BRK

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren
Rot-Kreuz-Haus-Haunstetten
(Stadtteilzentrum Haunstetten),
Johann-StraulR-Str. 11, 86179 Augsburg,
Telefon 0821 329000

Termine:

04./05.02.2020
03./04.03.2020 06./07.10.2020
28./29.04.2020 24./25.11.2020

jeweils 8:30-12:00 Uhr
Kosten: 35,00 Euro

22./23.09.2020

DHB - Netzwerk Haushalt
Ortsverband Augsburg e. V.
Zeugplatz 3, 86150 Augsburg
Telefon 0821 30223
info@dhb-augsburg.de

Vitale 60+

Ganzheitliche Ubungen fiir Seniorinnen
und Senioren fir Geist und Korper.

Das Ubungsprogramm ist gesundheitsfor-
dernd und fur jede Altersgruppe geeignet.
Geselligkeit, Spal und die Gemeinschaft
stehen im Vordergrund.

Die Treffen finden in der Regel
einmal wochentlich, freitags

von 15:00-16:30 Uhr in
freundschaftlicher Atmosphare statt.
Anmeldung erforderlich

Leitung: Monika Rottenegger,
Dozentin fir Pravention

Kochkurs:

+Auf kulinarischen Spuren
historischer Personlichkeiten

aus Augsburg”

Gekocht wird nach Rezepten der Fugger,
B. von Stetten und Helene Weigl (Brecht),
gewdrzt mit deren Geschichten.

Evtl. Schiirze mitbringen.

Termin: 31.01.2020, 17:30 Uhr

Kosten: 28,00 Euro

Anmeldungen unter 0821 30223 oder
info@dhb-augsburg.de

Nach Anmeldung ist auch die Teilnahme
an monatlich stattfindenden Spielenach-
mittagen, Literatur- und Galeriekreisen
sowie Stammtischen moglich.

DLRG Kreisverband
Augsburg/Aichach-Friedberg e. V.
Friedberger Strafl3e 18, 86161 Augsburg
Telefon 0178 9191377
augsburg.dirg.de

~Zurlick ins Wasser" -

DLRG macht Senioren wasserfit!
Praventionsprojekt fur Senioren ab 65
Jahren — Schwimmtraining, Aquafitness
und Einweisung zur Selbstrettung

Ort: Spickelbad, Siebentischstral3e 4,
86161 Augsburg

Termine (Kurs 1): 13.01.-11.05.2020
Termine (Kurs 2): 28.09.-21.12.2020
jeweils 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende
Schwimmbad und zusatzlich 3 Termine
nach Absprache (Erste-Hilfe und
Sicherheitstipps)

Kursgebiihr: 20,00 Euro

(anteiliger Badeintritt)
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Wassergymnastik

Die Bewegung im Wasser tragt zur
Steigerung des Wohlbefindens bei,
trainiert das Herz-Kreislauf-System,
kraftigt die Muskulatur und fordert

auf schonende Weise die Beweglichkeit.
Ort: Plarrerbad, Schwimmschulstrale 7,
86153 Augsburg

Termine (Kurs 1): 10.01.-03.04.2020
Termine (Kurs 2): 25.09.-18.12.2020
jeweils 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende
Kursgebiihr: auf Anfrage

Schwimmbkurs fiir Erwachsene

Die erfahrenen Ausbilder der DLRG
begleiten die Teilnehmer auf dem Weg
von ersten Schwimmversuchen im
Flachwasser zu sicheren Schwimmern,
die auch in tieferem Wasser ihre Bahnen
ziehen und vermitteln eine kraftsparende
Schwimmtechnik.

Ort: Spickelbad, Siebentischstral3e 4,
86161 Augsburg

Termine (Kurs 1): 13.01.-23.03.2020
Termine (Kurs 2): 28.09.-07.12.2020
jeweils 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
Kursgebiihr: 120,00 Euro

Eine Anmeldung ist zu allen Kursen
erforderlich.

Vortragsreihe Hessing Forum
Donnerstags, 19.30 Uhr
Veranstaltungsort wird unter
hessing-kliniken.de veroffentlicht

Um Anmeldung unter
events@hessing-stiftung.de wird gebeten,
da die Anzahl der Sitzplatze begrenzt ist

16.01.2020

~Was hilft mir bei Arthrose?”
Referent: Dr. med. Taro Beisler, Leitender
Oberarzt des Hessing Zentrums fur
Endoprothetik, Fuldchirurgie und
Rheumaorthopadie
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13.02.2020: ,,Brennpunkt Schulter -
Woher kommt der Schmerz?”
Referent: Prof. Dr. med. Stephan Vogt,
Chefarzt der Hessing Klinik fiir Sport-
orthopadie und arthroskopische
Chirurgie sowie Arztlicher Direktor

der Hessing Stiftung

14.05.2020: ,,Brauche ich wirklich ein
kiinstliches Gelenk?"”

Referent: Dr. med. Jan Tomas, Chefarzt
des Hessing Zentrums fur Endoprothetik,
Fu3chirurgie und Rheumaorthopadie

12.11.2020: ,,Fit durch den Winter -
typische Verletzungen und wie man
sie vermeiden kann”

Referenten: Prof. Dr. med. Stephan Vogt,
Chefarzt der Hessing Klinik fir Sportor-
thopadie und arthroskopische Chirurgie
sowie Arztlicher Direktor der Hessing
Stiftung und Dr. med. Bernhard Rozée,
Chefarzt der Hessing Klinik fur Hand-
chirurgie

Vortrag ,, Arzneimittel im Alter -
Probleme und Losungsmaoglichkeiten”
Im Alter nimmt die Haufigkeit von Erkran-
kungen zu. Da viele altere Menschen
gleichzeitig an mehreren Erkrankungen
leiden, mussen haufig mehrere Medi-
kamente gleichzeitig eingenommen
werden. Das ist nicht immer risikofrei.
Neben- und Wechselwirkungen nehmen
zu. AuBRerdem beeinflusst das Alter eines
Menschen die Wirkung von Arzneistoffen
im Korper. Je mehr Medikamente ein-
genommen werden, desto grofer ist die
Gefahr, dass sich die Wirkung dieser
Arzneimittel gegenseitig beeinflusst.
Wichtigster Grundsatz sollte also sein:
Soviel Arzneimittel wie notig, aber so
wenig wie moglich. Wie man dieses
Problem in Griff bekommen kann, wird
Herr Dr. Michael Brich, Apotheker und

Mitglied im Vorstand der Alzheimer
Gesellschaft Augsburg e. V., aufzeigen.
Termin: 18.03.2020

Ort: Jakobsstift, Jakobssaal,

Mittlerer Lech 5.

Beginn: 15:00 Uhr
Kooperationsveranstaltung des Senioren-
beirates mit der Alzheimer-Gesellschaft
Augsburg e. V.

Vortrag ,,Demenz, Depression oder
etwas ganz anderes?”

Der Hausschlussel ist nicht auffindbar
und der Name des Nachbarn will einem
einfach nicht einfallen? Diese Gedacht-
nisprobleme kennt wohl jeder. Bei alteren
Menschen treten sie, bedingt durch die
physiologischen Alterungsprozesse, hau-
figer auf. Doch was ist, wenn die Sym-
ptome immer deutlicher zu Tage treten?
Welche Symptome konnten Vorboten
einer Demenz sein, welche konnen evtl.
im Rahmen einer Depression interpretiert
werden? Welche kritischen Zeichen sind
zu anderen Krankheitsbildern zu rechnen?
Im Vortrag beleuchtet Dr. med. Oliver C.
Kéhnlein, Oberarzt im Bezirkskranken-
haus Augsburg, die Symptome aus
klinischer Sicht und zeigt diagnostische
Moglichkeiten zur Abgrenzung auf.
Termin: Mittwoch, 09.09.2020

Ort: Jakobsstift, Jakobssaal,

Mittlerer Lech 5

Beginn: 15:00 Uhr
Kooperationsveranstaltung des Senioren-
beirates mit der Alzheimer-Gesellschaft
Augsburg e. V.

Die Veranstaltungen sind kostenlos
und konnen ohne Voranmeldung
besucht werden.

Seniorentanz

Die nachfolgenden Tanzveranstaltungen
finden wochentlich, mit Ausnahme der
Schulferien, statt. Grundlage des Unter-
richts sind die Richtlinien des Bundesver-
bandes Seniorentanz e. V.

Tanzleitung: Anna Haugg

Auskunft und Anmeldung:

Telefon 0821 9089595

Rotes Kreuz, Stiitzpunkt Siid

Ort: Johann-Strauf3-StralRe 11,
86179 Augsburg

Termin: Montag, 14:00-15:30 Uhr
Kursgebiihr: 2,00 Euro je Teilnahme

Pfarrzentrum St. Pankratius

Ort: BrunnenstralRe 2, 86165 Augsburg
Termin: Mittwoch 10:00-12:00 Uhr
Kursgebiihr: 3,00 Euro je Teilnahme

Offene Tanz-Treffs

Begegnungsstitte AWO-Stuben
Hammerschmiede

Offener Seniorentanz

Ort: Marienbader Str. 27, 86169 Augsburg
Termin: Sonntag, 14:00 Uhr

Mehrgenerationentreff Hochfeld
Tanztee mit Harry

Ort: Hochfeldstral3e 52, 86159 Augsburg
Termin: jeden 3. Samstag, 14:00 Uhr

Mehrgenerationentreff Herrenbach
Offener Seniorentanz

Ort: HerrenbachstralRe 8,

86161 Augsburg

Termin: jeden Mittwoch und

jeden ersten Sonntag, 14:00 Uhr
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Mehrgenerationentreff Pfersee
Offener Seniorentanz

Ort: KirchbergstralRe 17 b,
86157 Augsburg

Termin: Mittwoch, 14:00 Uhr

Arbeiter Samariter-Bund

Seniorentanz mit Anleitung

Ort: Hochfeldstral3e 52, 86159 Augsburg
Termin: Freitag, 14:00-15:30 Uhr
Kursgebiihr: 2,00 Euro je Teilnahme

Pfarrzentrum St. Pankratius
Seniorengymnastik flir bewegungseinge-
schrankte Personen auf und am Stuhl
Ort: BrunnenstralRe 2, 86165 Augsburg
Termin: Montag, 16:30-17:30 Uhr

DJK Goggingen

Stuhlgymnastik flir bewegungseinge-
schrankte Personen

Ort: Hallenbad Gymnastikraum,
Anton-Bezler-Strafde 2, 86199 Augsburg
Termin: Donnerstag, 10:30-11:30 Uhr
Kursgebiihr: 3,00 Euro je Teilnahme
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SIXTYfit®

Bayerischer Turnverband -
Turnbezirk Schwaben
Hans-Boller-StralRe 3, 86316 Friedberg
Telefon 0821 58864303
info@turnbezirk-schwaben.com
turnbezirk-schwaben.de

SIXTYfit ist ein ganzheitliches Trainings-
programm flir Korper, Geist und Seele
fur Menschen ab 60, das der Turnbezirk
Schwaben zusammen mit dem Katho-
lischen Sportbund (DJK) und der Alten-

seelsorge der Diozese Augsburg anbietet.

Spielerisch wird durch Bewegung und
Begegnung das gesellige Miteinander
gepflegt und der Korper in Schwung
gebracht. Derzeit gibt es in der Stadt
Augsburg sechs Gruppen in den Stadttei-
len, Hochfeld, Firnhaberau, Lechhausen,
Pfersee, Univiertel und Stadtmitte.
Kontakt tUber den Turnbezirk Schwaben.
Unverbindliche Preisangaben —

ca. 35,00 Euro halbjahrlich — bitte bei
der jeweiligen Gruppenleitung erfragen.
In Sportvereinen ist der Senioren-Mit-
gliedsbeitrag erforderlich.

Freiwilligen Zentrum

Mittlerer Lech b, 86150 Augsburg
Telefon 0821 450422-0
info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de
Handy-Kurs fiir Senioren

In den kostenfreien Handy-Kursen fur
Senioren gehen Jugendliche individuell
auf Fragen Uber die Handyfunktionen ein
und unterstutzen bei der Bedienung der
Gerate. Wann die Kurse stattfinden, kann
der Tagespresse entnommen oder beim
Freiwilligen-Zentrum erfragt werden.

Die Platzzahl ist begrenzt, daher ist eine
vorherige Anmeldung notwendig.

MehrGenerationenTreffpunkt
Stadtmitte

PC-und Internetberatung

fur altere Mitbiirger

Termin: Jeden Donnerstag,
14:30-15:30 Uhr

Ort: MGT Stadtbucherei,
Ernst-Reuter-Platz 1, 3. OG, Zimmer 306
kostenfrei, Anmeldung unter
0821/2431967 oder rowu1948@gmx.de

KAB - Kreisverband Augsburg
Stadt und Land

Weite Gasse 5, 86150 Augsburg
Telefon 0821 31663521
kreissekretariat-augsburg@
kab-augsburg.org

Seniorenveranstaltungen 2020 der Katho-
lischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB):

Bildungsveranstaltung
in der Adelheidstube
Termine: 06.03.2020 und 11.09.2020

KAB-Sonderfahrt , Frohliche Senioren”
Termine: 09.05.2020 und 05.09.2020

Konzertnachmittag im Barbarasaal
Naheres wird bekannt gegeben.

Termin: Samstag, 17.10.2020, 14:30 Uhr
Kartenvorverkauf ab September im
KAB-Sekretariat

Infos/Anmeldung im KAB-Kreissekretariat

KAB - Diozesanverband

Bibelwandern 60plus

.Und siehe, es war sehr gut” (Gen 1,31)
Termin: 28.-30.09.2020
Veranstaltungsort: Memholz

Weitere Informationen und Anmeldung
im KAB-Sekretariat

Glaubensseminar fiir dltere Manner
Thema wird bekannt gegeben
Termin: 20.-22.11.2020
Veranstaltungsort: Leitershofen

Katholische Erwachsenenbildung
Kappelberg 1, 86150 Augsburg
Telefon 0821 31668821
keb-augsburg.de

Bildungsangebote der Diozesan-
gemeinschaft fur Katholische
Erwachsenenbildung:

Eine unerwartete Reise
Literaturgesprach , Leben lesen”
Leitung: Sophia Leder

Termin: 22.01.20, 19:30 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg

~Verzeihung des Unverzeihlichen”
Studiennachmittag des Akademischen
Forums zur Befreiung des KZ Auschwitz
vor 75 Jahren.

Termin: 24.01.20, 16:00-19:00 Uhr
Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1

Wenn du fastest, salbe dein Haupt
Vortrag zum Aschermittwoch

Termin: 26.02.20, 15:00 Uhr

Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1
Weitere Vortrage, Seminare, Flihrungen
und Fahrten ab Marz 2020:
keb-augsburg.de

Kolping Erwachsenenbildungswerk
Dibozesanverband Augsburg e. V.
FrauentorstralRe 29, 86152 Augsburg
Telefon 0821 3443-139
info@kolpingwerk-augsburg.de

Das Di6zesanburo vermittelt gerne Kon-
takt zu den unterschiedlichen Angeboten
in den einzelnen Stadtteilen.

Folgende Veranstaltungen werden vom
Kolping-Erwachsenenbildungswerk
Diozesanverband Augsburg e. V.
angeboten:

Leben liber 60 - Tagung

Impulse fur die Seniorenarbeit vor Ort
14.03.2020, Kolpinghaus Augsburg
kolping-aktuell.de/V1373
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Kurfahrt

~,Urlaub fiir Kérper, Geist und Seele”
Neben individuellem Kurangebot gibt es
geistliche Impulse und die Moglichkeit
zu Ausflligen in die ndhere Umgebung.
08.-22.11.2020

Kolpinghotel, Als6pahok (Ungarn)
kolping-aktuell.de/V1393

Oma-Opa-Enkel Wochenenden

In Kooperation mit dem Kolping-Allgau-
haus in Wertach. Thematisches und
kreatives Arbeiten, gemeinsames Singen
und Spielen.

~Komm, wir suchen einen Schatz”
Termin: 08.-10.05.2020
kolpingjugend-augsburg.de/V1356

~Engel im Anflug”

Termin: 20.-22.11.2020
kolpingjugend-augsburg.de/V1357
Kolping-Allgauhaus

Kolpingstrafl3e 1-7, 87497 Wertach
Telefon: 0821 3443-133
kolpingwerk-augsburg.de/veranstaltungen



.So0lange man aktiv ist,
kann einem das Alter

i

Ay,

nichts anhaben”

Sie sind aktiv?

Wir bieten standig wechselnde
Veranstaltungen zu aktuellen Themen
rund um die Interessen von Senioren
an. Informieren Sie sich auf unserer
Homepage oder rufen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne.

Ihre Volkshochschule Augsburg
Telefon: 0821/50265-0

Mail: verwaltung@vhs-augsburg.de
Internet: www.vhs-augsburg.de

Gesundheit

Mit Kursen wie z. B.
.Wer rastet, der rostet”
bieten wir Angebote,
deren Inhalt und
korperliche Belastung
speziell auf Ihre
.Leistungsfahigkeit”
ausgerichtet sind.

VhS':;o

Volkshochschule

Augsburg

Aus den verschiedensten Bereichen
bieten wir Kurse, Seminare und
Informationsveranstaltungen speziell
far Senioren an.

Kochkurse

Im Vordergrund steht
die Geselligkeit und
das Miteinander. Wo

EDV-Kurse Sprachkurse

In der Seniorenarbeit Ein Teil unserer Sprach-
erfahrene Dozenten ge- | kurse ist seniorenge-
stalten die Kurse so, recht aufgebaut. Sie

dass evtl. vorhandene
Hemmungen schnell
abgebaut werden und
die Teilnehmenden ohne

werden (iberrascht sein,
auf welch einfache Art
und Weise Sie eine
neue Sprache erlernen

geht das besser, als
gemeinsam am Herd

zu stehen und anschlies-
send die , Friichte der

Probleme folgen kdnnen. | kdnnen. Arbeit” zu genieBen.

Vortrage und Veranstaltungen aus dem Bereich
Gesellschaft, welche spezielle Themen von alteren
Menschen wie z. B. Patientenverfiigung oder Pflege-
heim und Vermégenssicherung aufgreifen sind
ebenso im Angebot wie Gesprachskreise oder Tanz-
kurse fiir Junggebliebene.

Volkshochschule Augsburg
Willy-Brandt-Platz 3 a
86153 Augsburg
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SchwungfederNetz Augsburg -
Evangelisches Forum Annahof

Im Annahof 4, 86150 Augsburg
Telefon 0821 45017-1200
sekretariat@annahof-evangelisch.de
annahof-evangelisch.de

Das SchwungfederNetz Augsburg ist ein
Angebot fiir Manner und Frauen nach Er-
werbsarbeit oder Familienzeit, die nach
kreativen Ideen fur ihre dritte Lebensphase
suchen. Das SchwungfederNetz Augsburg
hat sich zu einem verzweigten Netzwerk
mit unterschiedlichen Bausteinen entwickelt:

1. SICE - Schwungfeder-Internet-Café
Das SICE wird zur Zeit von rund 15
kompetenten Frauen und Mannern aus
dem SchwungfederNetz betreut, ist
jeweils dienstags von 14:30-16:00 Uhr
geoffnet und bietet monatlich Kurse zu
verschiedenen Computer-Themen an.

2. Der Schwungfeder-Treff
Eine ehrenamtliche Initiative mit
monatlichen thematischen Treffen
der Schwungfedern, Austausch
von Engagementerfahrungen und
verschiedenen Aktivitaten.
Jeden zweiten Donnerstag im Monat,
15:00-17:00 Uhr im Annahof 4
(Hollbauy).

3. Das personlich entstandene Netzwerk
vieler Schwungfedern als wertvoller
Bestandteil ihrer nachberuflichen
Lebensphase — miteinander lernen und
gestalten, sich starken und sich fir
und mit anderen engagieren.

Infos zu den Themen der Nachmittage
finden Sie unter: annahof-evangelisch.de

Theaterverein Bilihnenfreunde
Augsburg e. V.

Das Ensemble, das sich mit gehobenem
Volks- und Amateurtheater in der
Augsburger Kulturlandschaft einen guten
Namen erarbeitet hat, bietet auch 2020
wieder vergnugliche und unterhaltsame
Theaterabende im Haus Augustinus in
der GeorgenstralRe 14 a.

Termine im Marz 2020

Titel des Stlickes ist noch unbekannt
Samstag 14.03.2020, 19.30 Uhr
Sonntag 15.03.2020, 17.00 Uhr
Samstag 21.03.2020, 19.30 Uhr
Sonntag 22.03.2020, 17.00 Uhr

Aus technischen und organisatorischen
Griinden fallt das Herbsttheater aus —
wieder im Frihjahr 2021/

Tickets sind unter
buehnenfreunde.de oder
Telefon 0821 561032 erhaltlich.

~Augsburger Sangerfreunde”und

~Harmonie Haunstetten”

Gemeinsames Konzert der beiden Chore

Termine: 16.05.2020, 19:00 Uhr
17.05.2020, 14:00 Uhr

Ort: Haus St. Ulrich, GroRer Saal

Kartenvorverkauf unter 0821 811468

Volkshochschule Augsburg
Willy-Brandt-Platz 3a, 86153 Augsburg
Telefon 0821 50265-0
verwaltung@vhs-augsburg.de

Die Volkshochschule Augsburg bietet
spezielle Angebote fiir Senioren u.a. in
den Bereichen Gesellschaft, Kultur und
Kunst, Gesundheit, Sprachen, EDV
und Lebensart an.

Diese und weitere Seniorenangebote
finden Sie unter: vhs-augsburg.de
(Suchfunktion ,,Senioren®)

VHS-Kurs RH65026

Modernes Banking und Digitalisierung
im Alltag

Termin: 23.01.2020, 09.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Kundenhalle der Stadtspar-
kasse Augsburg, Halderstrasse 3
Kursgebihr: 15,00 Euro

Kontaktloses Bezahlen mittels Smartphone
oder -watch, per Sprachsteuerung, die
Kontoumsatze abfragen oder mit Hilfe der
Fotoliberweisung in wenigen Sekunden
Geld von unterwegs uUberweisen. Ein
virtueller Stadtetrip mit VR-Brille oder

ein smartgesteuertes Zuhause. All diese
Themen sind auch fiir uns nicht Zukunft,
sondern Gegenwart. Wir zeigen Ihnen
den modernen Zahlungsverkehr und wei-
tere Themen rund um die Digitalisierung
des Alltags. Nicht nur in der Theorie, son-
dern Sie konnen sie selbst ausprobieren.
Gerne konnen Sie Ihr Smartphone, Tablet
oder lhren Laptop mitbringen.

Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Vortrag: ,,Clever im Alter —
Sicherheitstipps fiir Senioren”
Kooperationsveranstaltung des
Seniorenbeirates mit der Kriminalpoli-
zeilichen Beratungsstelle.

Termin: Donnerstag, 20.02.2020,
15:00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle Seniorenbeirat
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Informationen und Anmeldung unter
Telefon 0821 323-3737.
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Faltblatt der Kripo Augsburg zur Aktion

,Clever im Alter”.

Foto: Kriminalpolizeiinspektion Augsburg, K7

Kriminalpolizei Augsburg
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

Cleverim Alter

Diebe &Betriuger
wollen lhr Geld!

Immer wieder werden gerade altere
Menschen Opfer von Trickdiebstahlen
oder Betrugsdelikten. Ricksichtslose
Tater nutzen gezielt das Vertrauen oder
die Unwissenheit von Senioren aus.
Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
Augsburg informiert in ihrem Vortrag
Uber gangige Tricks und Arbeitsweisen
von Trickdieben und Betrugern.

Sie erhalten praktische Verhaltenstipps,
wie Sie sich vor Taschendiebstahl, den
Tricks an der Haustur, dem falschen
Kriminalbeamten, betrligerischen Ge-
winnmitteilungen u.a. schiitzen konnen.
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Alzheimer-Gesellschaft Augsburg e. V.
Selbsthilfe Demenz

Mittlerer Lech 5, Hofhaus

86150 Augsburg

Telefon 0821 3193-130
alzheimer-augsburg.de

Alles Wichtige zur Vorsorgevollmacht!
Termin: 27.01.2020

Referent: Walter Hell-Richter

am Amtsgericht Aichach
(Behordenleitung)

Ort: Zeughaus, Zeugplatz 4

Reichlesaal (1. Stock)

Beginn: 19:00 Uhr

Eintritt: kostenfrei

Augsburger Hospiz- und
Palliativversorgung e. V.

Stadtberger Strafl3e 21, 86157 Augsburg
Telefon 0821 455550-0

Der Augsburger Hospiz- und Palliativ-
versorgung e. V. ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen und
Verbanden in Stadt und Landkreis
Augsburg, die gemeinsam Palliative
Care voranbringen wollen.

Fiir sich (und andere) vorsorgen
Vorsorgen findet das ganze Leben

statt: Kranken- und Rentenversicherung
oder der Notgroschen sind typische
Beispiele fir das menschliche Bedlrfnis
vorzusorgen. Gerade fiir die letzte Lebens-
phase mit Patientenverfugung, Vorsor-
gevollmacht und weiteren Moglichkeiten
sowie Uber den eigenen Tod hinaus, ist
das Vorsorgen gar nicht einfach: Zum
einen ist es sehr schwer, sich mit der
eigenen Sterblichkeit auseinanderzuset-
zen. Zum anderen ist es nicht so leicht,
Uber zukiinftige Behandlungsmoglichkei-
ten und -notwendigkeiten nachzudenken.
Und beim Geld scheiden sich bekanntlich
die Geister. Deswegen ist ein gutes

Testament fur das friedliche Weiterleben

der Hinterbliebenen oft von entscheiden-

der Bedeutung. Kurzum: Wir laden Sie

ein, sich bei uns Uber einige wichtige

Vorsorgemoglichkeiten zu informieren

und auszutauschen.

Termine: 12.02.2020, 17:00-20:00 Uhr
17.11.2020, 17:00-20:00 Uhr

Ort: Augustanasaal, Im Annahof,

86150 Augsburg

Eintrittspreis: Was es Ihnen wert ist

Anmeldung erwunscht:

anmeldung@ahpv.de

~Augsburger Letzte-Hilfe-Kurs*
Sterben gehort zum Leben, dartber reden
ist aber oft recht unbehaglich. Warum
eigentlich? Auch wenn die meisten schon
einen Angehorigen verloren haben,
haben viele doch das Gefuhl zu wenig
Uber das Sterben zu wissen: Was ge-
schieht beim Sterben? Was bedeutet
Abschiednehmen-miissen? Welche kor-
perlichen und psychischen Veranderun-
gen treten auf? Wie kann Leid gelindert
werden? Wie konnen Angehdrige unter-
stlitzen oder unterstlitzt werden?

Wie geht man mit der Trauer um?
Vielleicht ist unser , Letzte-Hilfe-Kurs”

fir Sie eine Moglichkeit, sich dem Thema
zu nahern. Mittels Berichten Uber die
Begleitung von Sterbenden wollen wir
lhnen kompaktes Wissen Uber die Beglei-
tung von Sterbenden vermitteln und

Ilhre Fragen dazu beantworten.

Termin: 18.11.2020, 17:00-20:00 Uhr
Ort: Augustanasaal, Im Annahof,

86150 Augsburg

Kosten: Was es Ihnen wert ist
Anmeldung erwinscht:
anmeldung@ahpv.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Vortrag: ,,Gut beraten im Alter”

Mit zunehmendem Alter, bei Krankheit
oder Behinderung sind Mobilitat und
Beweglichkeit oft eingeschrankt, die
Versorgung im eigenen Umfeld fallt
zunehmend schwerer. Hier bieten die
Sozialen Fachberatungen fur Senioren
wertvolle Hilfen. Als zentrale Anlaufstel-
len in den Augsburger Stadtteilen sind
sie ein wichtiger Teil der Augsburger
Altenhilfestruktur. Burgernah und schnell
erreichbar unterstlitzen sie Seniorinnen
und Senioren dabei, ihr Leben moglichst
lange selbstandig fiihren zu konnen.
Der Infovortrag gibt einen Uberblick
Uber die vielfaltigen Moglichkeiten

der Unterstltzung.

Termin: Mittwoch, 11.11.2020

Ort: Geschéftsstelle Seniorenbeirat
Beginn: 15:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei,

eine Anmeldung ist erforderlich unter
Telefon 0821 324-4324/-4325.

Eine Kooperationsveranstaltung
der Sozialen Fachberatung fur Senioren
mit dem Seniorenbeirat.

Jubildumsfeier 25 Jahre

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Beratungsangebote fur Senioren und
pflegende Angehorige, Alterssimulatio-
nen, Rollator-Parcours u.v.m.

Termin: 01.10.2020, 14:00-16:00 Uhr
Ort: Willy-Brandt-Platz

vor der City-Galerie

Beratung zur Wohnungsanpassung
Vortrag: ,,Kleine Schwelle,

grofRe Hiirde — Moglichkeiten

der Wohnungsanpassung im Alter”
Mit zunehmendem Alter, bei Krankheit
und Behinderung sind Mobilitat und
Beweglichkeit oft eingeschrankt.
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Damit man zu Hause trotz Einschrankun-
gen moglichst gut zurechtkommt, sollte
das Wohnumfeld rechtzeitig an diese
Veranderungen angepasst werden.

Bei der Auswahl und Vorbereitung erfor-
derlicher AnpassungsmaRnahmen hilft
die Augsburger Beratung zur Wohnungs-
anpassung. Die Fachstelle Seniorenar-
beit vermittelt Termine mit qualifizierten
ehrenamtlichen Beratern, die andere
Burger dabei unterstutzen mochten,
moglichst lange selbststandig und selbst-
bestimmt in ihrer Wohnung zu leben.

Im Rahmen des Bildvortrags werden
kleine und grof3e Moglichkeiten der
Wohnungsanpassung im Alter und bei
Behinderung anschaulich aufgezeigt.
Die Referenten sind Praktiker und als
ehrenamtliche Berater tatig.

Termin: Mittwoch, 13.05.2020, 15:00 Uhr
Ort: Geschaftsstelle Seniorenbeirat,
Beim Rabenbad 5, 86150 Augsburg
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter
Telefon 0821 324-4333.

i
Il

Berater Gunter Nisseler informiert Gber Moglichkeiten
der Wohnungsanpassung.
Foto: Susanne Winter

Siehe Angebote im Kapitel G -
Beratung und Unterstitzung fur Senioren
und Angehorige.



Mobilruf. Hausnotruf.

. -
Alter, bunter, sicherer. Alter, bunter, sicherer.
Es gibt noch Trends, die Freude machen. Es gibt noch Trends, die Freude machen.

g— ‘ / i /r t

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bezirksverband Schwaben

Menii-Service.

Alter, bunter, kostlicher.

Es gibt noch Trends, die Freude machen.

Infos kostenfrei und rund um die Uhr: 0821 -90 60 777
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D. Stadtische Einrichtungen mit Ermialigungen

fiir Senioren

Zoo und Botanischer Garten

Mit Renten- oder Schwerbehinderten-
ausweis — mit Merkzeichen ,,B” hat die
Begleitperson freien Eintritt.

Achtung Seniorengruppenleiter: WWenn
Sie lhre Seniorengruppe zu einem Zoobe-
such mit Fliihrung bei der Geschaftsstelle
des Seniorenbeirates anmelden, erhalten
Sie gunstigere Konditionen.

Telefon: 0821 324-4325

Eintritt: 8,00 Euro pro Person
Zoofiihrung: 50,00 Euro je Gruppe

Stadtische Bader
Renten- und Schwerbehindertenausweis
(ab 50 % Behinderung).

Neue Stadtbiicherei
ErmaRigter Jahresausweis fiir Senioren
10,00 Euro

Augsburger Messegesellschaft
Bei Konzerten teilweise ermaRigter
Eintrittspreis flr Senioren.

Museen

Mit Renten- oder
Schwerbehindertenausweis:

® Maximilianmuseum

e Schaezlerpalais

® Romisches Museum

e Kunsthalle

e Galerie im H6hmannhaus

e Naturkundemuseum/Planetarium
e tim — Textil- und Industriemuseum
e H2 im Glaspalast

e Fugger und Welser Erlebnismuseum




(] .
== DER PARITATISCHE

| BAYERN

Essen auf Radern
taglich frisch gekocht
mit Produkten aus der
Region
Tel.: 0821 / 241940
www.ear-augsburg.de
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E. Altenclubs und Seniorengruppen

In der Stadt Augsburg gibt es zahlreiche Altenclubs und Seniorengruppen, die offen
sind fur neue Mitglieder und Teilnehmer an ihren Veranstaltungen. Da viele Organisati-
onen Ortsgruppen in den Stadtteilen oder in etwas grof3eren Stadtregionen haben, ist
der Weg zur nichsten Seniorengruppe in der Regel kurz. Uber die folgenden Stellen
und Personen kann Kontakt aufgenommen und mehr Uber die Aktivitaten der Gruppen

in Erfahrung gebracht werden.

Altenclubs der evangelischen Kirchen-
gemeinden in der Stadt Augsburg -
vertreten von der Arge Aida

Innenstadt

St. Anna, Ehingersaal
jeden 3. Dienstag im Monat, 14:30 Uhr
Herr und Frau Fuchs, 0821 45017-5100

Evang. Heilig-Kreuz-Kirche, GroSe Sakristei
1x im Monat, Herr Ratz, 0821 518553

St. Jakob, Gemeindesaal
jeden 2. Monat, Dienstag, 14:30 Uhr
Frau Hecke, 0821 551244

Evang. St. Ulrich, Gemeindesaal Kitzenmarkt
jeden Donnerstag, 15:00 Uhr,
Pfarramt, 0821 8099000

Herrenbach

St. Andreas, Gemeindesaal

jeden Montag, 14:00 Uhr, Spielkreis und
Sitztanz; 1x monatlich, Mittwoch,

14:30 Uhr, Seniorenclub Pfarramt,

0821 552901

Hochzoll Siid

Auferstehungskirche, Gemeindehaus
14-tagig, Freitag, 15:00 Uhr,
Frau Eichner, 0821 6509363

Haunstetten

Christus-Kirche, Gemeindehaus,
Haunstetter Str. 244

jeden 2. Donnerstag im Monat
H. Pfr. Hueck, 0821 811464

Goggingen Inningen
Dreifaltigkeitskirche, Gemeindesaal

jeden 1. Montag im Monat
Frau Gschwendner, 0821 98134

Leitershofen

Immanuelhaus
jeden 2. Mittwoch im Monat
Frau Hertle, 0821 435345

Barenkeller

Erldserkirche, Gemeindesaal
jeden 2. Mittwoch im Monat 15:00 Uhr
Herr Steffe, 0821 465944

Oberhausen

St. Johannes, Gemeindesaal

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat;
jeden Donnerstag Seniorenkreis,
Frau Aujezdky, Frau Konnerth

0821 4180191

Cafe JOJO
jeden Mittwoch, Frau Gotz, 0821 411972

Firnhaberau

St. Lukas, Gemeindesaal

1x monatlich Donnerstag, 14:30 Uhr,
Seniorennachmittag,

Frau Hel3, 0821 569964 60

14-tagig Mittwoch, 15:00 Uhr
,Herbstwind”,
Frau Albrecht, 0821 664555
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Lechhausen

St. Markus, Gemeindesaal
1 mal im Monat
Frau Bar, 0821 719761

St. Petrus, Gemeindesaal
nach Vereinbarung
Herr Burkhardt, 0821 719881

Hochzoll Nord

St. Matthaus, Gemeindesaal

jeden 2. und 4. Montag Bibelkreis,

Pfr. Stumpf 0821 5677131

jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr
Frau Beushausen, 0821 62223

Pfersee

St. Paul, Gemeindesaal

jeden 2. Mittwoch im Monat, 14:00 Uhr
Fr. Pfrin Werr, 0821 523376
Univiertel/Hochfeld

Stephanus Kirche, Gemeindezentrum
1x im Monat,

Herr Piscalar, 0821 577312
Kriegshaber

St. Thomas, Gemeindezentrum

jeden 2. Dienstag im Monat, nachmittags,

Herr Tiggemann, 0821 401311

Seniorenclubs der AWO
(Arbeiterwohlfahrt)

Barenkeller

Gaststatte ,, Kleingartenanlage”
Hirblinger Straf3e 101d

jeden 1. Mittwoch im Monat Senioren-
treff, sonntags Kegelnachmittag

Frau Bachofer, 0821 462801

Goggingen
AWO-Seniorenheim
Promenadenstale 16

jeden Donnerstag Seniorentreff
Frau Steinlein, 0821 95332

Hammerschmiede

Begegnungsstétte

Marienbader Stralde 27

jeden 3. Donnerstag im Monat Senioren-
treff, sonntags Seniorentanz

Frau Knappich, 0821 702490

Haunstetten

AWO-Seniorenheim, Sauerbruchstral3e 1
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
Seniorentanz

Frau Ade, 0821 8006590

Herr Heul3ler, 0821 883110

Herrenbach

AWO-Seniorenheim

Cafe, Matthias-Claudius-StralRe 15
jeden Samstag Seniorentreff

Frau Zepf, 0821 793686

Hochfeld

Gaststétte Hochfeld

Firnhaberstralde 7

jeden 2. Dienstag im Monat Seniorentreff
Frau Lehmann, 0821 995648

Mehrgenerationentreff, Hochfeldstral3e 52
jeden 3. Samstag im Monat
Tanznachmittag

Frau Lehmann, 0821 995648

Hochzoll

Blirgertreff Holzerbau
Neuschwansteinerstr. 23a

jeden 2. Dienstag im Monat Seniorentreff
Herr und Frau Gunther, 0821 2629137

Kriegshaber

Begegnungsstétte Zollhaus

Ulmer Stral3e 182

jeden 1. Dienstag im Monat Seniorentreff
Frau Halwachs, 0821 409972

Lechhausen

Gaststétte Alte Schmiede

LatzowstralRe 30

jeden 1. Freitag im Monat Seniorentreff
Herr Thalmaier, 0821 711105

Gaststatte Kirchenwirt

Bllcherstralde 22

jeden 2. Donnerstag im Monat Senioren-
treff

Frau Prokscha, 0821 741347

Pfersee/Stadtmitte

Blirgerhaus Pfersee

Stadtberger Stral3e 17

jeden 3. Samstag im Monat Stammtisch
Frau Schaletzky, 0821 5428573

Siebenbrunn

Christuskirche

Haunstetter StraRe 244

jeden 1. Dienstag im Monat Seniorentreff
Frau Inge Richter, 0821 889657

Altenclubs des katholischen Alten-
werks und der KAB (kath. Arbeitneh-
merbewegung)

Domviertel

Seniorenclub Dom

Adelheidstuben, Karmelitengasse 9
wochentlich, Donnerstag, 14:00 Uhr
Frau Kreuzer, 0821 156679

Pfarrtreff St. Georg

Haus Augustinus, Georgenstr. 14 a
monatlich, Mittwoch, 15:00 Uhr
Frau Sick, 0821 508797 38

Innenstadt

Seniorenkreis St. Moritz
Moritzsaal, Moritzplatz 5
monatlich, Dienstag, 14:30 Uhr
Frau Loschnigg, 0821 518821

Textilviertel

Altenwerk St. Simpert
Simpertstub’n, Simpertstralie 6
monatlich, Donnerstag, 15:00 Uhr
Frau Bernbacher, 0821 555112

Ulrichsviertel

Seniorenwerk St. Ulrich und Afra
Pfarrheim, Weite Gasse 2
monatlich, Mittwoch, 14:30 Uhr
Frau Suschka

Hammerschmiede

Altenwerk Christkonig

Pfarrheim Edith Stein
Neuburger StralRe 274
monatlich, Mittwoch, 14:30 Uhr
Herr Brendle, 0821 704888

Herrenbach

Seniorenclub Don Bosco
Pfarrheim, Don-Bosco-Platz 3
monatlich, Mittwoch, 14:30 Uhr
Herr Vogler, 0821 555925

Lechhausen

Altenwerk St. Elisabeth
Pfarrheim, KolbergstraRe 1
monatlich, Mittwoch, 14:00 Uhr
Frau Proll

Firnhaberau

Altenwerk St. Franziskus
Begegnungszentrum
Martin-Gomm-Weg 2
monatlich, Mittwoch, 14:30 Uhr
Herr Hummel, 0821 702962

Hochzoll-Nord

Seniorengemeinschaft Heilig Geist
Pfarrsaal, GriintenstralRe 19
monatlich, Mittwoch, 14:30 Uhr
Herr Roll, 0821 664603
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Lechhausen

Kolping-Senioren St. Pankratius
Pfarrzentrum, Brunnenstral3e 1
monatlich, Donnerstag, 14:30 Uhr
Frau Unglert, 0821 702957

Altenwerk Unsere Liebe Frau
Pfarrzentrum, Bliicherstral3e 89
monatlich, Dienstag, 14.00 Uhr
Frau Baumann, 0821 720840

Hochzoll-Siid

Altengemeinschaft Zwolf Apostel
Pfarrsaal, Zwolf-Apostel-Platz 1
wochentlich, Donnerstag, 14:00 Uhr
Frau Bayer, 0821 64610

Haunstetten

Seniorenbewegung St. Albert
Pfarrheim, Leisenmahd 9

monatlich, i.d.R. Dienstag, 14:30 Uhr
Frau Sechser, 0821 880618

Seniorenbewegung St. Pius

Pfarrzentrum oder Franziskussaal
Mittelfeldstral3e 4

monatlich, i.d.R. Donnerstag,
14:00 Uhr

Frau Geisser, 0821 882507

Kriegshaber

Altenwerk Hlgst. Dreifaltigkeit
Pfarrheim, Ulmer Stralde 195a
monatlich, i.d.R. Dienstag, 14:30 Uhr
Herr Bauer, 0821 4406013

Goggingen

Seniorenkreis St. Georg und Michael
Klausenberg 7

monatlich, i.d.R. Dienstag, 14:30 Uhr
Herr Seibert, 0821 9065316

Pfersee

Seniorenclub Herz Jesu

Pfarrheim, Franz-Kobinger-Strafse 10
monatlich, Mittwoch, 14:00 Uhr
Frau Truckenmuiller, 0821 526199

Inningen

Gedachtnistraining St. Peter und Paul
Inningen

Pfarrheim, Bobinger StralRe 59
14-tagig, Montag; nach Anfrage,

da beschrankte Teilnehmerzahl

Frau Haugg, 0821 91890

Oberhausen

Seniorenclub St. Joseph

Pfarrheim, Tobias-Maurer-StraRe 19
monatlich, Dienstag, 14:00 Uhr
Frau Steindl, 0821 418859

Barenkeller

Altenwerk St. Konrad

Pfarrsaal, Barenstral3e 22

monatlich, i.d.R. Samstag, 15:30 Uhr
Frau Traa, 0821 461240

Goggingen
Kuratie St. Johannes Baptist
Pfarrheim, Friedrich-Ebert-Straf3e 10

monatlich, Mittwoch, 14:00 Uhr
Pfarrbiro, 0821 95886

Univiertel

Altenwerk Zum Guten Hirten
Pfarrheim, Salomon-Idler-Straf3e 12
monatlich, genaue Daten uUber
Pfarrblro erfragen

Frau Schuster, 0821 574551

Altenclubs des ASB

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Augsburg e. V.
Hessingstralde 2, 86199 Augsburg
Telefon 0821 3493986
info@augsburg-asb.de

Altenclub des BRK

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Augsburg Stadt

Ort: Stadtteilzentrum Haunstetten
Johann-StrauR-StraRe 11, 86179 Augsburg
Zeitpunkt: Jeden 2. Dienstag im Monat
Frau Rozanski, 0157 74641516

Seniorengruppen der Israelitischen
Kultusgemeinde Schwaben-Augsburg

Israelitische Kultusgemeinde
HalderstralRe 68, 86150 Augsburg
Telefon 0821 50993-0
synagoge-augsburg@t-online.de

Seniorenclub der Universitatsklinik
Augsburg

Universitatsklinik Augsburg

Ort: Cafe Weinberger, Stadtbergen
Zeitpunkt: jeden 3. Mittwoch im Monat,
14:00 Uhr

Frau Steiner, 0821 465935

Altenclubs der Senioren-Union CSU

Senioren-Union CSU
Heinrich Bachmann, 0821 813883
heinrich.bachmann@gmx.de

Altenclub der
Siebenten-Tags-Adventisten

Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten
Ort: Alte Gasse 13, 86152 Augsburg
Herr Reiter, 0821 4804896
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Seniorengruppen innerhalb der
Gewerkschaften

EVG
Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft

Sieglindenstral3e 12, 86150 Augsburg
Telefon 0821 54374051
augsburg@evg-online.org

IG B.A.U.

Am Katzenstadel 32, 86152 Augsburg
Telefon 0821 34690-0
augsburg@igbau.de

IG Metall

Am Katzenstadel 34, 86152 Augsburg
Telefon 0821 72089-0
augsburg@igmetall.de

ver.di

Am Katzenstadel 34, 86152 Augsburg
Telefon 0821 27954-40
bz.augsburg@verdi.de

DGB, Region Schwaben

Am Katzenstadel 34, 86152 Augsburg
Telefon 0821 42079743
augsburg@dgb.de

Seniorengruppen innerhalb des VdK

Sozialverband VdK Bayern e. V.
Afrawald 7, 86150 Augsburg
Telefon 0821 34385-0
kv-augsburg@vdk.de
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F. Burgerschaftliches Engagement — Ehrenamt

Biindnis fur Augsburg

Biro fir Blrgerschaftliches Engagement
Ernst-Reuter-Platz 1, 3. OG

Telefon 0821 324-3043
buendnis@augsburg.de
buendnis.augsburg.de

Nach Erwerbsleben oder Familienzeit
besteht fur viele Menschen der Wunsch,
weiterhin etwas Sinnvolles zu tun, sich
mit den gewonnenen Erfahrungen fir
die Gemeinschaft neu einzubringen.

Das Bundnis fir Augsburg ist ideelle
Plattform der Stadt zur Forderung des

Blrgerengagements. Politik, Verwaltung,

Wirtschaft und Burgerschaft engagieren
sich gemeinsam fir ihr Augsburg als
Botschafter, Pate oder Mentor. Engagie-
ren Sie sich — auch auf Zeit und ohne
Mitgliedschaft, aber mit Freude!
Machen Sie mit! Augsburg braucht lhr
Erfahrungswissen!

Senioren

Aktiv élter werden
Geschaftsstelle Seniorenbeirat
Telefon 0821 324-4325
seniorenbeirat@augsburg.de

Beratung zur Wohnungsanpassung

fiir Senioren und Menschen mit
Behinderung

Fachstelle Seniorenarbeit

Telefon 0821 324-4318/-4317
fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de

Alzheimer-Telefon
Telefon 0821 3193-110
info@alzheimer-augsburg.de

Demenzpaten
KompetenzNetz Demenz
Telefon 0821 5688181
c.zerbe@sic-augsburg.de

Integration

Interkultur/Smena
Russischsprachiges Sorgentelefon
Telefon 0821 324-2817
margret.spohn@augsburg.de

Interkultur/PUSULA
Turkischsprachiges Sorgentelefon
Telefon 0821 4550044

MUSA — Muslimische Seelsorgeberatung
Itv-Institut far transkulturelle Verstandi-
gung

Telefon 0821 50474490
info@itv-institut.de

Bdiro fiir Migration, Interkultur und Vielfalt
Telefon 0821 324-2817
margret.spohn@augsburg.de

Fliichtlingspaten — Patenschaft fiir unbe-
gleitete minderjéhrige Flichtlinge
Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Telefon 0821 450422-13
opas@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Fliichtlingslotsen

Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Telefon 0821 450422-18
ritter@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Botschafter der Vielfalt
Freiwilligen-Zentrum Augsburg

Telefon 0821 450422-13
opas@freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Kinder und Jugend

change in

Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Telefon 0821 450422-11
ackermann@
freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Coolrider

Augsburger Verkehrs-Gesellschaft mbH
Telefon 0821 6500-5717
coolrider@sw-augsburg.de

Familienpaten

Deutscher Kinderschutzbund
Telefon 0821 455406-22
info@kinderschutzbund-augsburg.de

Ferien in Augsburg

Amt flr Kinder, Jugend und Familie
Telefon 0821 324-2976
tschamp@augsburg.de

Insel Delfina

Amt flr Kinder, Jugend und Familie
Telefon 0821 324-2846
insel-delfina@augsburg.de

Jobpaten

Stadtjugendring Augsburg
Telefon 0821 4552256
jobpate@sjr-a.de

Kinderchancen

Amt flr Soziale Leistungen, Senioren und
Menschen mit Behinderung

Telefon 0821 34321711
kinderchancen@augsburg.de

Lesepaten

Freiwilligen-Zentrum

Telefon 0821 450422-21
wachter@
freiwilligen-zentrum-augsburg.de

51

Schuldenfalle — nein danke

Amt flir Soziale Leistungen, Senioren und
Menschen mit Behinderung

Telefon 0821 324-9610
armutspraevention@augsburg.de

Spielplatzpaten
Kriminalpraventiver Rat Augsburg
Telefon 0821 324-3329
kriminalpravention@augsburg.de

Stadftteilmditter

Deutscher Kinderschutzbund

Telefon 0821 455406-41, -42, -43, -44
stadtteilmuetter@kinderschutzbund-augs-
burg.de

Tu was du kannst
Freiwilligen-Zentrum

Telefon 0821 450422-21
wachter@
freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Soziales

Sozialpaten

Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Telefon 0821 450422-0
ackermann@
freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Amterlotsen

Diakonisches Werk Augsburg
Telefon 0151 20502965
aemterlotsen@diakonie-augsburg.de

Stadtkultur

Lesen — Lernen — Leben

Neue Stadtbicherei

Telefon 0821 324-2708

Mobiler Blicherdienst
wolfram.siemons@augsburg.de
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MehrGenerationenTreffpunkte
Generationen gestalten gemeinsam

Ein MehrGenerationenTreffpunkt (MGT)
ist ein offener Treffpunkt fir Menschen
jeden Alters. Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene und Senioren begegnen sich
hier. Seit 2007 sind in zwolf Stadtteilen
MehrGenerationenTreffpunkte entstanden
— der Augsburger Stern. Die Treffpunkte
leben durch das Engagement der Bewoh-
ner im Stadtteil. Kinder, Jugendliche und
Eltern, Senioren wie Hochbetagte kdnnen
voneinander lernen, gemeinsam Spal}
haben und sich unterstutzen. Beispiels-
weise als Lesepaten, bei Hausaufgaben-
oder Bewerbungshilfen, durch Compu-
ter- oder Handykurse flr altere Menschen
und vieles mehr. Jedes Alter hat viel zu
bieten. Diese Potentiale werden im MGT
aufgegriffen und genutzt, ahnlich wie in
der friheren GroR¥familie.

Im Zentrum des Augsburger Sterns ist
die Stadtbucherei als Ort des Lesens,
Lernens und Lebens. Von dort gehen
Impulse dieses Denkens in alle Stadtteile
aus. Als Plattform fur dieses Gemein-
schaftsprojekt dient das Blindnis fir
Augsburg. Interessierte wenden sich an
eine der unten genannten Adressen.

Ausfuhrliche Informationen im Internet:
mgt@augsburg.de
mehrgenerationenhaus.augsburg.de

Treffpunkt Stadtmitte und
Koordination MehrGenerationen-
Treffpunkte

Stadtbiicherei Augsburg (Mitte)
Ernst-Reuter-Platz 1, 86150 Augsburg
Telefon 0821 324-3042
mgt@augsburg.de

Treffpunkt Barenkeller
Fritz-Eckert-Haus

SpechtstralRe 30, 86156 Augsburg
Telefon 0821 45443519
info@probarenkeller.de

Treffpunkt Kriegshaber

Sozialstation St. Thaddaus/
Kindertagesstatte

LangemarckstrafRe 13 ¢, 86156 Augsburg
Telefon 0177 8459593
busritter@online.de

Treffpunkt Pfersee
Christian-Dierig-Haus
Kirchbergstralte 15, 86157 Augsburg
Telefon 0163 7002141
mgh-pfersee@awo-augsburg.de

Treffpunkt Firnhaberau/Hammer-
schmiede

Sozialzentrum Firnhaberau
SchillstraRe 208, 86169 Augsburg
Telefon 0821 45535921
mgh-firnhaberau@awo-augsburg.de

Treffpunkt Lechhausen

Sozialstation Augsburg-Lechhausen e. V.
BllcherstralRe 1, 86167 Augsburg
Telefon 0821 72055-20
mgt@sozialstation-lechhausen.de

Treffpunkt Hochzoll
Birgertreff Holzerbau
NeuschwansteinstraRe 23a,
86163 Augsburg

Telefon 0821 4555750
info@buergertreff-hochzoll.de

Treffpunkt Herrenbach

Stadt Augsburg, Buro flr Blirgerschaft-
liches Engagement

Herrenbachstral3e b,

86161 Augsburg

Telefon 0172 7402844
maria.fey@augsburg.de

Treffpunkt Goggingen
Arbeiter-Samariter-Bund
Von-Cobres-StraRe 1, 86199 Augsburg
Telefon 0821 99879524
e.verdura@augsburg-asb.de

Treffpunkt Hochfeld
Arbeiter-Samariter-Bund
HochfeldstralRe 52, 86159 Augsburg
Telefon 0821 2594511
mgt.hochfeld@augsburg-asb.de

Treffpunkt Haunstetten

Bayer. Rotes Kreuz
Johann-Strauf3-StralRe 11,

86179 Augsburg

Telefon 0821 8087720
hauptfleisch@szaugsburg-stadt.brk.de
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Freiwilligen-Zentrum Augsburg
Mittlerer Lech 5

86150 Augsburg

Telefon 0821 450422-0
info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de
freiwilligen-zentrum-augsburg.de

Die Zeit sinnvoll nutzen. Gemeinsam mit
Anderen etwas schaffen, Neues auf den
Weg bringen. Mit Spal3 eigene Fahigkei-
ten einsetzen und neue entdecken. Das

ist der Wunsch vieler alterer Menschen.

Das Freiwilligen-Zentrum ist offen fur alle
an freiwilligem Engagement Interessier-
ten. Es informiert und berat unverbindlich
kostenfrei zu moglichen Einsatzstellen im
Raum Augsburg und vermittelt die richtige
Person an den richtigen Platz.

Fortbildungsangebot: Ausbildungskurs
Besuchsdienst zu Hause

Die Soziale Fachberatung fir Senio-

ren bietet in Zusammenarbeit mit dem
Freiwilligen-Zentrum und dem Blindnis
flr Augsburg einen 2-tagigen Einfih-
rungskurs fur Menschen, die Altere zu
Hause besuchen mochten. Der Kurs ist
kostenfrei und informiert unter anderem
uber die korperlichen und psychischen
Veranderungen im Alter sowie rechtliche
und organisatorische Rahmenbedingun-
gen fiir den Besuchsdienst. Bei einem
spateren Einsatz erhalten die Ehrenamtli-
chen kontinuierliche Unterstutzung durch
die Soziale Fachberatung fur Senioren.

Anmeldung und Kontakt

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Frau Miehling

Romerweg 18

86199 Augsburg

Telefon 0821 93415
seniorenberatung.goeggingen@
caritas-augsburg-stadt.de



54

KompetenzNetz Demenz und
seine Demenzpaten

KompetenzNetz Demenz
Wilhelm-Hauff-Stral3e 28
86161 Augsburg

Telefon 0821 5688181
demenznetz@sic-augsburg.de
mit-alzheimer-leben.de

Biirger stehen Pate fiir das Thema
Demenz

In Augsburg leben derzeit ca. 5500 Men-
schen, die an einer Form von Demenz er-
krankt sind — und es werden immer mehr.
Hinzu kommt eine Vielzahl von betroffe-
nen Angehdorigen. Immer mehr Blrger
haben in ihrem privaten oder beruflichen
Umfeld Beriihrungspunkte mit Menschen
mit Demenz. Das Thema Demenz ist
somit Bestandteil des offentlichen Lebens
und erfordert Verstandnis im Umgang mit
den Erkrankten und deren Angehdrigen.

Die Demenzpaten haben das gemeinsa-
me Ziel, Wissen zu férdern, sowie Vorur-
teile und Angste abzubauen. Dadurch soll
der Umgang mit demenzkranken Men-
schen sicherer werden und die Stadt ein
Ort, an dem demenzkranke Menschen

in einer verstandnisvollen Umgebung
leben konnen.

Wie wird Wissen liber Demenz
vermittelt?

Die Demenzpaten bieten ganz verschie-
dene Formate an. Um Uber Demenz zu in-
formieren, werden Vortrage, Workshops
oder Projekttage angeboten, manchmal
verknupft mit kulturellen Veranstaltungen.
Prinzipiell konnen Berufsgruppen, Orga-
nisationen, Gewerbetreibende, Schulen
oder auch Einzelpersonen anfragen.

Die Angebote sind weitgehend
kostenfrei.

Demenzpaten.
Foto: KompetenzNetz Demenz Augsburg

Die ehrenamtlichen Augsburger Demenz-
paten sind Teil der Bayerischen Demenz-
strategie. Nach einer Schulungseinheit
mit insgesamt 40 Schulstunden entschei-
den sich die Paten, wann und wo sie tatig
sein mochten. Dabei kann jeder seine
Starken und Vorlieben bei Vortragen,
Schulunterricht, kreativen Arbeiten oder
Organisation einbringen. Jeder Demenz-
pate entscheidet selbst, wieviele Stunden
er leisten kann und mochte. Demenz-
paten kennen das Augsburger Hilfenetz
und verweisen Hilfesuchende an die
entsprechenden Stellen. Sie sind aktiv in
ihrem Stadtteil und setzen sich fur mehr
Wissen uber das Krankheitsbild und dem
wiurdevollen Umgang mit Menschen mit
Demenz ein.

Die Geschéaftsstelle informiert tiber die
Arbeit der Demenzpaten sowie Uber
Vortrage, Schulungen und interessante
Termine zum Thema Demenz.

G. Beratung und Unterstutzung
fiir Senioren und Angehoérige

Soziale Fachberatung fur Senioren

Augsburg ist in zwolf Altenhilfe-Versor-
gungsregionen unterteilt. Als Teil der
Augsburger Altenhilfestruktur gibt es seit
Mitte der 90er Jahre in jeder Region eine
Fachberatungsstelle fur Senioren, deren
Tragerschaft finf Augsburger Wohlfahrts-
verbande ubernommen haben. Zudem
gibt es zwei spezialisierte Beratungsstellen
flr Senioren mit Migrationshintergrund.

Die Dienststellen sind innerhalb der
Stadtteile an bekannte Einrichtungen der
Verbande angegliedert. Die Stadt Augs-
burg fordert die Seniorenfachberatung
maldgeblich. Die Beratung ist kostenfrei.
Alle Anliegen werden vertraulich behan-
delt. Bei Bedarf werden Hausbesuche
durchgefuhrt.

Infos unter:
seniorenfachberatung-augsburg.de

Bare
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Soziale Fachberatung fiir Senioren
Stadtmitte

Altenhilfezentrum der Diakonie

Alte Gasse 12, 86152 Augsburg
Telefon 0821 50943-50
seniorenberatung.stadtmitte@
diakonie-augsburg.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Herrenbach/Spickel

Sozialzentrum Herrenbach
Wilhelm-Hauff-StralRe 28,

86161 Augsburg

Telefon 0821 5688121
seniorenberatung.herrenbach@
awo-augsburg.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Hammerschmiede/Firnhaberau
Sozialzentrum Hammerschmiede
Marienbader Straf3e 293,

86169 Augsburg

Telefon 0821 70021742
seniorenberatung.hammerschmiede@
awo-augsburg.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Lechhausen

Sozialstation Lechhausen
Kantstral3e 4, 86167 Augsburg
Telefon 0821 7205520
seniorenberatung.lechhausen@
caritas-augsburg-stadt.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Hochzoll

Sozialstation Hochzoll
Watzmannstralde 1, 86163 Augsburg
Telefon 0821 2637526
seniorenberatung.hochzoll@
caritas-augsburg-stadt.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Oberhausen
Gemeindehaus St. Josef

Tobias-Maurer-Str. 17, 86154 Augsburg

Telefon 0821 418543
seniorenberatung.oberhausen@
caritas-augsburg-stadt.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Barenkeller

Sozialzentrum Barenkeller
Amselweg 32, 86156 Augsburg
Telefon 0821 4604030
seniorenberatung.baerenkeller@
caritas-augsburg-stadt.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Kriegshaber

Sozialzentrum Kriegshaber

Ulmer Stralde 199, 86156 Augsburg
Telefon 0821 439833-12
seniorenberatung.kriegshaber@
caritas-augsburg-stadt.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Pfersee

Seniorenzentrum Christian-Dierig-Park
Spicherer Stral3e 42, 86157 Augsburg
Telefon 0821 22792-510
seniorenberatung.pfersee@
awo-augsburg.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Hochfeld/Universitatsviertel
Sozialzentrum Hochfeld
Hochfeldstraf3e 52, 86159 Augsburg
Telefon 0821 2594511
seniorenberatung.hochfeld@
augsburg-asb.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Haunstetten

Seniorenzentrum Haunstetten
Johann-Straul3-Straf3e 11,

86179 Augsburg

Telefon 0821 8087733
seniorenberatung.haunstetten@
szaugsburg-stadt.brk.de

Soziale Fachberatung fiir Senioren
Goggingen/Inningen/Bergheim
Sozialstation Goggingen

Romerweg 18, 86199 Augsburg
Telefon 0821 93415
seniorenberatung.goeggingen@
caritas-augsburg-stadt.de

Islamischer Kulturkreis

fiir das gesamte Stadtgebiet Augsburg
Sozialzentrum Herrenbach
Wilhelm-Hauff-StraRe 28, 86161 Augsburg
Telefon 0821 568 8182
seniorenfachberatung.ina@
awo-augsburg.de

Osteuropaischer Kulturkreis

fiir das gesamte Stadtgebiet Augsburg
Sozialzentrum Hochfeld

HochfeldstraRe 54, 86159 Augsburg
Telefon 0821 2594511
seniorenberatung.hochfeld@
augsburg-asb.de

57

Beratung und Unterstitzung fir
pflegende Angehorige

Fachstelle fiir pflegende Angehorige -
Mitte

Malteser Hilfsdienst
Werner-von-Siemens-StraRe 10

86159 Augsburg

Telefon 0821 25850-733
stephanie.daiber@malteser.org
Sprechstunde im Moritzpunkt,
Maximilianstr. 28, mittwochs, 14-16 Uhr

Fachstelle fiir pflegende Angehorige -
ostliches Augsburg

Sozialstation Augsburg-Lechhausen e. V.
Kantstral3e 4, 86167 Augsburg

Telefon 0821 72055-18
derkac@sozialstation-lechhausen.de

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige —
nordliches und westliches Augsburg
Arbeiterwohlfahrt Augsburg
Kirchbergstralte 15, 86157 Augsburg
Telefon 0821 22792-511
angehoerigenberatung@
awo-augsburg.de

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige —
siidliches Augsburg

Malteser Hilfsdienst
Werner-von-Siemens-Strafe 10,

86159 Augsburg

Telefon 0821 2585048
susanne.musiol@malteser-augsburg.de
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Beratung und Unterstlitzung bei Demenz
und sonstigen psychischen Problemen
im Alter

Gesundheitsamt der Stadt Augsburg
Abteilung Sozialpsychiatrie
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg
Telefon 0821 324-2050/-2075-2063
psych.gesundheitsamt@augsburg.de

Fachberatung Gerontopsychiatrie
Arbeiterwohlfahrt Augsburg
Kirchbergstralde 15, 86157 Augsburg
Telefon 0821 22792-507/-511
angehoerigenberatung@
awo-augsburg.de

Fachberatung Gerontopsychiatrie
Sozialstation Augsburg-Lechhausen e. V.
Kantstral3e 4, 86167 Augsburg

Telefon 0821 72055-18
derkac@sozialstation-lechhausen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Diakonisches Werk Augsburg
Inneres Pfaffengasschen 12,

86152 Augsburg

Telefon 0821 45019-3311
spdi-augsburg@diakonie-augsburg.de

Gerontopsychiatrische Institutsambu-
lanz am Bezirkskrankenhaus Augsburg
Dr.-Mack-StralRe 1, 86156 Augsburg
Telefon 0821 4803-4100
info@bkh-augsburg.de

Die Gerontopsychiatrische Institutsam-
bulanz behandelt Menschen ab dem 65.
Lebensjahr, die wegen der Art, Schwere
oder Dauer ihrer Erkrankung auf eine
multiprofessionelle Versorgung angewie-
sen sind. Bei Bedarf konnen Hausbesu-
che durchgefliihrt werden.

PIKASSO0.2 Augsburg

Spezialisiertes Therapieangebot der
Gerontopsychiatrischen Ambulanz des
BKH Augsburg

Heilig-Kreuz-Stralke 22, 86152 Augsburg
Telefon 0821 4803-4600
pikasso@bkh-augsburg.de

ina — Interkulturelles Netz Altenhilfe
Wilhelm-Hauff-StraRe 28, 86161 Augsburg
Telefon 0821 56881-82
seniorenberatung.ina@awo-augsburg.de
ina-sic.de

Das Interkulturelle Netz Altenhilfe (ina)
unterstutzt altere pflegebedurftige
beziehungsweise von Pflegebedurftig-
keit bedrohte Burgerinnen und Blrger
mit Einwanderungsbiografie und deren
Angehorige.

Neben der Einzelfallberatung (islamischer
Kulturkreis) begleitet ina einen ehren-
amtlichen Besuchs- und Helferdienst,
organisiert informative und gesellige
Fruhstlckstreffs in Herrenbach und Ober-
hausen und bietet eine turkischsprachige
Betreuungsgruppe im Herrenbach an.

Fachstelle Seniorenarbeit

Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg

1. Stock, Zi. 119/120

Telefon 0821 324-4318/-4317
fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de

Die Fachstelle Seniorenarbeit vermittelt
Beratung zur Wohnungsanpassung. Quali-
fizierte ehrenamtlich Tatige informieren zu
Hause uber Moglichkeiten und Wege der
Umsetzung. Im Alter und bei Krankheit ist
die korperliche Leistungsfahigkeit oft einge-
schrankt. Das Wohnumfeld sollte friihzeitig
an diese Veranderungen angepasst werden,
damit man zu Hause trotz Einschrankungen
moglichst gut zurecht kommt.

Die Beratung unterstutzt bei folgenden

Themen:

¢ Erkennen und Beseitigen von Hindernis-
sen und Gefahrenquellen

* Moglichkeiten baulicher Anpassungs-
malnahmen

¢ Technische Hilfsmittel, die den Alltag
erleichtern

¢ Informationen zu moglichen Finanzie-
rungshilfen (Pflege- und Krankenkasse,
Wohnbauforderung etc.)

¢ Hinweise und Hilfen bei Antragstellungen

Von links: Katharina Wieser, Sozialbirgermeister Dr.
Stefan Kiefer, Guinter Nisseler und Beatrix Rozanski

Foto: Ruth Plossel/Stadt Augsburg
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Kontaktstelle neuer Wohnungsbau
Wohnungs- und Stiftungsamt
Mittlerer Lech b, 86150 Augsburg
Herr Heigl, Telefon 0821 324-4262
Frau Resch, Telefon 0821 324-9083
wohnen@augsburg.de

Die Kontaktstelle neuer Wohnungsbau
ist die stadtische Anlaufstelle in allen
Belangen des gemeinschaftlichen, nach-
barschaftlich orientierten Wohnens in
der Stadt Augsburg. Zentrale Aufgabe ist
das Sammeln, Weitergeben und Zusam-
menflihren von Informationen zu diesem
Themenbereich.

Mittlerer Lech b, 86150 Augsburg
Telefon 0821 324-34638
wohnbuero@augsburg.de

Als Teil der , Offensive Wohnraum Augs-
burg” bietet die Stadt im Jakobsstift eine
Anlaufstelle fur Blirgerinnen und Burger
in prekdaren Wohnsituationen. Insbeson-
dere einkommensschwache Familien,
Alleinerziehende, anerkannte Flichtlinge
und Menschen aus zeitlich begrenzten
stationaren Aufenthalten finden schwer
angemessenen Wohnraum zu bezahlba-
ren Preisen. Das Wohnblro unterstitzt
und begleitet diese Personengruppen bei
der Wohnungssuche.

In diesem Zusammenhang sucht das
Wohnburo auch nach geeignetem
Wohnraum. Sollten Sie also Wohnraum
vermieten wollen, melden Sie sich gerne
beim Wohnbiro.
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Ambulante Sozialarbeit Gerontopsy-
chiatrie und Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

Nord-West:

KirchbergstraRe 15, 86157 Augsburg
Telefon 0821 22792-511
angehoerigenberatung@
awo-augsburg.de

Ost:

KantstralRe 4, 86167 Augsburg
Telefon 0821 72055-18
derkac@sozialstation-lechhausen.de”

Mitte:

Stadtbulcherei, Ernst-Reuter-Platz 1,
Frau Daiber/Malteser

Telefon 0821 25850-733
stephanie.daiber@malteser.org

Die Pflege und Betreuung eines demenz-
kranken Angehorigen ist in hohem Male

korperlich, geistig und seelisch belastend.

Gerade als Pflegender fuhlt man sich in
dieser schwierigen Situation haufig allein
und unverstanden. Aus dieser Erfahrung
heraus entstanden die Alzheimer-
Angehorigengruppen fur Angehorige
von demenzerkrankten Patienten. In
diesen Gruppen haben die Teilnehmer
die Maoglichkeit, sich mit anderen Gleich-
betroffenen auszutauschen und sich

zu informieren.

Wahrend der Treffen besteht, nach Ruck-
sprache, eine Betreuungsmaoglichkeit fir
die Angehorigen. Die Angehorigengrup-
pen treffen sich in der Regel monatlich.
Die genauen Termine erfahren Sie unter
den oben angegebenen Kontakten.

Café Malta

Malteser Hilfsdienst e. V.
Werner-von-Siemens-StralRe 10,
86159 Augsburg

Telefon 0821 25850-733
stephanie.daiber@malteser.org

Café Malta — offenes Treffen fur An-
gehorige von Demenzkranken mit
Patientenbetreuung. Im Café Malta, der
Angehorigengruppe der Malteser, treffen
sich Menschen, die sich in einer dhnlichen
Lebenssituation befinden. Bei Kaffee und
Kuchen besteht die Moglichkeit, ganz
zwanglos mit anderen Betroffenen ins
Gesprach zu kommen, sich auszutau-
schen und von anderen Erfahrungen zu
profitieren. In der Regel wird auch ein
Referent eingeladen, der zu einem Thema
rund um die Demenz spricht. Begleitend
zum Treffen der Pflegenden kann der er-
krankte Angehorige auf Wunsch die Be-
treuungsgruppe in den Malteserraumen
besuchen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termine 2020

11.01, 01.02., 07.03. 04.04., 09.05.,
04.07.,01.08., 10.10., 07.11., 05.12.
Ort: Malteser Hilfsdienst e. V.
Werner-von-Siemens-StralRe 10
Zeit: 14:00-16:00 Uhr

PIKASSO.2

Spezialisiertes Therapieangebot der
Gerontopsychiatrischen Ambulanz des
BKH Augsburg

Heilig-Kreuz-StralRe 22, 86152 Augsburg
Telefon 0821 4803-4600
pikasso@bkh-augsburg.de

Die psychiatrische Versorgung ist zu-
nehmend im Wandel: Behandlung und
Betreuung verlagern sich vermehrt vom
stationaren in den ambulanten Bereich.
Der Bedarf an Behandlungsangeboten
fur altere Menschen mit psychischen Er-

krankungen nimmt zu. PIKASSO.2 ist ein
ambulantes Therapieangebot fiir Men-
schen ab dem 50. Lebensjahr mit einer
psychischen Erkrankung, das die beste-
henden Unterstiitzungsangebote vor Ort
erganzt. Es werden spezifische Thera-
pieverfahren vorgehalten, die auf die
Bedurfnisse dieser Patienten abgestimmt
sind. Angehorige konnen Beratungs- und
Gesprachsangebote nutzen. Arztliche
Leistungen werden in PIKASSO.2 nicht
erbracht. Voraussetzung ist eine Uberwei-
sung durch den behandelnden Nerven-
oder Hausarzt.

Alzheimer-Gesellschaft Augsburg e. V.
Selbsthilfe Demenz

1. Vorsitzender Jorg Frohlich

Mittlerer Lech 5, Hofhaus D

86150 Augsburg

Telefon 0821 3193-130
info@alzheimer-augsburg.de
alzheimer-augsburg.de

Die Alzheimer-Gesellschaft Augsburg e. V.
ist ein gemeinnutziger Verein, der Betrof-
fenen, ihren Angehorigen und Interessier-
ten beratend zur Seite stehen mochte. Als
Selbsthilfeorganisation will sie vor allem
erreichen, dass Betroffene und pflegende
Angehorige das im GrofRraum Augsburg
gut ausgebaute Netzwerk an Hilfeein-
richtungen moglichst friih wahrnehmen
und nutzen. Es ist ihr ein Anliegen, dass
die Diagnose Demenz rechtzeitig gestellt
wird, um auf einer gesicherten Grundlage
notwendige MalRnahmen ergreifen zu
konnen. Daneben werden regelmalig
Vortrage mit Diskussionen zum Thema
Demenz im Zeughaus angeboten.
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Alzheimer-Telefon Augsburg:

Die Alzheimer-Gesellschaft bietet mit
dem Alzheimer-Telefon eine nieder-
schwellige Informations- und Gesprachs-
moglichkeit an. Ehrenamtliche mit Kom-
petenz und Erfahrungshintergrund stehen
flr personliche Gesprache zur Verfligung.
Telefon 0821 3193110

Mittwoch: 10:00-13:00 Uhr

Donnerstag: 16:00-19:00 Uhr

Bitte nutzen Sie aufRerhalb dieser Zeiten
den Anrufbeantworter. Es wird baldmog-
lichst zurtuckgerufen. Gerne wird nach
telefonischer Terminabsprache auch ein
personlicher Beratungstermin im Buro
angeboten.

Veranstaltungen 2020
Vortragsreihe im Zeughaus,
Termine siehe Kapitel C,

Rubrik Gesundheit, Seite 30
Vortrage im Reichlesaal (1. Stock)
Beginn: jeweils 19:00 Uhr
Eintritt: kostenfrei

Okumenischer Gottesdienst fiir

Menschen mit Demenz, Angehorige,

Pflegende und interessierte Mitblirger

veranstaltet vom Verbund Demenz mit

der Altenseelsorge im Bistum Augsburg

und der Evangelischen Altenheimseel-

sorge Dekanat Augsburg.

Termine: Sonntag, 22.03.2020
Sonntag, 11.10.2020

Beginn: jeweils um 14:30 Uhr

Ort: St.-Anna-Kirche in Augsburg

mit anschliefendem Kaffee trinken

im Augustana-Saal



62

Gruppen fiir pflegende Angehdrige
Gruppen fur pflegende Angehorige der
Beratungsstellen sind ein offenes und
kostenfreies Angebot zum Austausch mit
Gleichbetroffenen. Die Gruppen werden
von Fachkraften begleitet.

Die Teilnehmer erhalten Informationen
Uber praktische Unterstutzungs- und Ent-
lastungsmaoglichkeiten und erfahren, dass
sie in ihrer Situation nicht alleine stehen.
In der Regel treffen sich die Gruppen im
Turnus von ein oder zwei Monaten.

Region Anbieter Teilnehmer Kontakt

Lechhausen Caritas Sozialsta- Pflegende Angehorige  Herr Derkac
tion Lechhausen von Demenzkranken 0821 720550

Hochfeld/Uni- Malteser-Hilfs- Pflegende Angehorige  Frau Daiber

versitatsviertel  dienst von Demenzkranken 0821 25850 733

Pfersee AWO Christian- fUr Partner von Demenz- 0821 22792-511/-
Dierig-Haus kranken unter 65 Jahren 510

Haunstetten Soziale Fachbera- Pflegende Angehorige  Frau Maugg
tung fur Senioren, 0821 8087733
BRK Stadtteilzent-
rum Haunstetten

Stadtmitte Malteser Pflegende Tochter und  Frau Daiber
Hilfsdienst So6hne von Demenz- 0821 25850733

kranken

Kurse fiir pflegende Angehorige

Im Rahmen von Pflegekursen werden
wichtige Kenntnisse vermittelt sowie
Moglichkeiten der Entlastung vorgestellt.
Es geht etwa um Pflegetechniken und
-hilfsmittel, um Leistungen der Sozialen
Pflegeversicherung und um Unterstlitzung
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bei korperlichen und seelischen Belas-
tungen. Die Pflegekassen erstatten in der
Regel einen Teil der Kosten, sodass die
Teilnahme nur wenig kostet oder kosten-
frei ist. Folgende Dienste bieten mindes-
tens einmal jahrlich einen Pflegekurs an.

Anbieter

Pflegekurs Sozialstation
Hochzoll, Friedberg
und Umgebung
Okumenische Sozi-
alstation gGmbH

Pflegekurs Caritas Sozial-
station Lechhausen

Hilfe beim Alzheimer

Helfen — fir Gesellschaft

pflegende Augsburg e. V.

Angehorige

von demenziell

Erkrankten

Pflegekurs Okumenische
Sozialstation
Haunstetten und
Univiertel GmbH

Ausbildungs- Caritas Sozial-

kurs zum All- station Lechhausen

tagsbegleiter

Umfang/Termin

10 Doppelstunden
Frihjahr und Herbst

10 Doppelstunden
Frihjahr auf Anfrage

7 Doppelstunden
Herbst

10 Doppelstunden
2 x jahrlich
Frihjahr und Herbst

10 Doppelstunden
Herbst auf Anfrage

Kontakt
0821 26375-0

0821 720550

0821 3193-130

0821 45586-0

0821 720550
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Treffpunkt Demenz

Angehorige, Betroffene und Interessierte treffen sich zwanglos zu einer
Gesprachsrunde mit erfahrenen pflegenden Angehdrigen und Experten,
um sich auszutauschen und auszusprechen.

Region Anbieter

Stadtmitte Alzheimer
Gesellschaft

Augsburg e. V.

und Soziale
Fachberatung
fur Senioren
Stadtmitte

Lech- Alzheimer

hausen Gesellschaft
Augsburg e V.
und Ambu-
lante Sozial-
arbeit Geron-
topsychiatrie
Lechhausen

Goggingen Alzheimer
Gesellschaft
Augsburg
e.V. und
Fachstelle
fur pflegende
Angehorige
Sad

Termine

18.03.2020
24.06.2020
23.09.2020
25.11.2020
jeweils
15:00 Uhr

19.03.2020
25.06.2020
24.09.2020
26.11.2020
jeweils
17:00 Uhr

11.03.2020
17.06.2020
15.09.2020
18.11.2020
jeweils
17:00 Uhr

Ort

MehrGenerationen-
Treffpunkt Stadt-
mitte
Stadtblcherei
Ernst-Reuter-Platz 1

MehrGenerationen-
Treffpunkt
Lechhausen
Blicherstrafl3e 1

MehrGenerationen-
Treffpunkt
Goggingen

Altes Rathaus

Von-Cobres-Stral3e 1

Kontakt

Alzheimer Gesell-
schaft Augsburg
0821 3193-130
Herr Heinblchner
0821 5094350

Alzheimer Gesell-
schaft Augsburg
0821 3193-130
Herr Derkac

0821 72055-18

Alzheimer Gesell-
schaft Augsburg
0821 3193-130

Bayer. Blinden- und Sehbehindertenbund e.V.,
Bezirksgruppe Schwaben- Augsburg
RugendasstralRe 8, 86153 Augsburg

Telefon 0821 455415-0

augsburg@bbsb.org

bbsb.org

Beratungsstelle fiir Horgeschadigte und Angehorige
der Regens Wagner Stiftungen

Am Exerzierplatz 14, 86156 Augsburg
Telefon 0821 4552500
offene-hilfen-augsburg@regens-wagner.de

Katholische Horgeschadigten- und Blindenseelsorge
im Bistum Augsburg

Kappelberg 1, 86150 Augsburg

Telefon 0821 3166-2355
hoergeschaedigte@bistum-augsburg.de
hoergeschaedigt.bistum-augsburg.de

Uber die Beratungsstelle erhalten Sie ein Verzeichnis
der Kirchen und Sale mit induktiver Horanlage
in der Region Augsburg.

Sozialdienst fiir Horgeschadigte des
Paritatischen Wohlfahrtsverbands
Sterzinger StraRe 3, 86165 Augsburg
Telefon 0821 24194-321
schwaben@paritaet-bayern.de
schwaben.paritaet-bayern.de
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H. Jahresubersicht — Termine 2020

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Veranstaltungstermine:

Januar

08.01.
10.01.
13.01

13.01.
16.01.

22.01

22.01
23.01

24.01
27.01

31.01.

Seniorenwanderung, siehe Seite 20

DLRG - Wassergymnastik, Kurs 1, siehe Seite 31

DLRG - ,,Zurtick ins Wasser”, Kurs ,1 siehe Seite 31

DLRG - ,, Schwimmbkurs fiir Erwachsene”, Kurs 1, siehe Seite 31

Vortragsreihe Hessing Forum ,,Was hilft mir bei Arthrose?”,
siehe Seite 31

Literaturgesprach , Eine unerwartete Reise — Leben lesen”,
siehe Seite 35

Seniorenwanderung, siehe Seite 20

VHS-Kurs ,,Modernes Banking und Digitalisierung im Alltag”,
siehe Seite 39

Studiennachmittag ,, Verzeihung des Unverzeihlichen”, siehe Seite 35

Alzheimer-Gesellschaft — Vortrag ,,Alles Wichtige zur Vorsorgevoll-
macht!”, siehe Seite 30/40

DHB, Kochkurs ,,Auf kulinarischen Spuren historischer Personlichkeiten
aus Augsburg, siehe Seite 31

03.02.

04./05.02.
05.02.
10.02

11.02.

12.02.
13.02.

19.02.
20.02.

24.02.
26.02.

Telefonische Karten-Vorbestellung flir den Rosenmontagsball,
Hotel Drei Mohren, siehe Seite 15

Erste-Hilfe-Kurs fir Senioren, siehe Seite 30
Seniorenwanderung, siehe Seite 20

Start: Kartenverkauf flir den Rosenmontagsball, Hotel Drei Mohren,
siehe Seite 15

Offentliche Sitzung des Behindertenbeirats im Jakobs-Stift,
siehe Seite 14

AHPV - Vortrag , Fur sich (und andere) vorsorgen, siehe Seite 40

Vortragsreihe Hessing Forum ,,.Brennpunkt Schulter —
Woher kommt der Schmerz?” siehe Seite 32

Seniorenwanderung, siehe Seite 20

Vortrag der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle ,,Clever im Alter —
Sicherheitstipps flir Senioren”, siehe Seite 39

Rosenmontagsball, Hotel Drei Mohren, siehe Seite 15
Vortrag ,Wenn du fastest, salbe dein Haupt”, siehe Seite 35
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02.03.

03./04.03.
04.03.
06.03.
14.03.
14./15.03.
16.03.

18.03.

18.03.
19.03.

21./22.03
22.03.
26.03.

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats im Jakobs-Stift, Jakobssaal,
siehe Seite 9

Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren, siehe Seite 30
Seniorenwanderung, siehe Seite 20

KAB Bildungsveranstaltung, siehe Seite 34
Leben tber 60 — Tagung, siehe Seite 35
Theaterabend der Biihnenfreunde, siehe Seite 38

Alzheimer-Gesellschaft — Vortrag ,,Die Welt mit den Augen
der Dementen sehen”, siehe Seite 30

Koop. Alzheimer-Gesellschaft/Seniorenbeirat — Vortrag ,, Arzneimittel
im Alter — Probleme und Losungsmaoglichkeiten”, siehe Seite 32

Seniorenwanderung, siehe Seite 20

.Unterwegs” — ein Spaziergang fuir Senioren und Menschen
mit Demenz, siehe Seite 26

Theaterabend der Biuhnenfreunde, siehe Seite 38
Okumenischer Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz, siehe Seite 61

.Unterwegs” — ein Spaziergang fur Senioren und Menschen
mit Demenz, siehe Seite 26

01.04.
08.04.
14.04.

15.04.
16.04.

21.04.

22.04.
28/29.04.
29.04.
30.04.

Seniorenwanderung, siehe Seite 20
Seniorenwanderung, siehe Seite 21

Gutscheinverkauf (Zelt) fur Nachmittag der Senioren und Menschen
mit Behinderung auf dem Plarrer, siehe Seite 15

Seniorenwanderung, siehe Seite 21

.Unterwegs” — ein Spaziergang fur Senioren und Menschen
mit Demenz, siehe Seite 26

Nachmittag fur Senioren und Menschen mit Behinderung auf dem
Plarrer, siehe Seite 15

Seniorenwanderung, siehe Seite 21
Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren, siehe Seite 30
Seniorenwanderung, siehe Seite 22

.Unterwegs” — ein Spaziergang fur Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 27
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04.05

04.05.

05.05.

06.05.
08.-10.05.

09.05.
11.05.
11.05.

13.05.
13.05.

14.05.

14.05.

16./17.05.

20.05.
26.05.
27.05.
28.05.

Telefonische Karten-Vorbestellung fiir das Sommerkonzert,
Kongress am Park, siehe Seite 17

Alzheimer-Gesellschaft — Vortrag ,,Mundhygiene bei Demenz/Pflege —
Was ist jetzt wichtig?”, siehe Seite 30

Offentliche Sitzung des Behindertenbeirats im Jakobs-Stift,
siehe Seite 14

Seniorenwanderung, siehe Seite 21

Kolping Erwachsenenbildungswerk, Oma-Opa-Enkel-Wochenende
.Komm, wir suchen einen Schatz”, siehe Seite 35

KAB-Sonderfahrt ,,Frohliche Senioren”, siehe Seite 34
Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats im Jakobs-Stift, siche Seite 9

Start: Kartenverkauf flir das Sommerkonzert, Kongress am Park,
siehe Seite 17

Seniorenwanderung, siehe Seite 21

Fachstelle Seniorenarbeit — Vortrag , Kleine Schwelle, grof3e Hiirde.
Moglichkeiten der Wohnungsanpassung, siehe Seite 41

.Unterwegs” — ein Spaziergang flir Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 27

Vortragsreihe Hessing Forum ,,Brauche ich wirklich ein kiinstliches
Gelenk?“, siehe Seite 32

Konzert ,,Augsburger Sangerfreunde und Harmonie Haunstetten”,
siehe Seite 38

Seniorenwanderung, siehe Seite 22
Sommerkonzert, Kongress am Park, siehe Seite 17
Seniorenwanderung, siehe Seite 22

.Unterwegs” — ein Spaziergang flir Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 27

Juni
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03.06.
10.06.
11.06.

17.06.

17.06.
18.06.
24.06.
25.06.

Seniorenwanderung, siehe Seite 22
Seniorenwanderung, siehe Seite 22

.Unterwegs” — ein Spaziergang fiir Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 27

Burgersprechstunde des Seniorenbeirats in der Burgerinformation,
siehe Seite 10

Seniorenwanderung, siehe Seite 22
Neuwahl des Behindertenbeirats, siehe Seite 14
Seniorenwanderung, siehe Seite 22

.Unterwegs” — ein Spaziergang flir Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 28

Juli
01.07.
02.07

08.07.
09.07.

13.07.

20.07.

15.07.

20.-30.07.

23.07.

Seniorenwanderung, siehe Seite 23

Offentliche Sitzung des Behindertenbeirats im Jakobs-Stift,
siehe Seite 14

Seniorenwanderung, siehe Seite 23

.Unterwegs” - ein Spaziergang fiir Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 28

Alzheimer-Gesellschaft — Vortrag “Demenz und Schmerz”,
siehe Seite 30

Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats im Jakobs-Stift,
Jakobssaal, siehe Seite 9

Start: Kartenverkauf flir den Seniorennachmittag auf dem Plarrer,
siehe Seite 15

Gutscheinverkauf fiir den Seniorennachmittag auf dem Plarrer,
siehe Seite 15

,Unterwegs” — ein Spaziergang fur Senioren und Menschen mit
Demenz, siehe Seite 28

August
24.-31.08.

Gutscheinverkauf fiir den Seniorennachmittag auf dem Plarrer,
siehe Seite 15
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01.09 Seniorennachmittag auf dem Plarrer, siehe Seite 15

05.09. KAB-Sonderfahrt ,,Frohliche Senioren”, siehe Seite 34

09.09. Seniorenwanderung, siehe Seite 23

09.09. Koop. Alzheimer-Gesellschaft/Seniorenbeirat — Vortrag ,,Demenz, De-
pression oder etwas ganz anderes?”, siche Seite 32

11.09. KAB Bildungsveranstaltung, siehe Seite 34

16.09. Seniorenwanderung, siehe Seite 23

22.09. Blirgersprechstunden des Seniorenbeirats in der Burgerinformation,

siehe Seite 10
22./23.09. Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren, siehe Seite 30

23.09. Seniorenwanderung, siehe Seite 23

25.09. DLRG — Wassergymnastik, Kurs 2, siehe Seite 31

28.09. DLRG -, Zuriick ins Wasser”, Kurs 2, siehe Seite 31

28.09. DLRG - ,,.Schwimmkurs fur Erwachsene”, Kurs 2, siehe Seite 31
28.-30.09. KAB Bibelwandern 60plus, siehe Seite 34

30.09. Seniorenwanderung, siehe Seite 23

Oktober

01.10. Jubilaumsfeier 25 Jahre Soziale Fachberatung fur Senioren,
siehe Seite 41

06./07.10 Erste-Hilfe-Kurs fir Senioren, siehe Seite 30

07.10. Seniorenwanderung, siehe Seite 23

11.10. Okumenischer Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz, siehe Seite 61

12.10. Alzheimer-Gesellschaft — Vortrag , Nichtmedikamentose Therapie
bei Demenz”, siehe Seite 30

12.10. Delegiertenversammlung des Seniorenbeirats im Rathaus,
Oberer Fletz, siehe Seite 10

13.10. Offentliche Sitzung des Behindertenbeirats im Jakobs-Stift,
siehe Seite 14

14.10. Seniorenwanderung, siehe Seite 23

17.10. KAB-Konzertnachmittag, siehe Seite 34

21.10. Seniorenwanderung, siehe Seite 24

28.10. Seniorenwanderung, siehe Seite 24
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November

04.11. Seniorenwanderung, siehe Seite 24

08.-22.11.  Kolping-Erwachsenenbildungswerk, Kurfahrt ,Urlaub fur Korper,
Geist und Seele” nach Ungarn, siehe Seite 35

09.11. Offentliche Sitzung des Seniorenbeirats im Jakobs-Stift, Jakobssaal,
siehe Seite 9

11.11. Seniorenwanderung, siehe Seite 24

11.11. Soziale Fachberatung fuir Senioren, Vortrag ,,Gut beraten im Alter”,
siehe Seite 41

12.11. Vortragsreihe Hessing Forum ,,Fit durch den Winter — typische Verlet-
zungen und wie man sie vermeiden kann”, siehe Seite 32

16.11. Alzheimer-Gesellschaft — Vortrag ,,Palliative Begleitung bei Alzheimer
und Demenz”, siehe Seite 30

16.11. Telefonische Karten-Vorbestellung fiir das Weihnachtskonzert,
Kongress am Park, siehe Seite 17

17.11. AHPV - Vortrag , Flr sich (und andere) vorsorgen, siehe Seite 40

18.11 Seniorenwanderung, siehe Seite 24

18.11. AHPV -, Letzte Hilfe Kurs”, siehe Seite 40

20.-22.11 KAB-Glaubensseminar fiir altere Manner, siehe Seite 34

20.-22.11.  Kolping Erwachsenenbildungswerk, Oma-Opa-Enkel-WWochenende
.Engel im Anflug”, siehe Seite 35

23.11. Start: Kartenverkauf fiir das Weihnachtskonzert, Kongress am Park,
siehe Seite 17

24./25.11. Erste-Hilfe-Kurs flir Senioren, siehe Seite 30

25.11. Seniorenwanderung, siehe Seite 24

02.12. Seniorenwanderung, siehe Seite 25

07.12. Jahresabschlussfeier Seniorenwandern, siehe Seite 25
09.12. Weihnachtliches Konzert, Kongress am Park, siehe Seite 17



O BKK Stadt Augsburg:
1 Einfach gut versichert!

Botanischer Garten
Augsburg e. V.

Freundeskreis Botanischer
Garten Augsburg e. V.

Mit uns konnen Sie sich anfreunden

Wir wollen

den Botanischen Garten als Gartenjuwel am
Siebentischpark weiterentwickeln und fordern.

die Attraktivitat des Gartens steigern und neue
Besuchergruppen erschlielen.

durch Sach- und Geldspenden bauliche Projekte im
Botanischen Garten Augsburg auf den Weg bringen.

o o O O

alle willkommen heilen, die uns mit ihrem persén- .
lichen Engagement bei verschiedenen Veranstal- Mehr als das Ubliche - profitieren Sie von unseren exklusiven
tungen des Botanischen Gartens Augsburg, wie dem . . bi . h
Kinderfest, Beleuchtungsabenden, Kinderaktionen in Leistungen: Bonusprogramm bis zu 100 Euro im Jahr,
def”quUne" Schule” und vielem mehr unterstiitzen Osteopathie, Homdopathie und Reiseschutzimpfungen iiber
wollen. . . .

<~ das Gesundheitskonto bis zu 200 Euro im Jahr.
@— Wechseln Sie noch heute zur BKK Stadt Augsburg.

Mitglied werden: \

Freundeskreis Botanischer Garten Augsburg e. V.

c/o Botanischer Garten Augsburg Mehr Infos:
Dr.-Ziegenspeck-Weg 10 o LDININ Stadt Aungu rg .
86161 Augsburg ) i F
Telefon: 0821 324-6038 (Kasse) ¥Vllll¥—Brandt—Platz 1 - 86153 Augsburg
Internet: www.botgarten-augsburg.de ele 9”_0821/324‘3205
E-Mail: freundeskreis@botgarten-augsburg.de E-Mail: info@bkk-stadt-augsburg.de

www.bkk-stadt-augsburg.de




HessINg

Klinik fir Geriatrische
Rehabilitation

Ganzheitlich und wohnortnah
In guten Handen

Jahrlich vertrauen mehr als 2.100 Patientinnen und Patienten auf unsere
langjdhrige Erfahrung in der Geriatrischen Rehabilitation. Unser Anspruch als
zweitgroRte Einrichtung Bayerns ist es Ihnen, nach einer akuten Erkrankung
oder Operation wieder ein selbstbestimmtes Leben und gesundes Altern zu
ermoglichen.

Ob stationdre oder ambulante Rehabilitation — bei uns sind Sie in den
besten Handen. In enger Zusammenarbeit mit Akuthdusern, Pflegeeinrich-
tungen, Sozialstationen und niedergelassenen Arzten der Umgebung ist
unsere geriatrische Rehabilitationsklinik ein fester Bestandteil der
Versorgung in Augsburg und Umgebung.

Erst kiirzlich wurde die Einrichtung der Hessing Stiftung von der TUV Siid
Management Service GmbH nach dem anerkannten Qualitditsmanage-
ment-Verfahren systemQM Reha 2.0 erneut erfolgreich zertifiziert.

Hessing Klinik fir
Geriatrische Rehabilitation
ButzstraRe 27

86199 Augsburg

T0821 909 120
F 0821 909 108

geriatrie@hessing-stiftung.de
www.hessing-stiftung.de

Herausgegeben von

Stadt Augsburg

Amt fiir Soziale Leistungen, Senioren und
Menschen mit Behinderung

Fachstelle Seniorenarbeit

Mittlerer Lech 5

86150 Augsburg

Offnungszeiten

Mo-Mi 8:30-12:30 und 14:00-16:00 Uhr,
Do 8:30-12:30 und 14:00-17:30 Uhr,

Fr 8:30-12:00 Uhr

Telefon 0821 324-4318/-4317

Fax 0821 324-4323
fachstelle-seniorenarbeit@augsburg.de
augsburg.de

n g @stadtaugsburg

Programmanderungen vorbehalten.

Titelbild: Malgruppe des Kreativzentrums
im Handwerkerhof

Foto: Ruth Plossel/Stadt Augsburg
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