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Auf den Spuren nachhaltiger Produkte



Suche: drei Planeten Erde,
gut erhalten !

20 Prozent der Weltbevšlkerung
verbrauchen ca. 80 Prozent der
natŸrlichen Ressourcen.

Das haben auch die 179 Regierungen
erkannt, die 1992 auf dem grš§ten
Weltgipfel in Rio de Janeiro die Agenda
21 unterzeichnet haben. Sie ist ein Aktions-
programm gegen die wachsende Armut und
Umweltzerstšrung.

Doch weil die Regierungen das nicht alleine
schaffen, sind alle Menschen aufgefordert
dabei mitzuwirken, damit alle Menschen
heute und auch die, die nach uns auf die
Erde kommen werden, eine gesunde Umwelt

vorfinden und ihre GrundbedŸrfnisse
befriedigen kšnnen. Ð  UnabhŠngig von
Alter, Hautfarbe, NationalitŠt, und
Geschlecht.

Agenda hei§t: was zu tun ist

Als Konsument kannst du eine Menge dazu
tun: beim Einkaufen, aber auch in der
Schule oder in deiner Freizeit.

Wir wŸrden uns freuen, wenn dieses
BŸchlein dir Anregungen dazu gibt.
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Und? Auf wie gro§em Fu§ lebst du?
Wie umWELTvertrŠglich du bist,
das kannst du innerhalb von
zehn Minuten auf der Website
www.latschlatsch.de
ausrechnen.
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Na, auch 'ne Jeans im Schrank? Die
Hosen gehšren inzwischen weltweit
zu den beliebtesten KleidungsstŸcken,
aber kaum jemand wei§, wo und wie
sie produziert werden. Deshalb hier
mal ein typisches Beispiel:

Die Baumwolle fŸr den Stoff wird 
in Indien auf gro§en Plantagen 
angebaut. Dabei werden die 
Pflanzen bis zur Ernte rund 25 mal 
mit giftigen Pestiziden besprŸht.

In China wird die Baumwolle mit 
Hilfe von Maschinen aus der 
Schweiz zu Garn versponnen.

Seine Farbe erhŠlt der Faden in 
Taiwan durch chemische 
Indigofarbe aus Deutschland.

Danach wird er in Polen auf 
deutschen Webmaschinen zu 
Stoffbahnen verarbeitet.

Die Schnittmuster und das Design 
werden z.B. in Schweden festgelegt.

Aus Frankreich werden 
Washinglabel und Innenfutter 
geliefert.

Dann erst werden die Jeans von 
NŠherinnen auf den Philippinen 
zusammengenŠht.

Um den Stone-Washed-Effekt zu 
erzielen, werden sie anschlie§end 
in Griechenland mit Bimssteinen 
gewaschen.

Nun sind die Jeans fertig fŸr den 
Verkauf in Deutschland.
Diese immer stŠrker werdenden 
internationalen Verbindungen und 
das weltweite Zusammenwirken von 
Industrieunternehmen, HŠndlern 
und MŠrkten bezeichnet man als 
Globalisierung.

Die Weltreise Deiner Jeans

4



Die Jeans haben also im Laufe ihrer Produktion schon eine Weltreise gemacht, immer auf der
Suche nach den billigsten ArbeiterInnen und den geringsten Sozial- und Umweltstandards.
Zudem leidet die Umwelt unter den zahlreichen Transporten.

Was du tun kannst:
Informiere dich Ÿber die Herkunft deiner Klamotten, bevor du sie kaufst.

Versuche KleidungsstŸcke mšglichst lange zu tragen.

Wenn dir Teile nicht mehr gefallen, kannst du sie evtl. mit Freunden tauschen.

Kaufe Klamotten im Second Hand Shop. Oft sind die Sachen dort wie neu.

Neue Kleidung kannst du auch bei
Naturtextil-Anbietern kaufen.

Spende alte Sachen, die du nicht mehr tragen
mšchtest und die noch in Ordnung sind, an eine
Kleiderkammer. Oder gib sie in einen Container der
Aktion Hoffnung, die Ÿberall in der Stadt stehen.
Sie tragen das Fairwertungssiegel.

Informiere dich weiter:

www.fairwertung.de

www.aktion-hoffnung.de
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Aber wo und wie werden die Klamotten
produziert?

90 Prozent aller T-Shirts und Hosen werden
in LŠndern wie Bangladesh, Korea, El
Salvador, Nicaragua, China oder auf den
Philippinen zusammengenŠht. Zumeist
junge Frauen arbeiten dort in gro§en Fa-
briken unter schlimmen Bedingungen zwšlf
Stunden, manchmal sogar 16 Stunden am

Tag! WŠhrend dieser Zeit dŸrfen sie nur
eine halbe Stunde Pause machen.
Einen Arbeitsplatz haben nur diejenigen,
die am wenigsten Lohn verlangen und am
lŠngsten arbeiten. Wer dabei nicht
mitmacht, wird schnell entlassen.
Temperaturen von knapp 40 Grad sind in
den ŸberfŸllten Arbeitshallen keine
Seltenheit. Aufgrund des Zwanges, ohne
lange Pausen zu arbeiten, trinken die
NŠherinnen oft zu wenig und werden krank.
Einen gerechten Lohn bekommen sie fŸr
die geleistete Schwerarbeit auch nicht:
Oft sind es weniger als zwei Euro am Tag!

Davon kann eine Familie auch in Asien
kaum leben.

Deutschland ist Weltmeister
im Anziehen

Pro Person werden hierzulande
jŠhrlich 26 Kilogramm Textilien
gekauft, davon 13 kg Kleidung.
Der weltweite Durchschnitt
liegt bei acht kg.
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Was du tun kannst:

Die ãKampagne fŸr saubere KleidungÒ engagiert
sich fŸr gerechte Arbeitsbedingungen und
existenzsichernde Lšhne in den
ProduktionsstŠtten.
An welchen Aktionen du dich beteiligen
kannst, erfŠhrst du auf der homepage
www.saubere-kleidung.de.
Oder kaufe dir doch mal faire Klamotten -
www.fairwear.de; www.lamulamu.de
Faire und biologische Abi- und Schul-
Shirts gibtÕs unter
www.better-dressed.com

Informiere dich weiter:

www.saubere-kleidung.de
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Hey du, woher kommt dein Schuh?
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(11% Forschung,
8,5% Werbung, 13,5% Profit)

Marke

Transport
& Steuer 5%

Lohn der
NŠherin

0,4 %
Fabrikgewinn 2%

Produktionskosten 2%
Material

8%
SchuhgeschŠft

50%
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Das Etikett verrŠt es:
Die meisten Turnschuhe werden in Asien
genŠht. Die NŠherin verdient an einem
100-Euro-Schuh aber nur etwa 40 Cent.
Wer bekommt den Rest?
Am meisten bekommt das SchuhgeschŠft:
50 Euro kann es bei einem 100-Euro-Schuh
sein Eigen nennen. 33 Euro bekommt die
Marke: Davon gehen elf Euro in die
Forschung, neun Euro werden fŸr Werbung
ausgegeben und 13 Euro sind der Profit.
Das Material fŸr ein Paar Schuhe kostet
nur acht Euro - hŠttest du das gedacht?
Transportkosten sowie Steuern machen
fŸnf Euro des Endpreises aus, mit weiteren
vier Euro werden sonstige Kosten bezahlt.

Was du tun kannst:
Wenn die NŠherinnen pro Paar Schuhe nur
36 Cent mehr bekommen wŸrden, hŠtten
sie einen einigerma§en fairen Lohn und
kšnnten ihre Kinder zur Schule schicken.
Leider kšnnen wir nicht einfach 36 Cent
mehr im SchuhgeschŠft lassen, das Geld
wŸrde nicht bei den Arbeiterinnen
ankommen. Du kannst dich aber auch
anders fŸr bessere Arbeitsbedingungen
und gerechtere Lšhne einsetzten:
Informiere dich zum Beispiel im Internet
Ÿber Kampagnen und zeige damit, dass
dir die Menschen, die deine Schuhe
herstellen, nicht egal sind.

Informiere dich weiter:
www.fairolympics.org
www.playfair2008.org   (engl.)
www.oxfam.de/download/Fairplay_Zusammenfassung_ne.pdf



Der Rest wird in anderen NiedriglohnlŠndern
wie Indonesien, Indien, El Salvador,
Honduras und €gypten produziert. Kinder
unter 16 Jahren arbeiten oft von sieben
Uhr morgens bis in den spŠten Abend
hinein fŸr drei Euro am Tag in hei§en,
stickigen Arbeitshallen. Von den circa 5000
Kindern in Sialkot sind zwei Drittel in der
Fu§ballproduktion tŠtig. Stundenlang
nŠhen sie die harten KunstlederstŸcke in
Akkordarbeit zusammen und haben dabei
nur ein bis zwei Pausen am Tag. Offiziell
ist Kinderarbeit in Pakistan verboten.

Trotzdem stellen die Fabrikbesitzer gerne
Kinder ein, da sie weniger Lohn bekommen
als Erwachsene. Sie sind leichter
einzuschŸchtern und organisieren sich
nicht in Gewerkschaften. Diese Kinder
kšnnen nur davon trŠumen, lesen und
schreiben zu lernen und dadurch ihre
Lebensbedingungen zu verbessern.

Einen Fu§ball nŠhen statt Fu§ball spielen?

Im pakistanischen Sialkot
werden pro Jahr 20 Millionen BŠlle
und damit vier FŸnftel der gesamten
Weltproduktion hergestellt.
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Informiere dich weiter:

www.fairplay-fairlife.de

www.transfair.org/produkte/
sportbaelle.html

www.kidz-at-work.net
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Was du tun kannst:
Sprich deinen Sportlehrer oder Fu§balltrainer auf die Problematik an

Schreib der FIFA und deinem Lieblingsverein zu diesem Thema

Kauf lieber einen fair gehandelten Fu§ball. Es gibt schon welche ab 15,95 Euro im
Augsburger Weltladen.
Jede Menge Auswahl hast du unter  www.fairdealtrading.de.



MilitŠrs und Rebellen aller mšglichen
Gruppen streiten um Tantal, ein Metall aus
dem Erz Coltan, das fŸr die Herstellung
vieler elektronischer GerŠte benštigt wird.
Unter lebensgefŠhrlichen UmstŠnden wird
es in den Minen teilweise mit blo§en HŠn-
den geschŸrft. Auch viele Kinder arbeiten
dort. Ein Junge berichtet:
ãDu sitzt im Dreck und hast Angst, dass
das Erdreich Ÿber dir zusammenbricht.
StŠndig wird geschossen, du wirst von Sol-
daten oder Buschmilizen bewacht. Sie neh-
men dir das Zeug ab. Wenn du GlŸck hast,
kriegst du dafŸr ein paar kongolesische Cents...."

Durch den Krieg hungern viele Menschen.
Sie kŠmpfen und plŸndern fŸr Essen und
Munition. Kinder werden als Soldaten
rekrutiert oder entfŸhrt.

Der Handyboom und die Weiterentwicklung
auf dem Computermarkt haben die
Weltmarktpreise fŸr Tantal massiv in die
Hšhe getrieben.
Firmen machen GeschŠfte
mit den Kriegsparteien.
Diese nutzen ihre Gewinne u.a.
fŸr den Kauf neuer
Waffen.

Hat der Krieg im Kongo was mit unseren Handys zu tun?

Demokratische Republik Kongo.
Der ãerste Weltkrieg AfrikasÓ tobt seit
1998 und hat bisher mehr als drei Millionen
Menschen das Leben gekostet
(Neues Schwarzbuch der Markenfirmen).
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Auch auf unser eigenes Leben wirkt sich
der Ge- und Verbrauch von Handys aus: So
ist z.B. noch nicht geklŠrt, ob die
Strahlungen der Handys das Krebsrisiko
erhšhen. Sicher ist aber, dass Mobiltelefone
recht kurzlebige GebrauchsgegenstŠnde
sind, deren Produktion und Entsorgung
gro§e Belastungen fŸr die Umwelt bringen.
Je hŠufiger neue Handys und Computer
gekauft und alte weggeworfen werden,
umso mehr schwer entsorgbarer Elektro-
schrott entsteht. Deshalb werden Gesetze
diskutiert, wie Firmen stŠrker in die Pflicht
genommen werden kšnnen, sich auch um
RŸckholung und Wiederverwertung der
GerŠte zu kŸmmern.

Was du tun kannst:
Benutze dein Handy mšglichst lang! So
kann MŸll vermieden, die Umwelt entlastet
und es kšnnen Rohstoffe gespart werden
- z.B. auch Tantal.
Defekte Handys niemals Ÿber den HausmŸll
entsorgen - es gibt spezielle Firmen, die
gebrauchte Handys kaufen und verkaufen.
Ebenso richten gemeinnŸtzige Organisatio-
nen alte Handys wieder her, die dann Opfern
von hŠuslicher Gewalt oder Šlteren
Menschen zur VerfŸgung gestellt werden.
Nach Mšglichkeit solltest du ein Handy
(und auch einen Computer) mit mšglichst
wenigen giftigen Bestandteilen kaufen. In
Deutschland wird mittlerweile der Blaue
Engel an Handys vergeben, die bestimmte
Grenzwerte nicht Ÿberschreiten.
Informiere Dich im GeschŠft oder per Mail
bei den Herstellern Ÿber Produktion und
Nebenwirkungen deines Handys.
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Informiere Dich weiter:

www.medico.de/aktuell/coltan/coltan01.htm

www.oxfam.de/a_331_krieg.asp?id=30



ãFrŸher wussten wir nie, ob wir unsere
Kaffeeernte verkaufen oder nicht. Du
arbeitest das ganze Jahr, hegst und pflegst
die KaffeestrŠucher und dann kommt, wenn
du GlŸck hast, so ein ZwischenhŠndler
(ãCoyoteÓ nennen wir die).

Und der sagt dann: ãHey, fŸr den halben
Preis vom letzten Jahr nehme ich deine
Kaffeebohnen mit, sonst kšnnen sie hier
in den Bergen bei dir vergammeln.Ó
Irgendwann ging es nicht weiter.
Wir Kleinbauern haben uns zu einer
Kooperative zusammen geschlossen und
hatten GlŸck. Nun kšnnen wir unseren
Kaffee an den Fairen Handel verkaufen.
Was das hei§t? Das ist ganz einfach!
Ich bekomme fŸr meine Kaffeebohnen zur
Zeit doppelt so viel wie andere Kaffee-
bauern und - noch wichtiger - ich wei§,
dass ich im nŠchsten Jahr meine Ernte
wieder zu einem guten Preis verkaufen
kann. So kann ich endlich ohne gro§e
Sorgen in die Zukunft schauen und planen.

Fairer Handel Ð
     ein Gewinn fŸr alle !
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Obwohl ich doppelt so viel wie vorher
verdiene, bleibt unserer Kooperative noch
genug Geld, um im Dorf eine kleine
Krankenstation aufzubauen und einen
Gemeinschaftsladen mit gŸnstigen
Lebensmitteln zu eršffnen.
Es werden Kurse angeboten, wie wir
škologische Landwirtschaft betreiben
kšnnen und wir konnten sogar zusammen
einen Lastwagen kaufen, so dass wir
niemanden mehr bezahlen mŸssen, der die
KaffeesŠcke zum Hafen fŠhrt. So sparen
wir wiederum Geld. Unser Leben ist viel
besser geworden durch den fairen Handel.Ó

Was du tun kannst:
GrŸndet einen ãFair Trade PointÒ, einen
eigenen kleinen Weltladen, an eurer Schule.
Alle Informationen dazu unter:
http://www.fairjobbing.net/downloads/
Leitfaden_FTP_extern.pdf

Informiere dich weiter:

www.fair4you-online.de

www.transfair.org

www.fairhandeln-bayern.de
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Hast du schon mal fair gehandelte Bio-
Schokolade probiert?

Sie schmeckt nicht nur gut, sondern
du unterstŸtzt damit auch die Bauern,
die in Lateinamerika, Afrika oder Asien
Kakao fŸr die Schokolade anbauen. Bei
ãnormalerÓ Schokolade wird auf die
gerechte Bezahlung der Kakaobauern
meist keine RŸcksicht genommen.

GlŸck haben die Bauern, die den Kakao
an den Fairen Handel verkaufen kšnnen,
denn ihnen wird ein gerechter Preis fŸr
ihre Ware gezahlt. Au§erdem kšnnen
diese Bauern sicher sein, dass sie auch
in den kommenden Jahren ihre
Kakaobohnen zu einem festen Preis
verkaufen kšnnen.
Dadurch kšnnen sie ohne allzu gro§e
Sorgen in die Zukunft blicken.

Was ist an TransFair-Schokolade fair?
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Die FairTrade-Organisationen kŸmmern sich auch darum, dass die Bauern sich untereinander
besser organisieren kšnnen und beraten werden. So kšnnen sie z.B. Gewerkschaften grŸnden
und damit fŸr bessere und gesŸndere Arbeitsbedingungen sorgen. Je mehr Menschen fair ge-

handelte Schokolade kaufen,
umso mehr Bauern kšnnen an

dem Fairen Handel beteiligt
werden.

Was du tun kannst:
Kaufe mšglichst nur noch

fair gehandelte Schokolade.
Du erkennst sie an dem Fair-Trade-Symbol, das du auf der

Verpackung fair gehandelter Produkte finden kannst.

Falls du sie in einem Supermarkt nicht findest:
Frag einfach mal nach, warum sie dort

keine faire Schoki verkaufen.

Informiere dich weiter:

www.transfair.org

www.schoko-seite.de
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Der Gro§teil des hierzulande erhŠltlichen
Orangensaftes kommt aus Brasilien.
Die Plantagen sind ungefŠhr so gro§ wie
die FlŠchen von Niedersachsen und
Mecklenburg-Vorpommern zusammen.
Orangenernte ist Handarbeit. Nur vier
Monate im Jahr wird geerntet.
Gearbeitet wird zehn bis 14 Stunden pro
Tag ohne grš§ere Pausen. Andererseits
erhalten PflŸckerInnen, die in den

Orangenplantagen als Tagelšhner arbeiten,
extrem niedrige Lšhne. FŸr 2.000 Kilo
gepflŸckte Orangen am Tag betrŠgt der
Lohn umgerechnet nur vier bis sechs Euro.
Beim Ernten mit blo§en HŠnden kommen
die PflŸckerInnen in Kontakt mit den
Pestiziden, mit denen die Orangen besprŸht
wurden. Vergiftungen sind nicht selten;
Schutzkleidung wird oft nicht bereitgestellt.
Weil die ArbeiterInnen so wenig verdienen,
gehen oft auch ihre Kinder Orangen
pflŸcken statt zur Schule. Durch das Tragen
der schweren SŠcke mit den FrŸchten
bekommen sie SchŠden an der WirbelsŠule,
die nicht mehr
rŸckgŠngig zu machen
sind.

EnthŠlt Dein Orangensaft

 Vitamin F?
Nicht nur beim Kleidungskauf,
auch im Orangensafttrinken ist
Deutschland Weltmeister:
Im Jahr 2005 wurden pro Person
10 Liter Orangensaft konsumiert.
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