QA Stadt Augsburg

Fachtag ,,Psychische Gesundheit fur Kinder
und Jugendliche” am 12.10.2023

Dokumentation

Amt fur Kinder, Jugend und Familie, Praventive Kinder- und Jugendhilfe
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um psychische Gesundheit und Belastungen im Kindes- und Jugendalter informiert, Methoden
zur Pravention vermittelt und die Handlungssicherheit im Umgang mit belasteten Kindern und

Jugendlichen gestarkt.

Der Fachtag war der Auftakt zu
Veranstaltungsreihen fur Kinder,
Jugendliche,  Fachkrafte  und
Eltern im Rahmen der Kampagne

,Abenteuer Kindheit und
Jugend”.
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Amt fur Kinder, Jugend und Familie - Pr:

Ganz schon verruckt?!
GrufRwort Joachim Herz Videobotschaft von Caro Matzko

Leitung Amt fiir Kinder, Jugend und Familie Moderatorin, Journalistin und Autorin
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Sabine Finster

Workshop 2:
Emotionale Vernachlassigung und Missbrauch im
Kindesalter
Amt fur Kinder, Jugend und Familie, Abteilung Familie

Workshop 3:

Suizidalitat bei jungen Menschen — Anzeichen und
Handlungsmoglichkeiten

AG Suizidpravention

Workshop 4-:

Krisendienste Bayern - was leistet der Krisendienst an
der Schnittstelle zur Kinder- und Jugendhilfe?
Krisendienst Schwaben

Workshop 6:

Sexualisierte Gewalt — psychische Gesundheit und
die (Langzeit-)Folgen fur Betroffene

Wildwasser Augsburg e.V.

Workshop 7:
Psychische Gesundheit und Medien

Amt fur Kinder, Jugend und Familie, Praventive Kinder-
und Jugendhilfe

Workshop 8:

Kommunale Pravention fur psychische Gesundheit -
Communities that Care und seine Risiko- und
Schutzfaktoren

Bdro fur kommunale Pravention
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Ermutigen - ist soviel mehr als Loben
KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Workshop 11:
Psychische Gesundheit und Bewegung
Gesundheitsamt

Workshop 12:
Aspekte der mentalen Starke fordern und fordern
Heldenzeit

Zusatzworkshop Resilienz:
Starkung der psychischen Widerstandskraft und Soforthilfen in Krisensituationen
Diakonie Augsburg, Evang. Erziehungsberatungsstelle
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Workshop 14:
Abgrenzen und Abschalten — Achtsamkeit fur Fachkrafte
Mira Glickler

Workshop 15:
Auf dem Weg zu Selbstfirsorge und Achtsamkeit
Papilio gGmbH
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WIE ARBEITET DIE LEITSTELLE?

Leitstelle als
telefonische
Anlaufstelle

Betroffene Vermittlung in
ambulante oder
stationare Hilfen,

Terminvermittlung

Soziales Umfeld

Polizei, Fachstellen

+ Hausbesuche
durch mobile
Teams

+ Anrufen kann
Jjeder

« die Krise definiert

der Betroffene

* Screening
+ Beratung und
Unterstiitzung
+ Lotsenfunktion
+ Koordination

WIR SIND FUR SIE DA

Krisendienste Schwaben — Was leistet der Krisendienst
an der Schnittstelle zur Kinder- und Jugendhilfe?

0800
/655

10112023 12

Préavalenz von Suizidgedanken und Versuchen
(Suizide nur Spitze des Eisberges)

— Suizidgedanken: ca. 1/3 aller

Befragten Loaain
(Plener et al. 2012, Correll et al., 2020) Suizde -\\[;*,\
- Suizidversuche: 5-9 % siigwnce [ N soue
+ Suizidversuche 10-20 mal I R
h&ufiger (hohe Dunkelzifey 7T Kisen mt
+ ~ 5 min. ein Suizidversuch S,
« ab 12 Jahre deutlicher Anstieg an L b
Suizidgedanken Nfbon o et
« Suizidversuche haufiger bei
Madchen LR

Ab 14 Jahre Suizide haufiger von
Jungen /jungen Méannern
(nlcht in Tarkei-stammigen Familien)

SUIZIDP RAVENTION

Suizidalitat bei jungen Menschen — Anzeichen und
Handlungsmoglichkeiten

Kritisches Eltern-Ich:

Fiirsorgliches Eltern-Ich:

unterstiitzt setzt klare Grenzen
ermutigt und trostet IEL gibt Orientierung
beschiitzt moralisiert
opfert sich auf bestraft

bewertet, verurteilt

Erwachsenen-Ich:

ER rational denkend
hinterfragt und analysiert

Angepasste Kind-Ich: im Hier-und-Jetzt,
angepasst und kommuniziert auf Augenhéhe
nachgiebig,
riicksichtsvoll ‘
wertet sich ab aK Freies Kind-Ich:
e Spielerisch, neugierig,
Rebellische Kind-Ich: K cinfallsreich
Trotzig, verweigert, r spontan-impulsiv
Provoziert, sabotiert Unkontrolliertes Gefiihl
Autorititen

Gefangen im Dramadreieck — Professionelles (Fehl-) Handeln
mit der Transaktionsanalyse beleuchten

Verstehen

Obdach Sinnhaftigkeit

Bedurfnisse

Authentizitdt

Freiheit

geschen werden Initiative )
gebdrt wenden Integritar

Kreativitdt  spiel
Inspiration  Wachstum
Warme  sexueller Ausdruck

- gendhrt werden Lemen
cinbezogen werden Beziehung  wane
Gegenseitigkelt  Gemeinschaft Humor  phantasie
Vertrauen  sinnlichkeit
von Bedeutung sein
P Leidenschaft
Einfluss

Starkung der psychischen Widerstandskraft und
Soforthilfen in Krisensituationen

GANZ SCHON

T
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Mindmap Hilfe

1y

Erste Hilfe flr Betroffene

2uhoren
Dasein /

Trosten

Kein gemeinsames
Gesprach zwischen
Betroffenen und Tater:in

Betroffenen Moglichkeit fir

Akzeptieren sie
Vermeidungsverhalten

Gesprach geben

Trosten

*

Glauben/weder
bt bagatellisieren noch
dramatisieren

Sexualisierte Gewalt — psychische Gesundheit und die
(Langzeit-) Folgen fur Betroffene

Definition emotionale Vernachlédssigung/ psychische Misshandlung
{Trennung nicht immer maglich, Grenzen flisRend)

Emotionale Vernachlassigung

= wiederholte Unterlassung von Flrsorge

>

v

Aasgeb

und Versergungsleistungen

Sozial-emotionale Vernachlassigung
zB.

‘abor auch Uberbohi

Kognitive Vernachlassigung

Unzureichende Aufsicht
zB. fehlende Granzen

<,

lerformen: | lisierung
im Elternkonflikt, Parentifizierung,
Miterleben hauslicher Gewalt

rg | 78/30.11 2037 | Wintermayer, Dachs | Abteilung Familia

- Kindeswohlgefahrdung: schadigend, verlstzend, entwicklungshemmend
- regelmalig, oft in Kombination mit anderen Gewaltformen, Grenze/Empfindsn individusli
- Bediirfnisse der Kinder werden missachtet

Psychische Misshandlungen

= aktiv; wiederholte und feindselige
Handlungen

Kindern zu verstehen geben, sie seien
wertlos, voller Fehler, ungeliebt,
ungewollt

Beschimpfen, Verspotten, Erniedrigen,
BloBstellen, Liebesentzug o.4.

Isolieren, Fernhalten von sozialen
Kontakten und Gleichaltrigen

Liigen iiber Kinder verbreiten

Emotionale Vernachlassigung und Missbrauch im
Kindesalter
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ersonen aus aem bereic ugena € una Jugendarbpel

= 29 Personen aus Politik, Polizei, Gesundheit und Ehrenamt
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= AG Suizidpravention
= BKH Augsburg, Kindersprechstunde
= Buro fur Kommunale Pravention

= Diakonie Augsburg, Evang. Erziehungs-
beratungsstelle

= Gesundheitsamt
= Heldenzeit

= KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

Kinderdorf Augsburg e.V., Beratungsstelle
Schneewittchen

Wildwasser Augsburg e.V.

Mira Gluckler, Systemische (Familien-)Therapeutin
(DGSF), Gestalttherapeutin (Hwl)

Michael Wallach, Dipl. Heilpadagoge,
Systemischer Coach

Sabine Finster, approbierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin
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fur die Gastfreundschaft
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Save the Date:

Donnerstag, 17.10.2024

Fachtag
~Psychische Gesundheit und
Resilienz”
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http://www.augsburg.de/abenteuerkindheitjugend

‘A Stadt Augsburg

Amt fur Kinder, Jugend und Familie

Praventive Kinder- und Jugendhilfe
Halderstral3e 23
86150 Augsburg

Kontakt:
Evelyn Batzler, Tel. 324 — 34475
Hanna Deggendorfer, Tel. 324 — 2846

abenteuerkindheitjugend@augsburg.de
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