Yoga im Ko-Park 2018

Yoga im Ka-Park ist kostenlos, unverbindlich und chne Anmeldung.
Bei Regen entfallen die zirka einstundigen Veranstaltungen.
Bitte ein Handtuch/Decke und eine Gymnastikmatte mitbringen.
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Hatha Yoga Rishikesh Reihe
Vinyasa Yoga Flow

Tanz der Kriegerin/des Kriegers
Yoga-Mittags-Pause (sanft)
Yoga fUr den Rucken

Kundalini Yoga

Singkreis & Meditation mit Samma
Ananda

Power Yoga (fordernd)

EinfUhrung in die Achtsamkeit &
Meditation

Mantra Yoga Stunde mit Samma
Ananda (sanft)

Faszien Yoga
Familien Yoga (mit Kindern)

Wolke34, Der Grune Raum, Yoga am Hofgarten, Avery Rose,
Mind Shapes & Samma Ananda
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Yoga Studio by Yoga im Park

o BINIC Stadt Augsburg



